INDIA FEBRERO 2024

Om Kriya Babaji Nama Aum

Una peregrinacion es siempre un viaje interior, favorecido
por encuentros con lugares y experiencias relevantes y

reveladoras.

Decidir participar en una peregrinacion es un ejercicio de
fe: que lo que se presentara es exactamente lo que hay
gue ver y experimentar. La fe viene primero; la

experiencia, después.

Tras los ultimos afios, en los que el mundo ha cambiado
tanto de rostro, se nos abre |la oportunidad de beber en |la
fuente de la Madre India, guardiana y dadora de tantos
caminos hacia el encuentro con lo sagrado, fuera y dentro

de nosotros.

Es una gran alegria tenerte con nosotros.



Lugares y Fechas

1. Chennai
29/01/2024 - 02/02/2024
Hotel: Taj Club House

29/01/2024: Llegada a Chennai. Descanso en el hotel.

Recorrido a pie por los alrededores (opcional). Practica de

Kriya Yoga al final de la tarde.

30/01/2024: Visita al barrio tradicional de Mylapore, con

paradas en el Templo Kapaleeshwarar, la Catedral de
Santo Tomé y el Ramakrishna Math. Almuerzo en el
Restaurante Sangeeta. Por la noche, actuacion de Bharata

Natyam, danza tradicional.

31/01/2024: Visita al Dakshina Chitra Heritage Museum.

01/02/2024: Visita a Mahabalipuram, conjunto

monumental de los siglos VIl y VIII, declarado Patrimonio

de la Humanidad por la UNESCO (58km).



2. Chennai — Pondicherry (167 km / 3h00)

02/02/2024

3. Pondicherry
02/02/2024 - 06/02/2024
Hotel: Ananda Inn

02/02/2024: Llegada a Pondicherry. Visita a Arulmigu

Manakula Vinayagar Devasthanam. Visita a la playa.

03/02/2024: Visita a Sri Aurobindo Ashram. Tiempo libre.

04/02/2024: Visita a Chidambaram.

05/02/2024: Visita a Parangipettai y Vadalur.

06/02/2024: Visita a Auroville. Salida hacia

Tiruvannamalai

4. Pondicherry — Tiruvannamalai (109 km / 2h10)

06/02/2024



5. Tiruvannamalai
06/02/2024 - 14/02/2024
Hotel: Sparsa Resort (06/02/2024 — 10/02/2024)

06/02/2024: Check-in en el Hotel. Almuerzo. Visita al

Ramana Ashram.

07/02/2024: Ascenso al monte Arunachala. Meditacion

en las cuevas de Guhai Namasivaya y Virupaksha.

08/02/2024: Visita al Templo de Annamalaiyar

09/02/2024: Dia libre

Alojamiento: Ramana Ashram Guest House (10/02/2024 -
14/02/2024)

10/02/2024: Regreso al Ashram y Monte Arunachala

11/02/2024: Circunvalacion del monte Arunachala

12/02/2024: Visita a Seshadri Ashram

13/02/2024: Dia libre

6 Tiruvannamalai — Tanjavur (192 km / 3h30)

14/02/2024



7. Tanjavur
14/02/2024 - 16/02/2024
Hotel: Great Trail River View Resort

14/02/2024: Dia libre en el hotel

15/02/2024: Visita al Templo Brihadeeswara

8. Tanjavur — Palani (121 km / 2h30)

16/02/2024

9. Palani
16/02/2024 - 18/02/2024
Hotel: Divine Fort

16/02/2024: Ascenso al Templo Arulmigu

Dhandayuthapani Swamy. Meditacién en la Capilla de

Boganathar

17/02/2024: Puja en el Templo Arulmigu

Dhandayuthapani Swamy. Visita al Pulipani Ashram.



10. Palani — Cocchin (235 km / 5h30)

18/02/2024

11. Cochin
18/02/2024 - 20/02/2024
Hotel: Casino Hotel CGH Earth

18/02/2024: Actuacidon nocturna de Kathakali

19/02/2024: Visita al Museo del Folclore de Kerala / Visita

al Barrio Judio

20/02/2024: Traslado al Aeropuerto Internacional / Fin de

Peregrinacion

Informaciones adicionales

I) Los nombres de los lugares donde nos hospedaremos

estan resaltados en letras rojas.



II) En Tiruvannamalai, nos hospedaremos en el Sparsa
Resort, del 06/02/2024 al 10/02/2024, y en el Ramana
Ashram, del 10/02/2024 al 14/02/2024.

lIl) Todos los dias de la peregrinacion practicaremos Hatha
Yoga, Pranayama y Dhyana. Por lo tanto, tener una
primera iniciacion en el Kriya Yoga de Babaji es un
requisito previo para participar. Al largo del viaje se daran

charlas sobre los lugares que visitaremos.

IV) El costo total para la participacion es de 2400 dodlares

americanos, a pagarse de la siguiente manera:
a. S450 para asegurar el cupo
b. $975 antes del 15 de agosto de 2023

c. S975 antes del 15 de diciembre de 2023

V) El costo incluye todas las estadias, con desayuno, y
transporte terrestre entre los distintos lugares. No incluye

boletos aéreos ni otras comidas. Las personas que ya



habian pagado USS450 por la peregrinacion al Himalaya,
gue fue cancelada, no necesitan pagar una nueva tarifa de

registro.

V1) Para ingresar a la India, el gobierno indio requiere un
pasaporte valido, una visa de turista valida y un

certificado de vacunacion contra la fiebre amarilla.

VIl) Con baja mundial de la pandemia, ya no se requiere el
certificado de vacuna contra covid. Sin embargo, las

siguientes medidas de salud aun pueden ocurrir:

a. Control térmico de pasajeros, realizado por personal

sanitario, tras aterrizar en el aeropuerto de entrada.

b. Los pasajeros que presenten sintomas durante la
evaluacion seran aislados y llevados a un centro médico

designado.

c. Un conjunto del 2% de los pasajeros, elegidos al azar,
podra ser sometido a pruebas después del desembarque.

Y aislado si da positivo.



