Elu eesmirk on onnelikkus,
rahu, armastus ja valgus-
tumine. Téiuslikkusejanu
stinnib Jumala néo jargi
loodud Iseendast, mis otsib
Eneseviljendust kogu
inimkonna kaudu.

KRIYA-JOOGA on
taiusliku Jumala Toe
tthenduse teaduslik kunst.
Selle taaselustas tinapdeval
suur India meister Babaji
Nagaraj 18 siddha (tdiusliku
meistri) Opetuste siinteesina
See sisaldab rea tehnikaid.

BABAJI
KRIYA JOOGA

Esimene aste siivenevate piihenduste sarjast.
Acarya Siddhananda Sita,
Babaji Kriya Jooga Acarya’te Ordu liige,
Tallinnas, 10.—12. jaanuaril 2025.

Pithenduse seminari viib 1dbi
Siddhananda Sita,
inglise keeles, tolkega eesti keelde
laupédeval kell 8.15 -17.30 ja
piihapdeval kell 8.30 — 17.00.

Soovituslik panus on 300 eurot, mis
ei sisalda 60maja ega toitu. Kordajad
voivad teha vabatahtliku annetuse.

Piihendusele eelneb tasuta loeng ja
juhendatud meditatsioon reedel,
10. jaanuari dhtul kell 19.00 —21.00.

Lahem teave:
Jaak Kivimaée, kivimae.jakk@gmail.com,
tel +372 5648 9904 voi
Sita, Sita@babajiskriyayoga.net

Sellel nédalaldpul omandate
18 jooga-asendit parema
tervise, 10dvestuse ja energia
saavutamiseks; voimsa
hingamistehnika kriya
kundalini pranayama

6 jarku peenenergiate
dratamiseks ja ringluseks;

7 meditatsioonitehnikat
alateadvuse puhastamiseks,
meele-mdistuse valitse-
miseks ning Enese- ja
Absoluutse Tde
teostamiseks.

Siddhananda Sita labis Babaji kriya jooga esimese astme pithenduse 2004. aastal Sotimaal, sellest ajast saadik on ta
Babaji kriya joogat liha kasvava intensiivsuse ja piihendumusega praktisecerinud. Ta on osalenud mitmel
palverdnnakul Indiasse ja 10petanud Spetajate koolituse 2007. aastal. Peale mitmete aastate jooksul teatud rangete
tingimuste tditmist, anti talle digus Babaji kriya jooga esimese, teise ja komanda astme pilihenduste ldbiviimiseks.
Ta elab Prantsusmaal Grenoble’i 1dhedal ning Gpetab mitmetes Euroopa riikides (vt ka: sitayoga.blogspot.com).

Rohkem teavet Babaji kriya joogast leiad: www.babajiskriyayoga.net
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