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Miks otsustasite selle intervjuu anda?

Marshall Govindan: Kui soovite teada saada, mis on tdde ja valtida kannatusi, peate esitama
mdned pBhiklsimused, nende seas jargmised: Kas Jumal on olemas? Kuidas ma sel juhul teda
tundma saaksin dppida? Kas mul on hing? Miks ma sundisin? Mis on minu elu eesmark? Miks
maailmas esineb kannatusi? Selle intervjuu eesmérk, pdhjus, miks selle otsustasin anda, on
aidata lugejal paremini mdista vastuseid neile kiisimustele I&bi vaimsete parimuste vaate, mis on
mind minu vaimsel teel dpetanud. Enamikul L&&ne inimestest on puudulikud teadmised neist
parimustest ja nende nduetest. Pole olemas piisavat hulka sénu tde avaldamiseks, kuid méned
sobnad suudavad sellele osutada, vdimaldada lihikese pilguheidu, seejérel tuleb liikuda sénadest
kdrgemale, vaikusse, et kogeda neid sisemise samasuse kaudu. Selline on kdikide vaimsete
parimuste ldhenemine. Vaimul pole kuju, seega ta ei sobitu sdnadesse. Ainult vaikusse. Kuid
sealjuures ei tohiks teha paljude tanaste L&&ne piudlejate viga, kes Kiirustavad ,,valgustuma*,
taolisi klisimusi eirates voi kdrvale jattes. Vaimsus ei tdhenda ,,intellekti vastast”. See ei tdhenda,
et tuleb leida vaid kdige tulemuslikum tehnika v6i kdige parem Gpetaja vOi maailmast pageda.

Milline on siddhaantha, advaita ja jooga omavaheline suhe?

Marshall Govindan: Minu dpetaja, joogi Ramaiah tavatses ¢elda, et siddhaantha algab sealt, kus
advaita 10peb. Ning Babadzi krija jooga on siddhaantha praktiline ekstrakt. Kuid enne esitatud
kisimusele vastamist tuleks neid kdiki eraldi vaadelda.

Mis on siddhaantha?

Marshall Govindan: ,,Siddhaantha” mdiste viitab India jooga ja tantra asjatundjate, keda tuntakse
»Siddhade® ehk téiuslike meistritena, kes on omandanud teatud taiuslikkuse astme ehk
»siddhidena® tuntud jumalikud v6imed, dpetuste kogumile. Erinevalt Tiibeti budismiga seotud
»siddhadest”, on nad mustikud, kes réhutavad Kundalini jooga harjutamise olulisust enese
potentsiaalse jumalikkuse teostamiseks kdigil viiel olemasolu tasandil. Nad mdistavad hukka
institutsionaalse religiooni selle rGhuasetusega templi- ja pihakujude teenistusele, rituaalsusele,
kastiseisusele ja pihakirjadele. Nad dpetavad, et iseenese vahetu kogemus on kdige
usaldusvadrsem teadmiste ja tarkuse allikas, mille omandamiseks tuleb jooga ja meditatsiooni
kaudu sissepoole, elu peentasandite juurde podrduda. Enamik nende kirjutisi parineb 800 kuni
1600 aasta tagusest ajavahemikust, kuni praeguse ajaarvamise 2. sajandini. ,,Anta“ tdhendab
»10ppude I6ppu”. ,,Siddhaantha® tahendab taiuslike meistrite I16ppkokkuvdtet, -jareldust voi -
eesmarki. See tuleneb ka sdnadest ,,citta® (teadvus) ja ,,anta”, maaratledes, et see on
mdotlemisvdime I6pp, olles seega I6ppjareldus, milleni joutakse seal, kus on mdtlemisvéime piir.
Kui siddhasid leidus kdikjal tile India ja isegi Tiibetis, siis see parimus, millesse meie kuulume
ning mille kirjandust oleme alates 1960ndatest uurinud, tdlkinud ja avaldanud, on périt Lduna-
Indiast ja tuntud kui ,,Tamili krija jooga siddhaantha®. Tamili jooga siddhade teosed olid kirja
pandud luulevormis, inimeste tavalises kdnekeeles, eelistatuna sanskriti keelele, mida tundsid
vaid kdrgema kasti inimesed, preesterlikud brahmiinid, kes neile vastandusid. Kusagil oma



kirjutistes ei laula nad dlistuslaule tGhelegi jumalusele. Teoloogiliselt vdiks nende Gpetusi
maéaratleda kui ,,monistlikku teismi*. Kuid nad ei puta luua filosoofilist stisteemi vdi religiooni.
Nad pldavad jagada praktilisi 6petusi, eriti mis puudutab Kundalini joogat, viia T6e vahetu
taipamiseni ning viidata néhtustele, mida tuleks vaimsel teel véltida.

Kildkondlik liikmelisus ei ole siddhade jaoks oluline. Nad tunnevad endid vabalt mis tahes
usutunnistusega inimeste seas. Nende lahenemisviis on esmalt kogeda t6de samadhi olekus,
tunnetusliku neeldumise mastilises Uhinemises, ning seejérel sellele jark-jargult taielikult alistuda,
kuni selle pusivaks teadvuse seisundiks muutumiseni valgustunud olekus. Nende I&henemisviis el
hdlma katseid filosoofilisi vdi religioosseid siisteeme Ules ehitada. Siddhade luule ei sisalda marke
mottevahetustest vdi Uhistest aruteludest, neil on ,,avatud filosoofia“, milles hinnatakse koiki toe
valjendusi. Nende luule ja laulud ei jutlusta mingeid teooriaid, vaid Uksnes osutavad teele, mida
modda litkudes on vdimalik teostada vahetu, intuitiivse, isikliku ja suigava jumaliku tde paudlus.
Ent siddhad kasutasid oma véljenduses joulist kdnekeelt, mis kujundati selliseks, et raputada
inimesed valja oma oma tavamoraalsusest ja isekuse pettekujutelmadest. Nad kasutasid tavalist
rahvakeelt, eelistades seda elitaarsele sanskriti keelelele, et paremini kuulajateni jduda. Nad
kihutasid kuulajaid tiles massama suureliste ja sisutiihjade uldlevinud uskumuste ja kommete vastu,
nagu templiteenistused ja rituaalid, kastiseisused ja sooviavalduste sarnased palved. Nad Gpetasid,
et teatud astmel, kui ego alistamine hdlmab taielikult olemasolu intellektuaalse tasandi, asendab
isiklik kogemus tde ulima allikana piihakirjad. Siddha on vabamdtleja ja revolutsionaar, kes
keeldub kaasa minemast ihegi dogma, puhakirja voi rituaaliga. Siddha on pdhjalik sdna t6elises
tdhenduses, sest ta on isiklikult juurteni tunginud.

,,.oiddha Tirumuular, ,,Tirumandiram’i*“ autor* (India
Chidambarami NataradZa templi laemaaling)

,»18 tamili jooga siddhat** (Saraswati Mahal Museum,
Tanjore, India)



Tamili jooga siddhad, Tamil Nadus
Kanadukathan’is asuvas krija jooga aaSramis.

Mille poolest on siddhaantha ,,uus*?

Marshall Govindan: Tirumuular, kes on tdené&oliselt (iks vanemaid tamili jooga siddhadest,
satestas oma ,, Tirumandiram’is“ (5. sajandil pKr), et ta avaldab ,,uue jooga“ (nava yoga), mis
sisaldas kdiki hiljem siddhade poolt ,,Kundalini joogaks* nimetatu elemente ning mis kutsub
esile inimolemuse tdieliku transformatsiooni kuni fudsilise kehani valja. Tanapéevase
ajaarvamise esimesel aastatuhandel leiutasid siddhad Kundalini jooga, Eneserealisatsiooni
(samadhi) vdimsa vahendi. See oli nende katsetuste tulem, milleni nad jéudsid, otsides
tulemuslikumaid teid Gliintellektuaalsest, rituaalsest, pihendumuslikust v6i askeetlikust rajast
kdrgemal asuva tde teadasaamiseks ja inimloomuse muundamiseks. Ténapdeval on see ,,uus®,
sest ,, Tirumandiram* ja 18 tamili jooga siddha kirjutised olid véljaspool tamilikeelset L6una-
Indiat ja Sri Lankat tundmatud, kuni me need tdlkisime, ning ka tamili 6petlaste ja panditite
poolt kas korvalejéetud voi vaartdlgendatud nende sihilikult hdmara ,,videvikukeele* tottu.
Kuivord siddhad mdistsid ortodokssed branmiinidest preestrid ja panditid hukka, teenisid nad &ra
ka oma Uhiskonnaliikmete raevu, kes mdistsid nad hukka maagide vdi kellegi veel hullemana.
Selle tulemusena ei sdilitatud nende Kirjutisi tavapérastes hoidlates, nagu templid ja kasikirjade
raamatukogud, vaid ainult arstide, Siddha Vaidhya’de perekondlikes parimusliinides, kes hoidsid
oma Kirjutisi salajas, rakendades neid ainult arstiteaduslikel eesmarkidel. Laiaulatusliku
teadmatuse tottu siddhade Opetustest ja ortodoksse Uhiskonnakihi tGldlevinud suhtumise parast
neisse kui ,,maagidesse*, ei hinnata neid teatavates India Gihiskonna ringkondades kuni viimase
ajani. Mul on elavalt meeles Uihe kuulsa, emakeelena tamili keelt kéneleva vedaanta dpetaja,



tuntud swami ja brahmiinide kogukonna liikme sarkastiline ja emotsionaalne reaktsioon, kui ma
1986. aastal tamili jooga siddhade kohta tema arvamust kisisin. Ning méletan paljude
pdhjaindialaste tlupilist vastust, kui mainisin, et meie guru on elav BabadZi NagaradzZ. Kui nad
olid ,,Joogi autobiograafiat* lugenud, kisisid nad: ,,Kas ta on veel elus?*

Kui nad polnud seda lugenud ning mainisime, et ta oli olnud sajandeid elus, tavatsesid nad 6elda
midagi taolist: ,,Oh, siis tal peab kull halb karma olema, kui ta on kohustatud sellesse kannatuste
maailma nii pikalt jadma.” Isegi teiste krija jooga liinide juhtivad jargijad ei ole olnud vdimelised
hindama Babad?i ja siddhadega seotud ,,uut“. Sri Yukteswar iitles BabadZi kohta: ,, Ta on
kdrgemal minu mdistmisvdimest .* See tahendab, et BabadZi olek ei mahtunud vedaanta
paradigmasse, milles Sri Yukteswar oli koolitatud. Yogananda ja teised suutsid teda kogeda vaid
kui ,,avataarat”, Jumala Enese kehastust ning kui ,,Kristusetaolist”, kuigi Babadzi pole endast
réakides kunagi neid maoisteid kasutanud. Yogananda mainib oma ,,Autobiograafia“ BabadZit
tutvustava peatiiki esimesel lehekuljel lugejale, et sarnaselt siddha Agastyar’ile on ta elanud
tuhandeid aastaid.

Yogananda ei suutnud hoomata, kui l&hedased need kaks siddhat teineteisele olid ega ka seda, et
nagu Agastyargi, oli BabadZi inimolend, kellest sai siddha, mitte end avataara‘na ilmutanud
Jumal. Avataarad on ulimalt harvaesinevad. Neid ei leia Saiva parimusest, vaid ainult vaiSnava
liinist oma kiimne jérgneva avataarana, Raama ja KriSna nende seas. Kdik taolised vastukajad
peegeldavad kdneleja filosoofiliste vaadete poolt piiratud vaatenurka, olgu selleks vedaanta,
samkya, kristlus vdi vaiSnava.

77 ) !
par la Lzbraar%h‘?a_ phi

,.3ri Yukteswar, Babadzi, Lahiri Mahasaya, Yogananada™ Siddha Agastyar



Sri Aurobindo on tanapaeva liks véhestest tarkadest, kes suutis hinnata siddhade, teiste seas ka
Tirumuulari, BabadZi ja Ramalinga olemust.

Sri Aurobindo (1872-1950)

Mida raagib siddhaantha meile hingest ja selle suhtest kehaga?

Marshall Govindan: Igasugune metaftiusika peab olema suuteline kasitlema kolme néhtust:
Jumalat (Pati), hinge (paSa) ja maailma (pasam) ning nende omavahelist suhet. Keha on
loomulikult osa maailmast. Siddhaantha, nagu see on valja to6tatud Louna-India tamili
kirjanduses, dpetab, et Iseenese avaldusena 16i Jumal Siva kdik — maailma, kdik maailma asjad ja
kdik hinged — ning et iga hinge saatuseks on viimaks sulanduda Temaga lahutamatusse Uhesusse
(advaita), nagu jogi suubub merre v6i nagu laine, mis saab alguse ookeanist, naaseb sinna.

Jumal Siva 16i ning jatkab kdige olemasoleva loomingut, iilalhoidu ja taasneeldumist, avaldades
Iseendast inimese individuaalse hinge, kdik maailmad ja neis sisalduva. Tema on Algus ja Ots,
Olemasolu Looja. Tema on nii aineline kui ka tegevuslik algpdhjus ning nénda voib Tema
ilminguid samastada tulest lendavate sddemetega voi puust kasvavate viljadega.

Individuaalne hing on oma olemuses sat-chit-ananda, see tdhendab olemasolu, teadvelolu ja
ondsust ehk tingimusteta rédmu. Hinge olemus ei erine Jumala olemusest. See ei ole asi ega
objekt. See on Ndgija, mitte N&htav. See on subjekt. See on kiirgav olemasolu, valguse keha,
anandamaya kosa ning see on loodud, areneb néiliselt eraldiseisva olendina ja sulandub viimaks
lahutamatusse iihesusse, iiksolekusse Jumal Sivaga, milles iihesust vib nimetada identiteediks.

Kuid monistlik siddhaantha Gpetab ka, et hing on, ajutisel moel, Jumalast erinev. See erisus on
seotud hinge individuaalsusega, mitte selle olemusega. Puhtast valgusest koosnev hinge keha,
anandamaya kosa, on loodud ja piiratud. See ei ole algselt kdigevéeline ega kodikjalolev. Pigem
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on see piiratud ja individuaalne, kuid mitte ebatéiuslik. Selline olukord loob evolutsiooni.
Samsaara ainus eesmark, stinni ja surma ringkéigu taustal, on juhatada tiksihing kipsusele.
Loomulikult on mdistuse, taju ja eristamisvdime mitmesugused tasandid, mis pole hing ise, vaid
teda ,,imbritsevad“ nahtused, veelgi enam piiratud ning oleks suur rumalus, nagu ka eelpool
eldud, vdrdsustada neid Jumal Sivaga, 6eldes, et need on Temaga samased. L&puks, parast
mitmeid slinde ja jatkuvat evolutsiooni, mille maine eksistents endaga kaasa toob, sulandub see
hingekeha Jumal Sivasse. Sellist sulandujat kutsutakse ,,visvagrasa““. Kui see juhtub, ei saa hing
loomulikult isegi enam oelda, et ,,mina olen Siva“, kuivérd pole enam ,,mina“, kes seda vaidaks.
On ainult Siva.

Maailm ja hing on tegelikult vaid Siva Enese erikujud, ometi asub Ta oma loomingust kdrgemal
ega ole selle poolt piiratud. Samuti ei suuda maailm ega hing Jumalast séltumatult eksisteerida —
tdsiasi, mis naitab selgelt, et tegemist on ilmingute, mitte igavikuliste ndhtustega. Kui maailm ja
hing mahapralaya — kosmilise loomeringi 16pu — ajal taas Siva jumalikku olemusse lahustuvad,
korvaldatakse Tema armust kdik kolm mala’t (@nava, karma ja maaja) ning hinge individuaalne
olemasolu 16peb tema eraldioleku kadudes l4bi Gihesuse ja taitumuse Sivas. Peale mahapralaya‘t
jaab alles vaid Siva, kuni Temast lahtuva jarjekordse kosmilise loomeringini.

Milline oli siddhade arusaam Jumalast?

Marshall Govindan: Nad viitasid Jumalale kui ilma piirangute ja tunnusmérkideta ,,Sivamile*.
Sivam on nii grammatiliselt kui ka filosoofiliselt mitteisikuline méiste. Siddhade kohaselt on
taiuslik nimetus Sivamile ,, Too“, adu, ,, Tollesus®, ,,Sellisus* v6i Paraparam, ,Headus",
absoluutne Olemasolu, Teadvelolu ja Ondsus: sat-chid-ananda. Sivam ei ole Jumal kui isik. See
on tegelikkus, sissepaas. See on algteadvus vdi teadlikkus. Taolise teadlikkuse ehk Siva-teadvuse
omandamine on mukti ehk vabanemine. Kuigi Tirumuular kdneleb Jumala religioossest aspektist,
uskus ta Ulimasse Abstraktsusse, ,,Suurde liksiolekusse®. Tema valjend selle kohta on tani-urra-
kevalam (mandiram 2450). Sivami mdiste pdhjalikum uurimine néitab, et see iihendab india
vaimsuse kaks hoovust — bhakti meetodil pdhineva isikliku ja pihendumusliku Jumalasuhtega
teistliku ning Kundalini joogal ja jiiana’l pdhineva absolutistliku tantristliku suuna. Bhakti tee
Saiva siddhaantha koolkonna vaatena on pluralistlik, absolutistlik tee ,, Tirumandirami vaatena
on monistlik.

Oma luuletustes kirjeldasid nad Sivami viit kosmilist tegevust Tema 6ndsusekiillase tantsuna,
mida Ta teostab labi oma Sakti ehk vae, ajendatuna armastusest hingede vastu.

1. Maailma LOOMINE hingedele vajaliku vahendina tarkuse omandamiseks, et nad viimaks
taipaksid enda Uhtsust paljususes.

2. ULALHOID: sattudes rumaluse, meelepette ja karma koidikutesse, on hinged kaitstud, Gppe-
eesmargil erinevate vahendite ja suhete toel Ulalhoituna.

3. LAGUNDAMINE: kui hinged kdrvaldatakse kehastusest siin maailmas, vdimaldatakse neil
ajutiselt hinge tdmmata maailma kannatustest, mille kdigus valmistuvad nad jargmiseks
taaskehastuseks.



4. VARIJAMINE on végi, mis looritab hinge tihesust Sivamiga, mille tulemusena on hing sunnitud
asuma tarkuse, tlalpool mentaalset eesriiet, maajat, asuva Tde, otsingutele.

5. ARM on hinge kolme kiitke ehk ebapuhtuse — rumaluse, meelepette ja karma — kdrvaldamine.
Sivami armu ja armastust jagatakse kdigile hingedele tegelikult kdigi viie kosmilise tegevuse
kaigus, et aidata igal hingel kiipseda ja vabanemine saavutada.

Labi avaldumise ja taandumise kosmiliste tsuklite jatkub see tants aioneid. Selle ulim eesmark
jaab saladuseks kuni hinge vabanemise ja iseenese salajase Olemuse, Sivamiga taastihinemiseni.

Mis on siddhaantha eesmark?

Marshall Govindan: Tamili siddhade ehk teostunud hingede kohaselt on elu Glim eesmark
Haielik alistumine®, mis hélmab vettivel’i, ,,madratu hiilgava ruumi®, kosmilise teadvuse,
teostust ning sellele jargnevat inimloomuse transformatsiooni kdigil tasandeil jumalikuks kehaks
ehk divya deha’ks.

Tamili siddhad toetusid vabanemise saavutamisel nii isiklikule pingutusele kui ka Jumalikule
Armule. Pingutust, paudlust kujutab tlespoole suunatud tipuga kolmnurk, armu kujutab
allapoole suunatud tipuga kolmnurk. Uhendatuna moodustavad need kaks I8ikuvat kolmnurka
siddhade kdige olulisema yantra, geomeetrilise keskendumisobjekti, aluse, ning kujutavad
olemasolu vaimse ja materiaalse tasandi I6imumist. Siddhad réhutavad tantristliku jooga véértust
vahendina vabaduse ja surematuse saavutamiseks pigem siinsamas maailmas kui ménes
taevalikus hauataguses elus. Vabanemine — moksa ehk vidu (tamili k) — on mustiline olek, mida
Tirumuular Kirjeldab jooga-samadhi’na.

Jooga-samadhi’s on 1dputu ruum,
iooga-samadhi’s on 16putu valgus
Jooga-samadhi’s on kdikvoimas vagi,
Jooga-samadhi on see, mida siddhad armastavad.
(Mandiram 1490)

See ei ole vabanemine taassunni ringist, vaid vabadus mala’dest, inimhinge kolmest kitkest ehk
ebapuhtusest, mis kammitsevad teda kolmekeermelise koiena ja piiravad tema loomupéraseid
sat-chid-ananda kvaliteete.

1. Anava on teadmatus iseenese tdelisest olemusest ja sellest tulenev isekus.

2. Karma on varasemate tegude, sdnade ja motete tagajarg.

3. Maaja on meelepete iihes selle toimejoududega, milleks on: osaline teadmine,

osaline végi, ihad, aeg ja saatus.

See on ka vabadus guna’dest, looduse olekutest ehk koostisosadest.



1. Radzas on diinaamika printsiip — stimuleeriv, liikuv, aktiivne.
2. Tamas on inertsuse printsiip — raske, laisk, vasinud, kahtlev, segane.

3. Sattva on tasakaalu ja selguse printsiip — rahulik, valgustav, tark, teadmine.

Mil moel saavutatakse siddhaantha kohaselt hinge kitketest vabanemine ja looduse
olekute teostus?

Marshall Govindan: Siddhade ettekirjutus ebapuhtuste eemaldamiseks oli otsene tegevustik.
Viimane hdlmab kéiki Kundalini jooga osiseid, réhuga vBimsatel hingamistehnikatel, mantratel
ja psudhnhilis-energeetiliste keskuste ehk tSakrate avamisel, samavaarselt klassikalise jooga
vahenditega, rohuga kiindumatuse viljelemisel, kiindumuste ja vastumeelsuste
»minnalaskmisel“, mida tuntakse kaheksaosalise joogana, mille harudeks on: thiskondliku
kaitumise piirangud, enesevalitsemine, asanate harjutamine, pranajaama, meelte-
tunnetusvahendite valdamine, keskendumisharjutused, meditatsioon ja samadhi ehk tunnetuslik
neeldumine. Kundalini jooga p&hineb &ratundmisel, et teadlikkus jargneb energiale ja energia
jargneb teadlikkusele. Valitsedes (ht, valitsetakse teist. Naiteks, kui mdistus on niivord hajutatud
ja érev, et meditatsioon ei dnnestu, peaks mentaalsuse rahustamiseks ja valitsemiseks esmalt
sooritama jooga-asendeid ning hingamisharjutusi. Soovide ja hirmude minnalaskmisel
kdrvaldatakse Uhtlasi energeetilised tdkked naadides (energiakanalid) ja tSakrates (psuthhilis-
energeetilised keskused). Meditatsioon vahendab isekuse plekke ning sellega kaasnevaid soove
ja hirme, samuti karma ja meelepette plekke. Kuid need saab téielikult eemaldada ainult
korduvalt allikasse naastes, teadvuse olekus, mida tuntakse samadhi’na, milles kogetakse
samasust sellega, mis on Glalpool nime ja kuju. Isetu teenimne ehk karma jooga on samuti ks
retsepte egoismi Uletamiseks ja varasemate tegude tagajargede ehk karma tuhistamiseks.

Inimloomus on alati kolme guna mangumaa ning tamaslik inertsus ja radzaslik kirglikkus
ohustavad alaliselt sattvalikku isiksust. Meeled-tunnetusvahendid ja nendega seotud samskara’d
ehk harjumused voivad isegi targa inimese moistuse kdrvale kallutada. Taieliku kaitse saab leida
vaid end sattvalikest rahu ja mdistvuse omadustest kdrgemal sisse seades: Iseenda vaimses
olemuses, mis on kdrgemal kolmes olekus Loodusest.

Erinevalt tamaslikest ja radzaslikest isiksustest, kelle vabadust iseloomustavad osavGtmatus ja
uksik eraldiolek teistest, leiab End vaimselt teostanud isik jumalikkuse mitte ainult iseendas, vaid
kdigis olendeis. Tema vordne vaade Uhendab teadmise, tegevuse ja armastuse ning joogalikud
jAana, karma ja bhakti teed. Olles tddenud enda thtsust kdigega vaimses vallas, on tema vordne
vaade tais kaastunnet. Ta n&eb kdike iseendana ja pole kiindunud oma isiklikku p&&semisse. Ta
votab enda peale isegi teiste olendite kannatusi ning t66tab nende vabanemise heaks, olemata
nende kannatuste subjekt. Soovides oma rodmu kdigiga jagada, kehastavad taolised vabanenud
hinged siddhade arrupadai Gpetust, ,,teejuhiks olemist“, juhatades, mida tuleks teha ja mida
mitte. Siddha ehk téiuslik tark on alati tegus laiema vordsuse tasandil, tehes head kdigile
olendeile ja muutes selle enda to6ks ja rodmuks (,,Gita™ V. 25.) Taiuslik joogi ei ole mdnes
eraldatud elevandiluutornis Iseenda kdrgemal olemusel mediteeriv Uksiklane. Ta on maailma
heaolu, maailmas asuva Jumala heaks tegutsev mitmekulgne universaalne t66line. Kuuivord
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taoline téiuslik joogi on bhakta, Jumala armastaja, ndeb ta jumalikkust igatihes. Samuti on ta
karma joogi, kuna tegevused ei vii teda valja ihesuse 6ndsusest. Sel moel naeb ta, et kdik lahtub
Uhestainsast ja kdik tema tegevused on suunatud Uheleainsale.

Mis on inimkannatuste péhjus ning kuidas seda Uletada?

Marshall Govindan: Oma ,,Joogasuutrates“ kirjeldab Patandzali viit kleSa’t ehk kannatuste
pdhjust:

1. Teadmatus iseenese tdelisest loomusest, hingest, sat-chid-arnanda’st, plsitu ndgemine
plsivana, ebapuhta ndgemine puhtana, valuliku kogemine meeldivana ja mitte-Enda
kogemine Endana.

2. Teadmatusest stindiv egoism, harjumus samastada end sellega, mis me tegelikult pole:
futsilise keha-mdistuse kompleksiga, selle meelte-tunnetusvahenditega, emotsioonide ja
motetega.

Kiindumus on meeldivasse klammerdumine.
4. Vastumeelsus on kannatusse klammerdumine; hirm, ebameeldivus.
Elu kiilge klammerdumine ehk surmahirm.

PatandZali dpetab meile, et peenel kujul saab kannatuste pdhjused vélja juurida, jargnedes neile
algallikasse, l1&bi korduva tagasipoordumise erinevatele samadhi tasanditele. Aktiivsel kujul saab
need kaotada meditatsioonis (,,Joogasuutrad* 1l 3.-11.).

Ta utleb, et ,,krija jooga* praktika eesmargiks on nende kannatuste péhjuste nérgendamine ja
tunnetusliku neeldumise viljelemine (,,Joogasuutrad* 11 2.).

,,.Siddha Patandzali“ (India Chidambarami
NataradzZa templi laemaal)
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Mis on ,,monismi* ehk ,,mittedualismi‘* (advaita), ,,dualismi* (dvaita) ja ,,pluralismi*
(teismi) vahelised erinevused?

Marshall Govindan: Monismi, dualismi ja pluralismi maaratlustest —Websteri sénaraamat
méaratleb monismi kui ,,0petust, mille kohaselt on ainult tiks tlim olemus voi printsiip, et
tegelikkus on ilma sdltumatute osadeta orgaaniline tervik“. See on vastand dualismile, mis on
»teooria, mille kohaselt maailm koosneb kahest taandumatust elemendist (aine ja vaim) vai ...
Opetus, et universumis on kaks vastastikku vastuolulist printsiipi, hea ja halb®. Pluralismi
maéaratletakse kui ,,teooriat, et tegelikkuse moodustavad mitmed kdrgemad olendid, printsiibid
vOi olemused®.

Mille poolest on need erisused olulised?

Marshall Govindan: Need on peened méératlused, millel esmapilgul ei paista olevat mingit seost
isikliku igapaevase religioosse kogemusega. Nii v8ime kalduda taolisi teemasid kdrvale jatma,
pidades neid vaid teoloogide, satgurude, swamide, joogide ja filosoofide mureks. Ometi on need
religiooni tuumkusimused ning neid ei peaks tihisteks pidama. Need puudutavad igatht, kuivord
méaératlevad erinevaid hinge olemuse (ja seega meie endi), maailma ja Jumala kogemusi. Need
pakuvad erinevaid vaimseid sihte: kas sulanduda téielikult ja igaveseks Temasse (olek, mis
uletab isegi 6ndsuse seisundid) vdi jadda Jumalast igaveseks eraldi (hoolimata sellest, et taolist
olekut nihakse positiivsena kui Ipmatut ndsust). Uks vaade, monism, on samasuse iihesus,
milles kehastunud hing, dziva, tegelikult ongi Jumal (Siva) ja saab Temaks.

Teises vaates, pluralismis, on thtsus kahesuses, kaks tihes, milles hing naudib Jumala lahedust,
kuid j&&b igavesti individuaalseks hingeks, voi isegi kolm (hes, sest kolmas osis, maailm ehk
pasa, ei sulandu iialgi, isegi mitte osaliselt, Jumalasse.

Veelgi enam, l&dhtuvalt omandatud vaatest, muutub ka maailmandgemus. Mittedualist (advaitist)
n&eb maailma ,,ebatdelisena®, illusoorsena ning seega ebaolulisena. Vélditakse enda méssimist
maistesse asjadesse, millest hoitakse eemale kui meelepettest. Pole Jumalat. Pole hinge. See pole
ei teistlik ega ateistlik vaade. See on monistlik vaade, mis tahendab, et on olemas vaid Uks. On
vaid Uks reaalsus, millele viidatakse kui Brahmanile, ebaisikulisele ,, Tollele®. Eesmérgiks on
moksa, vabadus illusioonist (maaja), mis takistab nagemast, et on olemas ainult Uks. Maaja
meelepettest drganuna kogetakse katkematut mitteduaalse tdeluse teadlikkust. Ettekirjutatud
vahendid sisaldavad ,,Eneseotsingut” ja ,,Enese maletamist®. Need v6ivad hdlmata taoliste
fraaside, nagu ,,kes ma olen?* vdi ,,Mina olen Too* vdi ,,Mina olen Brahman* meditatsioone voi
upaniSadide, vedaanta veedade kommentaaride uurimist. See voib sisaldada formaalseid vandeid
loobumusest mdnes taolises mungaordus, nagu Adi Shankara, advaita juhtiva dpetaja poolt 9.
sajandil asutatud Dasami.

Dualist (dvaitist) tunnetab teiselt poolt, et maailm on tGeline ja erinev hingest ehk vaimust.
Dualistlikul samkhya’l pohinev klassikaline jooga filosoofia Gpetab, et selle maailma
kannatustest vabanemiseks tuleb korduvalt siseneda samadhi’na tuntud tunnetusliku neeldumise
teadvuse seisundisse. Selles olekus saadakse teadlikuks sellest, mis on teadlik. Uletatakse ego
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ekslik samastumine keha ja mdistuse liikumistega. Selle tulemusena koérvaldatakse jark-jargult
kannatuste pohjused. Advaita ja vedaanta intellektuaalse késitluse asemel dpetab see, et Tode
saab kogeda ainult teadvuse samadhi olekus, milles mdistus vaikib. Vahendiks on samadhi’ks
ettevalmistav progresseeruv sadhana, vaimne praktika. See on klassikalise jooga, tantra ja
mdnede puhendumuslike (bhakti) vedaanta koolkondade lahenemine. Klassikalise jooga
eesmaérgiks on Eneseteostus ja tantra eesmargiks inimloomuse transformatsiooni hélmav
taiuslikkus. See pdhineb samkhya loodusprintsiipide (tattva’te) tundmisel ja otsib tasakaalu
Looduse guna’de keskel, pludlusega jaada Vaatlejaks ehk Tunnistajaks keha-mdistuse isikuga
samastumise asemel. Isiklik kogemus on iilim autoriteet piihakirjade ees. Utlus ,,dziva saab
Sivaks* vdtab kokku siddhaantha ja kasmiiri Saivismi monistliku teismi lahenemise. Ulimaks
eesmargiks on individuaalse hinge, dz7va, samastumine Tollega (Sivaga), sarnaselt
mittedualistlikule vaatele.

Pluralismi leiab teistlikest religioonidest, nagu Laane monoteistlikud usundid (kristlus, islam ja
judaism), vedaanta dualistlikud koolkonnad (Ramunuja acarya ja Madhwacarya) ja L6una-Indias
prevaleeriv Meykandari Saiva siddhaantha pluralistlik realistlik filosoofia. ,,Realistlik* seet6ttu,
et Maykandari dpetuse kohaselt on Jumal, hing ja maailm igavesti eraldiolevad. Kdigis neis
suundades séilib usk Jumala isikusse. Maailm ei ole mitte ainult téeline, vaid ka kuri. Hingel
tuleb leida paasetee maailmast taevasse, kus leitakse Jumal. Usk ja pihendumus Jumalasse,
puhakirjadesse, rituaalidesse, palvetesse ja religiooni institutsiooni on vahenditeks,
rohuasetusega usul. Lisaks ei usu L&ane religioonid taaskehastumisse ning on labivalt
eskatoloogilised, mis tdhendab, et oodatakse apokaluptilist maailmal6ppu ja ,,kohtupdeva“, mille
kéigus diglased hinged tbusevad taevasse ja teised moistetakse stiiidlastena igavesse pdrgusse.

Monismi ja pluralismi filosoofilised erinevused: kdige lihtsamalt 6eldes, monistlikus kasitluses
18i Jumal, kellele viidatakse kui ,,Sivale* véi ,, Tollele, kdik — maailma, kdik maailma asjad ja
kdik hinged — Iseenda valjendusena ning iga hinge saatus on viimaks sulanduda advaitistlikusse
thesusse Tollega, nii nagu jogi suubub merre. Meykandari pluralistlik koolkond véidab, et Jumal
Siva ei loonud maailma ega hingi, vaid need on igavesti olemas olnud, nagu Temagi, ja hinge
iilim 18ppsaavutus ei ole mitte advaitistlik tihendus Jumal Sivaga, vaid mitteduaalne tihendus
Temaga igaveses dnnistuses vdi Ondsuses, mida vdiks vdrrelda soola lahustumisega vette. Uhes
vaates on alguses Siva avaldumine ja viimaks Sivasse taasneeldumine ning ainult Ulim Jumal,
Siva, on igavene ja mitteloodu. Teises vaates on kolme — Jumala, hinge ja maailma — erisused
igavene tegelikkus. Pluralistlik realist arutleb, et kuivord Jumal on téiuslik, ei oleks Ta saanud
luua ebataiuslikke hingi ja ebataiuslikku maailma k&igi nende kannatusega. Hingel ei ole algust,
vaid on hinge igavene iihine olemasolu Sivaga kevala olekus, millest saab tagasi liikuda
absoluutssesse algusaega, Suddha olekusse, mis laieneb igavesti tulevikku. Monistlikus vaates on
Jumal Siva kdik, isegi see flusiline universum on Tema osa, kuigi samas on Ta ka seda (iletav.
Pluralistlikus vaates hingestab ja juhib Jumal Siva universumit, kuid pole selle osa. P8hierinevus
seisneb niisiis selles, kas universumis on olemas (ks igavene reaalsus voi on neid kolm, kas hing
on igavesti eraldatud voi on ta olemuslikult Sivaga iiks. See monistliku teismi ja pluralistliku
realismi vaitlus on Uksikasjalikult esitatud meie ,, Tirumandirami* valjaande viimases koites.

Mis on maaja ning miks siddhaanthat peetakse monistlikuks teismiks?
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Marshall Govindan: Siddhaantha, sarnaselt klassikalisele joogale, kaSmiiri Saivismile ja
tantrismile, alustab vaatest, mida kogetakse suhtelisel olemasolu tasandil, maailmas, thes selle
piirangute ja kannatuste allikatega. See ei jata maailma kdrvale ,,ebatdelisena“ ehk maaja
meelepettena. Maajal on siddhaanthas isegi vedaantast erinev tdhendus. Advaita vedaantas viitab
maaja objektiivse illusiooni véaele, mille tulemusena reaalsus paistab paljususena. Advaita ehk
mittedualism alustab ja IGpetab eksistentsi absoluutse tasandi vaatega. Eksisteerib ainult
Brahman. Koik tlejaanu on vaid ndiline tdelus. Siddhaantha mdistab, et vaid véhestel on olemas
vajalik keskendumisjoud, kiindumatus ja vooruslik loomus advaita tee jargimiseks, selles
absoluutse tasandi vaates katkematult pusides, isegi kui Gpetust intellektuaalselt mdistetakse.
Seetdttu soovitab siddhaantha astmelist teed, mida nimetatakse sanmarga’ks, algusega suhtelises
vaates ja I6puga absoluutses vaates. Nii algab see ,,teismiga“, kehastunud hinge maailmavaatega
ja l6peb ,,monismiga“, Ghtsuse identiteedi vaatega, sarnaselt kaSmiiri Saivismile, mis arenes
tdendoliselt siddhaanthaga paralleelselt.

Sanmarga tee sisaldab nelja mitteduaalse teadlikkuse ettevalmistavat astet:

1. Charya on puhamutes voi templites teenimine, kas puhastades, tlistuseks lilli kogudes,
plhapaiga tegevustes abistades, isetu teenimine. See on teenija tee ning asutakse Isanda
ligiduses.

2. Kriya on teine tee, mille vahendiks on rituaalne tlistus ning saadakse ,,Isanda lapseks*.
Plhendunu on Isandale vaga lahedane, usalduslik.

3. Kolmas lahenemine on jooga, mis eeldab meditatsiooni ja teisi vaimseid praktikaid, nagu
Kundalini jooga ja aStanga jooga. Saadakse Isanda s6braks. Omandatakse Isanda kuju ja
tunnused, véljendades Tema omadusi ja vdge. Kolme esimest teed peetakse
ettevalmistavateks.

4. Jiana on neljas tee, vahetu teostus, mille I6pptulemuseks on téielik Ghinemine Isandaga.
Kuid individuaalsus pole kadunud. Sivale ja dzfva’le tihine olemuslik aspekt on teadvus,
chit, esimesel kérgeimas olekus ja teisel valdavas inimlikus olekus. Oma ,,Joogasuutrate*
| peatiiki 24. suutras iitleb Patandzali meile, kes Siva, Isand, 13vara (I3a + svara, Siva +
iseenese Olemus) on: ,,I1Svara on eriline Ise, keda ei mdjuta Ukski kannatus, tegevus,
tegevuse vili ega sisemine soov.*

Sinu olemuse stigavaimal, puhtaimal tasandil on see sinu tegelik loomus, mille teostuseks pead
end puhastama kannatuse p8hjustest (teadmatus, egoism, kiindumus, vastumeelsus, elu kilge
klammerdumine), egoistlikust vaatest ,,mina olen tegija“, karma poolt kujundatud harjumustest ja
ihadest. Algul kahe erineva nahtusena paistvad hing ja Jumal on teostununa kogetavad
Uheainsana. See meenutab Jeesuse paradoksaalset manitsust: ,,Armasta oma vaenlasi!*
Armastades oma vaenlasi, ei ole sul vaenlasi.

Kuivord esimesed kaks astet on Lduna-Indias valitseva religioosse kultuuri aluseks, jouavad
véga vahesed inimesed neist kaugemale. ,,Sivavakkyam*, sarnaselt teistele siddha kirjatéodele,
hoiatab lugejat mitte pidama jadma kahe esimese astme ,,majadesse poolel teel” —
templiteenistustesse, rituaalidesse, organiseeritud religiooni, pihakirjadesse ja kastisusteemi —,
vaid otsima ,,vahetut teostust”, jiiana’t, Kundalini jooga praktika kaudu.
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Kuigi oma ldhenemisviisilt dualistlik (teistlik hinge ja Jumala vahelise suhte osas) suhtelisel
eksistentsi tasandil, milles hinged peavad tegelema teadmatusega endi tGelisest identiteedist,
maajaga (mentaalse pettekujutlusega aja, kirgede jmt suhtes), karma ja inimloomuse guna’dega,
on siddhaantha teluse absoluutsel tasandil monistlik.

Seda paradoksi voib selgemalt mdista labi jargneva analoogia abil, mis réhutab vaatenurga
olulisust. Tde- vdi Jumala- vdi Tegelikkuseotsinguid alustades on see nagu mékketdus.
Kaugusest paistab magi, nagu Jumal, Tdde v6i Tegelikkuski, niivdrd suur, et see paistab
haaramatuna. See paistab nii teatud aja ja ruumi vaatenurgast. LApuks leitakse ules rada, v8ib-
olla ka mitu teed ules mékke. Teed on erinevate religioonide, filosoofiate, vaimsete praktikate
vOi isegi teaduse vordkujud. Rada mddda ulespoole liikudes muutub tee (iha tuttavamaks. Seda
Opitakse tundma. Maele l&henedes ja seda mooda tdustes muutub vaade. Méae tippu tustes
muutub aga vaade tdielikult. Enam ei ole erinevust iseenese ja mée vahel. Ometi ei ole muutunud
ei Vaataja eda Vaadeldav. Otsija ja magi jdavad selleks, mis nad alati on olnud. Vaid otsija vaade
on muutunud.

Kui advaita kohaselt on vaid Brahman, Too, tbeline, siis kuidas tuleks mdista maajat? Kas pole
see mitte ebatdeline? Adi Shankara, advaita peamine esindaja, ennetas seda vastuvaidet,
sitestades, et maaja, mida mdistetakse kui objektiivset illusiooni ehk vage, mille kaudu Uks
ilmneb paljususena, on oma loomult méaratlematu. See pole kaugeltki rahuldav tGestus. Maaja
vaatlemine siddhaantha moel subjektiivse pettekujutlusena, tdelisena olemasolu suhtelisel
tasandil, on palju veenvam lahenemine ja aitab kaasa selle véest vabanemisele.

Seetdttu ongi niivord oluline eristada olemasolu suhtelist tasandit (maailm ja kogeja tegelik
seisund) absoluutsest olemasolust, milles kdike ndhakse Uhe-ainsana, olles teadlik kummagi
oleku tingimustest ja mdjudest. Paljud ,,neo-advaitistideks* nimetatud Opetajate jargijad ei
mdista seda erinevust ja sellest lahtuvalt usuvad, et pelgalt mitteduaalsest olekust teadmisest
piisab ning selle teostuseks ja vastava teadlikkuse sailitamiseks polegi midagi enamat vaja teha.
Siin peitub ka vihje sellele, miks sanskriti keeles ei ole olemas mdistet ,,filosoofia“. Siiski on
olemas kuus pohilist filosoofilist vaadet ehk ,,darSan’it *“: vaiSeSika, nyaya, samkhya, mimamsa,
vedaanta ning jooga.

Mis on valgustumine ja kuidas see kdesoleva aruteluga seostub?

Marshall Govindan: ,,Valgustumise* moiste parineb loomulikult L&&nest ning kuni viimaste
kiimnenditeni ei kasutanud seda Ukski advaita koolkond, budism valja arvatud, kus seda kasutati
Buddha poolt saavutatud eksistentsiaalse vabaduse, nirvaana, kirjeldamiseks. Mulle ei meenu, et
oleksin kunagi kohanud seda madistet traditsioonilises advaita kirjavaras (vedaanta, Shankara,
Marashi). Jaab mulje, et see véljend on moes tdnu uuema aja neo-advaitistidena méaaratletud
L&é&ne Opetajatele. Ma ei ole ndinud selle kasutust ei klassikalise jooga parimuses ega hindu
tantrates.

Kahtlustan, et suur osa nende ndndanimetatud neo-advaitistide arutlusi teemadel ,,Mis on
valgustumine?* voi isegi ,,Valgustusjargne tasand* puudutavad egoismi jddknéahtudest — uhkus,
viha, hirm, lodevus ja iha — puhastumist. Tépne pdhjus vaib siin olla mitte ainult valgustumise
astmete piisava kogemuse, vaid ka vastava terminoloogia puudumine L&&nes. Kui mu oma
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Opetajalt, kes oli joogi ja tamili dpetlane, kuid mitte intellektuaal, nende teemade kohta uuriti,
andis ta Opilastele viiteid siddhade kirjutistele (millest enamik oli tol ajal tlkimata) voi
teinekord ka Sri Aurobindole.

»Valgustumisele® 1ahim mdiste, mida olen Louna-India tamili kirjanduses kohanud, on
»vettivel, mis viitab teadvuse maaratule hiilgavale ruumile, dndsusekillasele samadhi olekule,
uletavale teadlikkusele, teadlikkusele iseenda olemasolust. See on ,,koht“, kus motted tksteise
jarel dra langevad, kuni jaab alles vaid tlhi teadvuse laotus. See téhistab subjektiivsuse ja
objektiivsuse puudumist. See tahendab aja mdotmest valjumist. See on igavene praegu. See on
paik, kus Uletatakse minevik, olevik ja tulevik. See on olek, mis pole kattesaadav meelte-
tunnetusvahendite aistingutele, véliste tunnusteta olek, pilvitu taevas. Vettivel on valjumine ajast,
vabanemine, téeline vabadus. See on ,,see pimeduse varjus asuv Tdde, Péike®.

See on kujutu, plekitu, Iseeneslikult kiirgav ja kéikjalolev,

tais igavest dndsust, valjendamatu ja nende sisemine valgus, kes seda teavad,
Too Uks, kes jagades ennast Brahmaks, Visnuks ja Sivaks,

loob, hoiab dlal ja taandab tervet universumit.

Valgussamba sarnasena on see Vabanemine, See on,

ulima Jumala jalad kaitsku meid.

(Siddha Paambaitti, ,, Tarkuseterad 28, 1. salm,
kogumikust ,,18 siddha jooga: antoloogia®“, Ik 475-476.)

Et see ei mahu sBnadesse, saab siddhade sdnutsi vastava kogemuse Kundalini jooga praktika
kéigus guru juhendamisel, Uhendades guru vahetu Gpetuse (,,jalgade ees*), Miladhara tSakra
energia aratamise ning selle teadlikkuse abil labi tlejaanud viie tSakra juhtimise, kuni see ules
Sahasrarani vélja jouab.
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Joogi S. A. A. Ramaiah (1923-2006)

Miks Utlesite intervjuu alguses, et siddhaantha algab seal, kus advaita 16peb?

Marshall Govindan: Yogi Ramaiah vastas lthidalt sellele kiisimusele, kirjeldades
siddhaanthalikku eesmarki ,taieliku alistumisena®. Advaitist voib vaimsel tasandil alistada ego
vaate hinge vaatele, kuid siddhad madistsid, et taiuslikkus haiges fuusilises kehas v6i emotsioone
ja soove tdis vitaalses kehas voi neurootilises maistuses ei ole tegelikult taiuslikkus. Nad tddesid,
et ,,valgustumist® ehk ,,taielikku alistumist“ ehk ,,vabanemist* ei saa piirata tiksnes vaimse
olemasolu tasandiga. Nad négid vaimusilmas ja taipasid inimkonna arenguv@imet ning
taiuslikkuse eesliinil asudes arendasid vélja vahendid puhastumise progresseeruva protsessi
(Suddhi) teostamiseks, mis sisaldab ego vaate ja vaaridentiteedi alistamist:

1. Vaimses kehas, anandamayakosa’s, kus teostatakse sat-chid-ananda, Siva-Sakti ehk
Eneserealisatsioon, saadakse puhakuks, viibides l&hedases Uhenduses jumalikuga.
Pihakul on tavapérane egoistlik vaade, vdhemalt osaliselt, asendunud jumaliku
olemasolu teadlikkusega. Ennast samastatakse ,,n&gija“ ehk ,,tunnistajaga®, kuid maistust,
vitaalset ja fulsilist tasandit ei muudeta ning need isegi ei toeta alistumist. Siiski, kui
mustiku alistumine vdi Uhesus on piiratud ainult tegelikkuse vaimse tasandiga, voib ta
endiselt olla kammitsetud filosoofiliste vdi teoloogiliste méératluste véljendamise
soovist, ajani, mil ta alustab oma ego alistamist ka intellektuaalsel tasandil. Samuti ei jaa
paljud plhakud piisavalt kauaks fliusilisse tasandisse, et alistumise protsess 18pule viia,
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seda erinevatel pdhjustel alates fulsilisest tervisest kuni pitdluseni ,,p4déseda sellest
kannatuste maailmast”.

Intellektuaalses kehas, vigrianamayakosa’s, valitseb vaikus, motlemine suuresti peatub
ning arendatakse vélja jiiana siddhi, vdime asju intuitiivselt teada, 1abi samasuse ning
seda teadmist holpsalt ka edasi anda; ollakse peamiselt intuitiivse teadmise poolt juhitud
tark, teadmise uhkus on alistatud, kuid mentaalne, vitaalne ja fulsiline tasand nduavad
veel tdhelepanu. Ego on veel kohal ajani, mil alistumine h6lmab kdik olemasolu tasandid.
Alati on oht tagasilangemiseks ning iha, vastumeelsus, elu kilge klammerdumine vdivad
endiselt kannatusi pohjustada. Piiha Augustinuse sonul: ,,Jumal, aita mul alistuda, kuid
mitte veel.” See tdhendab, et meie madalam inimloomus, tdpsemalt mentaalne tasand —
fantaasia ja ihade asupaik, ning vitaalne tasand — emotsioonide ja ihade asupaik, paneb
vastu muutusele, mille alistumine endaga kaasa toob.

Mentaalses kehas, manomayakosa’s, kus arendatakse valja moned peente
tunnetusvahenditega seotud siddhid, nagu selgeltndgemine — v6ime nédha asju eemalt ajas
ja ruumis voi selgeltkuulmine — peenkuulmine voi selgelt-tundmine —peen-kinesteetiline
meel. Vdidakse saada prohvetiks, avaldada haigete tervendamise vGime v0i teada teiste
minevikku hetkelise intuitiivse vaatlusega, sest suudetakse luua stigav thendus mineviku,
tuleviku vdi mdne muu vaatlusobjektiga, millele keskendutakse. Saadakse siddhaks, olles
alistanud eneseuhkuse ja soovi omandada uusi kogemusi, kui siiski vdivad héirida
vitaalse keha veel alistamata tulikad emotsioonid ja ihad.

Vitaalses kehas, pranamayakosa’s alistatakse kdik oma ihad ja emotsioonid ning
vabastatakse see ego juhtimise alt, suunaga Sri Aurobindo poolt ,,pstiiihhilise
olemasoluna® méaaratletud oleku ehk hinge poole, nii kogu protsessi I6petades ning
avaldatakse jargmised silmapaistvad siddhid. Parast ego vitaalsel tasandil alistamist
saadakse suureks ehk maha-siddhaks, suuteliseks avaldama loodust ennast katkevaid
siddhisid ehk vdimeid. Nende hulgas vdivad olla vBime materialiseerida esemeid,
levitatsioon, ilmastiku valitsemine, soovide taitumine ja vdime muuta end nédhtamatuks.
Elades endi sdnutsi pdhiliselt Indias, Tiibetis, Hiinas ja Kagu-Aasias, randasid maha-
siddhad ka ule maailma. Kuid selles olekus ei ole veel fulsiline keha kdrgeimale
loomusele alistunud, milleks on kérgeima teadvuse laskumine ka kdigisse
keharakkudesse.

Fudsiline keha, annamayakos$a, saab alistudes jumalikuks kehaks, divya deha’ks,
surematuse kuldsest valgusest sarades. Mdned uksikud siddhad on olnud suutelised oma
ego flusilisel tasandil alistamiseks, mille kéigus keharakkude piiratud teadvus I6petab oma
tavalise ainevahetuse ja sulandub taielikult Ulimasse Teadvusesse. Need suured siddhad on
vOimelised avaldama materiaalse loomuse endaga seotud siddhisid. Nende teadvuse
kuldsest valgusest kiirgav futsiline keha muutub haigustele ja surmale labistamatuks. Isegi
kdige tdsisematele joogidele on see raskelstimdistetav vaade, kui jaddakse kinni vanasse
vaimu/teadvuse ja keha vastasseisu paradigmasse. Nii saadakse Babadziks vOi
Boganaathariks voi Agastyariks ning taiuslikkust ei piira enam fiidsilise inimloomuse
ignorantsus, ollakse puutumatu haigustest ja surmast. Kui fliusilisest tasandist lahkutakse, ei
ole see enam fusilise sunni tdttu. Siddha kirjatéodes kohtame labivalt mitmeid Kirjeldusi
nimetatud tasandi jumalikust transformatsioonist.
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Miks ei pea siddha ennast kellekski eriliseks ja seetdttu avaldab, kui uldse, siis ainult
vaheseid Uksikasju oma isiklikust elust?

Marshall Govindan: Siddha Patandzali ttleb meile, et kuni meid keha ja mdistusega samastavad
vanad harjumused pole téielikult vélja juuritud 1&bi korduva tagasipddrdumise teadvuse allika
juurde, suudab ego endiselt vahel isegi plhakut voi siddhat eksitada. Néiteks vdivad nad oma
vOimeid avaliku tdhelepanu voitmiseks kasutada. Siiski, kui alistumine jéuab kord ka fusilise
tasandini, on ego alatiseks kdrvaldatud. Ollakse sdna-sdnalt ,,ei midagi erilist®, kuivord ollakse
samastunud vaid Tollega, mis labistab kdike: puhta teadvusega. Aegade jooksul on teatud siddhad
sellesse olekusse joudnud ning need siddhad ei pannud mingit réhku ega omistanud tahtsust endi
isikule, endi vdimetele, endi eluloole v&i endi tegevustele — sest see kbik polnud ,,nende oma“.
Need valgustunud olendid olid Jumaliku vae ja Valguse to0riistad ning kogu tegevus ja muu, mis
Iabi nende avaldus, toimus tanu sellele Jumalikule VVéaele. Ei ole seega kokkusattumus, et teame nii
vahe kindlat sellest, mida siddhad tegid v6i millised olid nende isikliku elu Uksikasjad, kuid
tunneme nende Opetuse tarkust. Omandatud tarkuse meile parandamise votsid nad aga vaevaks.
Teadvelolek, tarkus, tlima Tdeluse kogemus on see, mida nad pidasid kdige olulisemaks, kuivord
see juhatab teed tagasi ,,taevasesse kuningriiki*. Opetaja isikule Bpetusest suurema rdhu andmisega
on siindinud sellised religioonid nagu kristlus ja budism. Buddha ei olnud budist. Jeesus ei olnud
kristlane. Jeesuse Opetused, tema tdhendamissdnad, asendati tema isiku keskse usundiga, hoolimata
tdsiasjast, et ei ole teada mingeid ajaloolisi tdendeid temast vGi tema elust. Buddha, kes hinduna
otsis teed rituaalsuse asendamiseks Gpetusega, mis vabastaks kannatustest, muutus tlistusobjektiks.

Siddhat voidakse paluda jdada Uhtesamasse fusilisse kehasse méaramata ajaks voi isegi kanda end
ule mdnda teise kehasse vdi dematerialiseeruda voi tusta Ules, nagu Jeesus seda tegi vdi olla enam
kui Uhes ndhtavas kehas samal ajahetkel, erinevates kohtades. On olemas hasti dokumenteeritud
naide 19. sajandi 16pust, Ramalinga Swamigalist, kelle kehal ei olnud péikesevalguses varju, kelle
keha ei saanud vigastada ega ka pildistada, hoolimata grupi foto-asjatundjate korduvatest katsetest,
kellele ta poseeris, ning tema keha kadus tisna dramaatiliselt siit maa pealt violetse valgusvihuna.
Hiljem on Ramalinga Swamigali taasilmumisest mitu korda teatatud juhtudel, mil ta tuli oma
pihendunutele vajadusel appi. Léuna-India lapsed ja pihendunud laulavad tanini mitmeid palasid
tema enam kui neljakiimne tuhande luuletuse ja laulu seast, mis ulistavad ,,ilima armu valgust*.
Teame ka krija BabadZi néidet, mida kirjeldatakse ,,Joogi autobiograafias* ja ,,Krija jooga triloogia
BabadZi hadles” ning siddhade Agastyari, Boganaathari ja Sri Aurobindo niiteid, kes talletasid
uksikasjalikud aruanded endi alistumisest fulsilise keha tasandil ja erinevatest surematuse
ilmingutest. Nagu Mircea Eliade nendib: siddhad on olendid, ,,kelle arusaam vabadusest on
surematuse saavutamine®.
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< ; e e
,,Ramalinga Swamigal Vadaluris,
Tamil Nadus™ (M. Govindani loal)

Milline on siddhide ehk joogalike imevGimete tahtsus?

Marshall Govindan: ,,Siddhisid*“ Kirjeldatakse Uksikasjalikult Patandzali ,,Joogasuutrate*
kolmandas peatiikis. Need on samyama ehk neeldumise tulem, mida méaaratletakse keskendumise
(dharana), meditatsiooni (dhyana) ja tunnetusliku neeldumise (samadhi) ihendusena. Nagu
muudki asjad, vdivad need kujuneda takistuseks, kui neist saab vahend iseka kiindumuse
toitmiseks. Kuid siddhaantha vaatest lahtuvalt on need inimloomuse jumalikustumise
kdrvalnahtused, mille kéigus ego juhitud madalam loomus asendatakse ehk alistatakse
kdrgemale loomusele, mida juhib salapérane kérgeim Mina, 1Svara ehk PuruSottama. Seda
protsessi kirjeldatakse iiksikasjalikult ,,Kaheksateistkiimne siddha* ja Sri Aurobindo ja Ema
kirjutistes.

»Kaheksateistkiimne tamili jooga siddha“ teosed, eelkdige siddha Boganaathari ja Tirumuulari
omad, annavad sellest protsessist rikka ja inspireeritud vahetu kogemusliku tilevaate. Nad
kirjeldavad ka Kundalini jooga votteid, eriti seoses hingamisega, mis voimendavad ja
kiirendavad seda protsessi.

Seda protsessi kirjeldas mahukates tiksikasjades ka Sri Aurobindo. Siiski oli see tema nagemuses
vahendiks inimkonna evolutsiooni kiirendamiseks tervikuna, kui kord ,,supramentaalsus*
piisavasse hulka ,,integraaljooga“ harjutajatesse laskub. Ta vottis selle jooga tee kokku kui
»puudluse, loobumuse ja alistumise®.

20



Milline on Babadzi krija jooga ja siddhaantha vaheline suhe?

Marshall Govindan: Babadzi krija jooga on siddhaantha essents. Selle viieosaline tee tihendab
klassikalise jooga kiindumatuse ja meditatsiooni, nii nagu Patandzali joogasuutrad seda
kirjeldavad, siddhade Kundalini joogaga.

Krija jooga viieosalise tee harud

Krija hatha jooga: sisaldab asanaid ehk flusilisi I6dvestusasendeid, bandha‘sid ehk lihaslukke
ja mudrasid ehk psiihhoftdsilisi Zeste, mis kdik edendavad head tervist, rahu ja peamiste
energiakanalite, naadide ning -keskuste, tSakrate &rkamist. Babadzi valis vélja eriti efektiivsed 18
asendit, mida Gpetatakse astmeliselt paarikaupa. Fudsilise keha eest ei kanta hoolt mitte ainult
selle enese pérast, vaid kui sdiduki voi jumaliku templi eest.

Krija Kundalini pranajaama: vdimas hingamistehnika enese vée potentsiaali ja teadvuse
aratamiseks ning selle suunamiseks labi seitsme peamise tSakra alates seljapdhjast kuni pealaeni.
See dratab seitsme tSakraga seotud varjatud omadused ja muudab inimese energiageneraatoriks
kdigil viiel olemasolu tasandil.

Krija dhyana jooga: progresseeruv meditatsioonitehnikate seeria, mis voimaldab tundma
Oppida maistuse valdamise teaduslikku kunsti: puhastada alateadvus, arendada keskendumist,
mentaalset selgust ja ndgemust, et dratada intellektuaalsed, intuitiivsed ja loovad omadused ning
jouda Jumalaga Uhinenud hingamiseta olekusse, samadhisse ja Eneseteostuseni.

Krija mantra jooga: vaikne mentaalne peenhelide kordamine intuitsiooni, intellekti ja tSakrate
aratamiseks; mantra asendab ,,mina‘“-keskse mentaalse sisekdne ja h6lbustab suurte
energiahulkade koondamist. Mantra puhastab ka alateadlikest harjumuslikest hoiakutest.

Krija bhakti jooga: kultiveerib hinge purgimust jumaliku poole. See hdlmab puhendumuslikke
tegevusi ja teenimist tingimusteta armastuse ja vaimse dndsuse dratamist vaimses kehas;
kasutada vdib ka retsitatsiooni ja laulmist. Jark-jargult imbuvad kéik pihendunu tegevused labi
heatahtlikkusest, kuna ,,Armastatut” kogetakse kdikjalolevana.

Babad?Zi krija jooga ,,viieosaline tee* meenutab mulle erinevaid joogasid, mida Sri Krisna
soovitab ,,Bhagavad Gitas“, vastavalt igaiithe loomusele ja olemusele (svabhava):

1. Karma jooga neile, kes tunnevad enese loomuses (svabhava) kutset isetuks teenimiseks
oma tegevuste kaudu;
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2. Bhakti jooga neile, kes tunnevad oma loomuses kutset armastada Isandat voi teisi
olendeid vastu vOi Isandat teistes olendeis;

3. Radza jooga neile, kes tunnevad oma loomuses kutset otsida Tdde labi sisekaemuse
meditatsioonis;

4. Dinjaana (jiana, gvana) Jooga neile, kes tunnevad oma hinge loomuses kutset otsida
Tdde Enesetunnetuse ja tarkuse kasvatamise kaudu.

Kuidas otsustada, milline nendest on enda jaoks sobivaim?

Marshall Govindan: Vdime margata, et on olemas lakkamatu muutuvuse seadus ning et iga
indiviid toimib mitte ainult tldiste inimvaimu, mdistuse, tahte, elu seaduspérade kohaselt, vaid
ka omaenese loomuse ehk olemusliku iseloomu (svabhava) kohaselt, Hingeks areneva mina
seaduse kohaselt. Loodus teostab iga hinge olemuse arengu vastavalt tema kordumatutele,
sisemistele ja loomuomastele vdimalustele muutuda. Me toimime vastavalt sellele, mis me oleme
ning arendame enda olemust tegude kaudu. Iga mees vdi naine taidab erinevaid tlesandeid voi
jargib erinevaid kalduvusi vastavalt oma olukorra, vdimekuse, muutuste, iseloomu, vae
seaduspdradele. ,,Gita* rohutab, et ,,vaadelda ja jargida tuleks iseenese loomust, seaduspira,
toimimist — isegi kui see on ebatéiuslik, on see parem, kui kellegi teise loomuse seaduste
suurepérane taitmine*. Tegevusi tuleks suunata, need peaksid pigem Ules kerkima sisemusest,
kooskdlas iseenda loomuse tdega, kui olema maaratletud mdne valise teguri poolt, nagu
uhiskondlikud ootused vdi mehhaanilised mojurid, néiteks hirm vdi iha. Enda loomuse
tundmadppimiseks on vaja kiindumatut eneseuurimist ja eristamisvdimet. Kui see on kord
tuvastatud, saab otsustada, milline Glalpool nimetatud radadest on kdige paremini abiks enda
olemusliku loomuse potentsiaali avamisel, mis viib Eneseteostuseni. Kuni selle hetkeni aitab
kdigi nende teede osaline jargimine luua tasakaalu, mis vdimaldab selgelt aru saada omaenese
svabhavast. Sinna-maani voib tunda isiklikku vajadust jargida tihe vdi mitme nimetatud jooga
teed. Naiteks, kui tuntakse end fudsiliselt ndrga v6i nérvilisena, teha enam asanaid voi
pranajaamasid; kui tuntakse oma elus armastuse puudust, enam bhakti joogat, armastuse ja
pihendumuse kasvatamist; kui on palju kahtlusi v&i kusimusi, enam dznjaana joogat, targa
kirjanduse uurimist ja Eneseteadvustamist.

Kui hing on pérast Eneseteostust samastunud varjatud Isega, Ishwara’ga, muutub ta aga jumaliku
esindajaks, tooriistaks, omandanuna enese kdrgeima jumaliku loomuse. Ta suudab muundada
oma loomuliku toimimise jumalikuks toimimiseks igal elualal, olgu see teenindus, &ri, juhtimine,
uurimustoo voi kunst.

Vaimselt ennast teostanud isik muutub ,,jumalikuks t66liseks*, ndhes jumalikkust mitte liksnes
iseendas, vaid kdigis olendeis. Tema vOrdne vaade ihendab teadmise, tegevuse ja armastuse ning
,,G1tas” ettekirjutatud dznjaana, karma ja bhakti jooga teed. Olles teostanud oma htsuse kdigega
kdigis vaimsetes tasandites, on tema vordne vaade téis kaastunnet. Ta ndeb kdike iseendana ja
pole sukeldunud Uksildasse paastesse. Ta votab enda peale isegi teiste olendite kannatusi ja aitab
neil vabaneda, olemata nende kannatuste subjektiks. Soovides kdigiga oma rédmu jagada,
kehastavad jumalikud to6lised siddhade arrupadai, ,,teejuhi* dpetust, ndidates teistele, mida
tuleks teha ja millest hoiduda. Taiuslik tark ,,Gita” mdistes on alati tegus laiema vdrdsuse vaates,
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tehes head kdigile olendeile, olles muutnud selle oma kutsumuseks ja roomu allikaks (,,Gtta“
V.25). Tdiuslik joogi ei ole Enesele keskendunud tiksiklane eraldatud elevandiluutornis. Ta on
mitmekulgne universaalne t60line tegutsemas maailma heaks, Jumala heaks maailmas. Et taoline
taiuslik joogi on bhakta, jumaliku armastaja, néeb ta jumalikku igatihes. Samuti on ta karma
joogi, kuna tema tegevused ei kanna teda eemale tihesuse dndsusest. Nii néeb ta, et kdik 1&ahtub
Uhestainsast ja kdik tegevused teenivad Uhteainsat.

Miks hoitakse siddhade tehnikaid saladuses, kui need on niivord heade tulemustega? Miks
Opetatakse neid ainult pihenduste kaigus?

Marshall Govindan: Plihendus on piiha toiming, mille kdigus antakse inimesele tema esmane
kogemus vahenditest mdne tbe teostamiseks. VVahendiks on krija ehk ,,praktiline joogatehnika*
ning see tdde on lavi igavesse ja IGputusse Uhte. Kuivdrd tdde on kdrgemal nimest ja kujust, ei
ole seda voimalik edasi anda sdnade v6i simbolite abil. Seda vaib siiski kogeda, kuid selleks on
vaja Opetajat, kes suudab jagada iseenese elavat tde kogemust. Tehnika muutub sdidukiks, mille
abil Opetaja jagab harjutajale viise, kuidas tdde iseendas teostada. Seet6ttu ei kirjeldata enamikku
praktikatest ehk krijadest siddhade teostes Uksikasjalikult. Need on jaetud vahetuks 6ppimiseks
asjatundliku juhendaja kae all.

Piihenduse ajal toimub alati energia ja teadvuse tlekanne plhendaja ja piihendatu vahel, isegi
siis, kui vastuvdtja pole sellest teadlik. Ulekanne ei pruugi olla tulemuslik, kui piihendatu on tais
kiisimusi, kahtlusi v6i tema tdhelepanu on hajutatud. Nii pliiab pihendaja pihendatava eelnevalt
ette valmistada ja tmbruse kujundada selliselt, et vbimalikke segajaid vahendada. Plihendaja
votab tegelikult endasse vastuvotja teadvuse ja hakkab seda avardama, kaugemale harjumuslikest
mentaalsetest ja vitaalsetest piiridest. Pihendaja ja puhendatava vahel toimub teatudlaadne
tavapdraste mentaalsete ja vitaalsete piiride Ghtesulamine ning see hdlbustab piihendatul
kdrgemasse teadvuse tasandisse liikumist. Kirjeldatud tegevuse kaigus avatakse ta omaenese
hinge, kdrgema Mina olemasolule, mis enamikul isikutest on kuni selle hetkeni pusinud
looritatuna. Sel moel, tdnu teadvuse taseme tdusule, ndeb pihendatu kas voi esmast vilksatust
omaenese teavuse ja vae vdimalusest. See on see, mida peetakse silmas dpilase Kundalini tdusu
all. Enamasti ei tehta seda dramaatilisel moel kohe esimese puhenduse ajal, vaid pigem jérg-
jargult, pikema aja jooksul, sdltuvalt dpilase usinusest dpitu praktikasse rakendamisel.

Piihenduse edukaks kulgemiseks on otsustavad kaks olemuslikku kvaliteeti: dpilase ehk
vastuvotja ettevalmistus ja Iseennast teostanud plhendaja kohalolu. Sellal, kui enamik vaimseid
otsijaid réhutab viimast ja on taiusliku guru otsinguil, tegelevad véhesed iseenda
ettevalmistamisega. V8imalik, et see on tks inimloomuse puudujadke — otsida kedagi, kes ,,teeks
selle meie eest &ra“. See tdhendab, anna meile Eneseteostus voi Jumalateostus. Kui guru ehk
Opetaja saab Sind juhatada diges suunas, peab pihendatu ise pihenduma selle jargimisele. Isegi
kui pihendatu on intellektuaalselt pihendunud oma teele, pohjustab inimloomus liigagi tihti
korvalekaldeid, kahtlusi vdi soove. Nii — isegi kui leitakse taiuslik dpetaja, kuid ei olda endas
arendanud selliseid omadusi, nagu usk, pisivus, siirus ja kannatlikkus — v6ib puhendus kujuneda
sama viljatuks, kui seemnete kulvamine asfaltteele. Seet6ttu oli pihendus traditsiooniliselt
maéaratud vaid neile, kes olid endid ette valmistanud, mdnikord isegi aastate valtel. Kui esimene
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plhendus vois olla avatud laiemale vastavate omadustega puiidlejate ringile, said kdrgemaid
plhendusi vaid need, kes olid endis arendanud eespool nimetatud dpilase omadusi.

Pilihendaja ja piihendatava vahel leiab aset olemuslik puha teadvuse ja energia lekanne, mis
vaestab tehnikad. See on pdhjus, miks pihendamise parimus on niivord tulemuslikult
vOimaldanud séilitada tde vahetu kogemuse tleandmise pdlvest pdlve. Parimuse joud seisneb
nende teadvuses ja vaes, kes on téhusalt harjutanud ja seelabi tde teostanud. Opetaja jaab
Opilasele ka inspiratsiooni ja napundidete allikaks. Nimetatud pohjustel hoitaksegi tehnikaid
saladuses, vaid asjatundliku Gpetaja poolt jagatava isikliku piihenduse puhuks.

Milline on inimkeha vaartus vaimse arengu valguses?

Marshall Govindan: Siddhad viitavad kolmele elu suuremale dnnistusele: esiteks, olla siindinud
inimesena, mis on uliharuldane vBimalus. Vaid fuusilisse tasandisse kehastununa saab hing
kasvada tarkuses ja puhastada ennast plekkidest ehk koidikutest. Teine dnistus on leida vaimne
teerada, mis on samuti vaga haruldane, arvesse vottes kdiki viie tunnetusvahendi peibutusi ning
maistuse ja intellekti segast olekut. Kolmas dnnistus on endale vaimse eelkaija, guru leidmine,
kelle dpetused ja eeskuju juhatavad hinge vabadusse. Kui ta on leitud, vdib edenemine eesmargi
suunas toimuda véga kiiresti, kui ka futsiline keha terve hoitakse ja rakendatakse guru ja tema
parimuse poolt ette ndhtud vaimset distsipliini ning dpetusi.

Siddhad nagid keha Jumala templina ning seetdttu pingutasid selle tervise korrashoiu ja isegi
selle eluea pikendamise nimel, et jatkuks piisavalt aega I6pule viia Jumalale alistumine, mis oli
nende tlimaks eesmargiks. Tantrikutena pludlesid nad muutuse, taiusliku inimloomuse poole.
Nad tddesid, et taiuslikkus ei saa olla piiratud ainult vaimse tasandiga. Valgustumine haiges
kehas v@i neurootilises mdistuses voi ihadest tulvil vitaalses kehas pole téiuslikkus. Taibates, et
fudsiline keha ise viibib teadmatuses oma potentsiaalist ja on seetdttu altis ainevahetuse
hadbumisele ja haigustele ning — kasutades oma eespoolmainitud silmapaistvaid véimeid —
votsid siddhad ette looduse ja selle elementide sustemaatilise uurimustd6 ning tootasid oma
avastuste pdhjal valja kdrgeltarenenud arstiteaduse siisteemi, mida tuntakse ,,siddha
meditsiinina“. See sisaldab hulga unikaalseid tulemuslikke ravivotteid, mida siiani Léuna-Indias
laialdaselt kasutatakse. Siddhad Kirjutasid rea pikaealisuse kasitlusi, mis on tdnapéeval aluseks
thele neljast riiklikult tunnustatud india arstiteaduse slsteemist.

Taibates, et nad jooksevad ajaga vOidu fldsilise keha transformatsiooni I6petamiseks enne selle
h&&bumist, arendasid nad valja ka enneolematu taimse ja mineraalse valemi, kaya kalpa,
pikendamaks keha eluiga. Kuid nad olid seisukohal, et vaid Kundlini pranajaama
(hingamistehnika) praktiseerimine suudab selle protsessi tdielikult 18pule viia.

Siddha Tirumuular jagab oma arstiteaduse maaratluses tdiendavat
taipamist pikaealisuse osas:

Arstiteadus on see, mis ravib fldsilise keha korratust,
arstiteadus on see, mis ravib mdistuse korratust,
arstiteadus on see, mis ennetab haigusi,

arstiteadus on see, mis vimaldab surematuse.
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Siddhad avastasid keha vananemise pdhjused ja arendasid vélja vastuabinbud vananemise
valtimiseks. Naiteks markasid nad, et kdigi loomade eluiga on po6rdvordelises suhtes nende
hingamiskiirusega. See tdhendab, et mida aeglasem hingamine, seda pikem eluiga. Ja vastupidi —
mida kiirem hingamine, seda ltihem eluiga. Sellistel loomadel, nagu merekilpkonn, vaal, delfiin
ja papagoi, kes teevad minutis kdige vahem hingetdbmbeid, on inimestest palju pikem eluiga,
sellal kui koeral ja hiirel, kes hingavad inimesest keskmiselt viis korda kiiremini, on ka inimesest
viis korda lihem eluiga. Siddhade véide on, et kui inimene hingab minutis viisteist korda voi
vahem, elab ta saja-aastaseks. Kui hingamine kiireneb v&i on harjumuslikult kiirem, ltheneb
vastavalt eluiga.

Mis on neo-advaita ja mille poolest on see vastuoluline?

Marshall Govindan: Ténapdeva advaita on jagunenud kahte suunda — tiks on jaanud truuks
traditsioonilisemale advaita vedaanta késitlusele ning teine on sellest klassikalisest vaimsest
stisteemist markimisvaarselt kaugenenud. Viimase viieteistkimne aasta jooksul on
traditsioonilise tdnapéevase advaita (TKA) liin avaldanud kandvat ja laiaulatuslikku
mitteraditsioonilise nliidisaegse advaita (MTKA) liini kriitikat. See I16henemine on mitmeti
sarnane viimase kahekiimne aasta jooksul toimunud lahknemisele traditsioonilise joogadpetuse
ja peamiselt arisuunitlusega joogadppe vahel. Viimaste andmete kohaselt on maailmas tle 200
ennast MTKA 0Opetajaks kuulutanud inimese. Professor Philip Lucas avaldas suureparase artikli
»Valgustunud, arge kiirustage: neo-advaita gurud ja nende vastased* Ramana Maharshi aaSrami
ajakirjas ,,The Mountain Path* (,,Magitee*), vol 49, nr 1 (jaanuar—-marts 2012), mis laiendatud
kujul taasavaldati akadeemilises ajakirjas ,,Nova Religio, The Journal of Alternative and
Emergent Religions“ (,,Nova Religio, alternatiivsete ja sundivate religioonide ajakiri*), vol 17, nr
3, veebruar 2014, Ik 6-37, véljaandjaks the University of California Press (California Ulikooli
hé&élekandja).

http://www.jstor.org/stable/10.1525/nr.2014.17.3.6 .

Soovitan vaga seda artiklit lugeda, kuivord see on asjakohane kdigile krija jooga Opilastele, kes
vdivad sisimas juurelda selle lle, kas MTKA pakutu vdiks olla tulemuslik alternatiiv Babadzi
krija jooga sadhana‘le. Samuti on see abiks igale mitteduaalsuse, monismi voi T0e otsijale.

Sooviksin kdigepealt kokku votta traditsioonilise tdnapéevase advaita neli peamist kriitilist
seisukohta neo-advaita Gpetajate suhtes, nii nagu neid kirjeldab professor Lucas ning seejérel
jagada omapoolseid kommentaare sellele artiklile.

Esimene kriitikavaldkond sisaldab vastuvéidet neo-advaita Opetajatele sadhana ehk vaimse
pingutuse vajalikkuse eitamise 0sas Eneserealisatsiooni protsessis.

Teine kriitikavaldkond sisaldab vastuvaidet neo-advaita seisukohale, et moraalne areng ja
vooruslikkuse kasvatamine autentse vaimse eneseteostuse eeldustena pole vajalikud.

Kolmas kriitikavaldkond on neo-advaitistide puudulik advaita tekstide, keele ja parimuse
tundmine. Tulemuseks on suur hulk 6petajaid, kes alustavad dpetamist vaga liihikest aega pérast
oma esimest ,,arkamise* kogemust, olemata taielikult juurdunud sahadzasamadhi (katkematu
mitteduaalse teadlikkuse) seisundisse, mis on tulemusliku 6petamise eelduseks.
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Neljas kriitikavaldkond puudutab neo-advaita Gpetajate poolt kasutatavat satsang‘i formaati ja
Opilaste valmisolekut. Kriitikud heidavad ette, et neid Gpetajaid huvitab vaid psiihholoogiline
mdoju, eneseabi ja kogukonna kogemus, kui nad pakuvad ,,hetkelise valgustumise* kogemusi
pikaajalise abi asemel ego puhastamisel.

Viies kriitikavaldkond on etteheide, et neo-advaita Gpetajad ei erista teadlikkuse ja olemasolu
absoluutset ja suhtelist mdddet. Selle tulemusena pakuvad nad véhe voi Uldse mitte tuge
vaimsesse distsipliini igakulgselt integreeritud eluks, arenguks nii flusilisel, emotsionaalsel,
mentaalsel kui ka intellektuaalsel tasandil ega ka tihiskonnas toimimiseks. Nad on keskendunud
ainult vaimse teostuse tlimale seisundile. See loob pettekujutelma, et juba ollaksegi vabanenud
ning toimub eraldumise tavaelust.

Kokkuvotteks véidavad kriitikud, et neo-advaita dpetajad on eemaldunud advaita vabanemise tee
pdhinduetest ning on asendanud selle teatud pseudo-vaimsusega, mis ei ole tulemuslik ning vdib
olla kahjulik.

Tema artikkel arutleb ka religiooni ,,majandusliku mudeli“ lle ja religiooni ,,kohandamisest”, kui
see liigub Uhest kultuurist teise.

Ma olen isiklikult kuulnud mitmeid advaita Gpetajaid ja dpilasi vaitmas, et nad ei tee enam
sadhana’t, kuivord ,,jooga praktiseerimine pole vajalik* vdi et seda pole vaja teha, sest nad juba
on ,,valgustunud“ véi ménel muul p&hjusel. Teine kriitikateema puudutab ka L&é&ne
joogadpetajate ja -Opilaste seas levinud kalduvust jatta kdrvale jooga esimene haru — yama’d ehk
uhiskondlikud piirangud: vagivallatus, tGesus, karskus, mittevarastamine, ahnuse puudumine.
Kolmas kriitikateema puudutab ka teise jooga haru — niyama ehk eneseuurimise korvalejatmist,
mille ks osa on Gpetuse tekstide uurimine, mis toimivad enese tdelise Mina peeglina. Neljas
kriitikateema puudutab ka tlejd&dnud kaheksaosalise jooga harude taandamist L&&nes vaid
asanatele fliusilise vormi saavutamise vahendina, kaalulangetamise eesmérgil voi stressist
vabanemiseks, mis on eriti Laane kultuurile omased maised huvid. Viies valdkond on omane
vaid advaitale enesele, kuivdrd see on peaaegu tervenisti intellektuaalne 1&henemine, ilma
néhtavate tunnusmarkideta sellest, kes on ,,valgustunud®.

Selle tulemusena vdib neo-advaita Gpetajaks plrgija hdlpsalt matkida TKA klassikaliste
Opetajate, nagu Ramana Maharshi voi Nisgaradatta Maharaj, kdne- ja dpetamise maneere.

Kaks aastat tagasi, parast professor Lucase artikli lugemist ,,Mégitees®, kirjutasin talle. Ta palus
mul saata oma komentaarid tema artiklile. Kui olin seda teinud, valjendas ta ndusolekut minu
seisukohtadega. Et ta on Floridas asuva Stentsoni tlikooli religiooniprofessor, — see tilikool asub
vaid mone miili kaugusel minu talvekodust —, siis 6htustasime hiljuti koos, pérast seda, kui olin
oma kommentaarid talle saatnud. Minu kommentaarid tema artiklile olid jargmised:

|ll

1. ,Religiooni majanduslik mudel” seletab nii mdndagi eriti Lddnele omastest ilmingutest, kus
vaimsel turul on tekkinud ndudlus ,hetkelise” ja ,lihtsa” valgustumise jarele isikute poolt, kes
loodavad , hetkeliselt” ja ,lihtsalt” saada k&ike. Inimesed on loomult laisad ja nii otsivad nad
vOimalikult ,lihtsaid” ja , kiireid” vahendeid, luues laialdase ndudluse Gpetajatele, kes omakorda

varustaksid neid ,lihtsa” ja isegi ,,hetkelise” ,valgustumise” kogemusega. ,Kaisin just oma

Ill Ill

satsang’il” voi ,,0salesin enesemuutmise kursusel” vai , lugesin oma raamatut” voi , ka sina void

valgustuda“ on turul liikuv sedalaadi haip, mille dnge paljud uustulnukad vaimsel turul Iahevad.
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Tosiasi, et see voib neile ka midagi maksma minna, isegi rohkelt raha, ainult kergitab taoliste
lubaduste tajutavat vaartust algajate silmis. Tdsiasi, et uutel tulijatel pole kuigipalju véi tlelildse
aimu sellest, mis ,valgustumine” tegelikult on, teeb taoliste Gpetajate t66 veel lihtsamaks. Kui
aga sellel turuplatsil ostjad ja tarbijad hakkavad markama, et nende usk oma , valgustatusse” ei
lahenda lhtegi inimloomusega seotud probleemi ega ka nende eksistentsiaalset kriisi, liiguvad
osad siirad ,valgustatuse” otsijad edasi TKA (traditsioonilise kaasaegse advaita) kiipsema turu
pakkumiste juurde. Paljud teised jadvad rahule MTKA (mittetraditsioonilise niilidisaegse advaita)
Opetajate satsang’idel pakutavate kaduvate valgatustega, mida toetavad emotsionaalsed ja
Uhiskondlikud kompensatsioonimehhanismid.

Ladne inimesed, eriti ameeriklased, on religiooni kiisimustes tldiselt vohiklikud, valjaspool seda,
mis neile plihapaevakoolist meelde on jaanud. Keskmine ameeriklane pole vGimeline vahet
tegema , teismil”, ,monismil“, , ateismil“, ,agnostitsismi“ ega ,,gnostitsismil“. Ning Ameerika
Uhendriikide seadusandluse tdttu, mis keelustab religioonidpetuse avalikes koolides, enamik
inimesi isegi ei motle kunagi kiisimustele, millega ida religioonid, nagu advaita, kdik tegelevad —
inimese eksistentsiaalsest kannatuse seisundist. Nii puudub neil taielikult ettevalmistus isegi
selle Ule kaalutlemiseks, mida TKA nduab.

Guru mdiste on kaotanud Lddnes oma aupaiste sellest ajast peale, kui peaaegu iga viimase
veerandsajandi jooksul Laant kilastanud hindu voi budistliku guru imber lahvatanud skandaalid
havitasid nende reputatsiooni. Seetdttu otsivad selles osas vaga vaheste lootustega ldadne
inimesed Uliharva guru. Sellal, kui india inimesed seda Uldjuhul siiani teevad. Ma usun, et see
tOsiasi seletab suures osas MTKA ja TKA vahel tekkinud lahknevuse pohjuseid. Sama nahtus on
ilmnenud palju laiemalt terves joogavaldkonnas. Paljude india joogagurude, kes tdid Laande, kui
mitte just hindu jooga, siis jooga vaimsuse, imber lahvatanud skandaalid 1960ndatel ja
1970ndatel viisid nende asendamiseni sellega, mida ,,Yoga Journal” (,,Jooga ajakiri“) uhkelt
ameerika joogaks nimetab, mis on uhkelt gurude vastane, individualistlik, kommertslik, vdistlev,
teraapiline, atleetlik ehk kehale orienteeritud, mittereligioosne ja fragmentaarne.

Te esitasite klisimuse: , Kui palju advaita parimuse osiseid vGib Ule parda heita, enne kui see
kaotab piisava tulemuslikkuse vaimse vabanemise teena?“ Tegelikult tGstatab see hoopis
jargmise kiisimuse: ,Kes on tdanapaeval saavutanud ,vaimse vabanemise” vdi ,valgustumise” ja
mis eristab neid teistest inimestest?“ Mina vaidaksin, et seda on juhtunud vaga vahestega. Teie
artiklil ei dGnnestunud vastata kiisimusele, kuidas on véimalik otsustada selle (ile, kas keegi on
valgustunud v&i mitte. Oleks olnud vaga abistav, kui vahemalt laialt levinud ,valgustavate”
kogemuste kirjeldusi oleks eristatud psivast valgustunud olekust. Kuigi see oleks valjunud artikli
teemapdustituse raamest, kuivérd antud teemaks on ,valgustumine” ja arutelu selle le, kuidas
seda saavutada, oleks teatud kriteeriumide valjatoomine abiks otsustamisel, mis see on vdi mida
see ei ole. Klassikalise jooga kirjanduses, nagu Patandzali joogasuutrad ning Saiva ja budistlikud
tantrad, kirjeldatakse erinevaid samadhi, ,Eneseteostuse” ja ,valgustumise” astmeid. Neid
tunnuseid esitades oleksite saanud anda vastuse selle 10igu alguses tdstatatud kisimusele.
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Miks on oluline mdista siddhaanthat, advaitat ja joogat?

Marshall Govindan: Need on teejuhid vaimse vabanemiseni ehk vabaduseni inimloomuses
peituvast kannatusest. Need annavad teabe isiklikust praktikast ehk sadhana’st. Ladnes ei tunne
enamik inimesi neid dpetusi ja putavad lihtsalt erinevaid harjutusi teha, mdistmata nende
filosoofilist otstarvet vdi eesmarki. Nii otsib Uhest praktikast tlidinud voi rahulolematu laane
inimene jargmist. Nad koguvad tehnikaid. See on nagu jarjestikku erinevatesse autodesse
istumine ja nendega sihitult ringitiirutamine, ilma kaardi vdi sihtkohata. Indias on siiani enamik
haritlasi tuttavad mone filosoofilise koolkonna ehk darSan’i dpetuse vaadetega, kuid ei
praktiseeri vaimseid tehnikaid voi joogat. Praktika, mille sisu avab vastav alus6petus, kindlustab
edenemise oma sankalpa ehk taotluse teostamise suunas. Siddhaantha, advaita, jooga ja teiste
vaimsete radade mdistmise kaudu saab selgusele jouda, milline eesmérk omale sihiks seada ja
luua kindla taotluse, mis on vajalik selle saavutamiseks. Isegi kui Sinu ees-margiks on eesmarki
mitte omada, vaid lihtsalt olla, siis niikaua, kui oled maailmas, pead ikkagi tegutsema — seega,
kui soovid valtida kannatusi ja teistele kannatuste pohjustamist, peab Sinu tegusid juhatama
tarkus.

Copyright Marshall Govindan © 2014

Enama teabe ammutamiseks antud valdkonnas saate lugeda jargnevaid Babaji’s Kriya Yoga and
Publications (Babadzi krija jooga ja kirjastuse) véljaandeid, mis on saadaval veebipoes aadressil:
http://www.babajiskriyayoga.net/English/bookstore.htm
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http://www.babajiskriyayoga.net/English/bookstore.htm

1. Tirumandiram, by Tirumular, 2013 edition, 5 volumes
2. Babaji and the 18 Siddha Kriya Yoga Tradition, 8" edition

Lilleoru kirjastus on vélja andud ka eestikeelse tblke:
,Taiuslikkuse tee: krija jooga meistrite elu ja petus”,
http://lilleoru.ee/et/tooted/raamatud-dvd

3. Kriya Yoga Sutras of Patanjali and the Siddhas, 3" edition

Lilleoru kirjastus on vélja andud ka eestikeelse tblke:
,Patandzali joogasuutrad”,
http://lilleoru.ee/et/tooted/raamatud-dvd

4. The Yoga of Boganathar, volume 1 and 2

5. The Yoga of Tirumular: Essays on the Tirumandiram, 2"
edition

6. The Wisdom of Jesus and the Yoga Siddhas

7. The Yoga of the 18 Siddhas: An Anthology

8. The Poets of the Powers, by Kamil Zvebil

ja

The Alchemical Body: Siddha Traditions in Medieval India, by David
Gordon White, published by the University of Chicago Press, 1996

The Practice of the Integral Yoga, by J.K. Mukherjee, published by Sri
Aurobindo Ashram Publications Deparment, Pondicherry, India, 605002.
2003

Letters on Yoga, volumes, 1, 2, and 3, by Sri Aurobindo, published by Sri Aurobindo Ashram
Publications Deparment, Pondicherry, India, 605002.

The Integral Yoga, by Sri Aurobindo, published by Sri Aurobindo Ashram Publications
Deparment, Pondicherry, India, 605002.

The Divine Life, by Sri Aurobindo, published by Sri Aurobindo Ashram Publications
Deparment, Pondicherry, India, 605002.

“Not So Fast, Awakened Ones: Neo-Advaitin Gurus and their Detractors,” in The Mountain
Path, the journal of the Ramana Maharshi Ashram, VVolume 49, no. 1 (January-March 2012)

ja taasavaldatuna laiendatud kujul:

Nova Religio, The Journal of Alternative and Emergent Religions, volume 17, no. 3, February
2014, page 6-37, published by the University of California Press,
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http://lilleoru.ee/et/tooted/raamatud-dvd
http://lilleoru.ee/et/tooted/raamatud-dvd

http://www.jstor.org/stable/10.1525/nr.2014.17.3.6 .

Viited:
www.babajiskriyayoga.net
www.tirumandiram.net
www.jesusandyoga.net
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