Retraite de jefme goiritueffe 7 jours

Vivre une exyé’rience de }ourﬁ"ication intérieure et ymfonafe...

Lieu : Lashram de Em’ya yoga de Eaﬁc_lji en ‘Estrie



Le programime de cette retraite a été mﬁoté Joenc{cmt 10 ans aﬁ’n cf’oﬁfm’r une
tﬁémjoie ﬁofisticlue dans la totalité de Pétre. Le corps humain est comyosé de
Jafusieurs couches: Joﬁysiclue, vitale, émotionnelle, mentale et gpiritue[&e, soyez

ASSUTES clue nous a[[ons tm\/aiffer sur tous ces asyects afumnt cette retraite.

Clest une retraite de 7 jours de Jounfication et de tmnsformation.

Le jeﬁne de 7 jours ojj(re :

Un repos du tube cfigesmf

Une désintoxication des tissus

Une diminution des états inf[ammatoires géném(
‘Un rajeunissement sur la peau

Une perte de poids

Un regain c[’énergie ayrés le jeﬁne
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Et bien Jofus selon les individus



La retraite de jeﬁne de 7 jours vise d Vous ojj(n’r:

v Un accomyagnementjoersonna(isé 6[61115 votrey[an cfejeﬂne enfonction 6[6

votre constitution et vos états de santé.

v Une série de conférences qui vous aide éta}oe par étaye a construire un

mode de vie tﬁémjoeuticlue et syiritue[

v’ Une introduction de méditation et [a ymtique jouma[iére durant la

retraite

v’ Des séances de Yoga Nidra (la détente Jorofoncfe) avec les bols tibétains
pour optimiser la }ounfication durant le jefme

v Une }aun’ﬁ’cation et tmnsformation de nos états intérieurs

v Un reset pour partir dans un horizon nouveau d’une vie équi[iﬁrée

v' Soins suyyl’émenmires en cas de sym})témes cﬁ’ﬁ[icifes

Salle de confe’rence et de méditation a Cashram



Les C[Etal’[? cfujorogmmme .

Mardi le 14 mai  Jour darrivée
14ho0-19h00 Fntrées des jetmeurs et distribution des chambres

20ho00 Rencontre du groupe - [es }ooints imjoortants de cette retraite

Mercredi le 15 mai-20 mai

06h00 Méditation et yoga doux de groupe avec (a vue du Mont Orforc[

08hoo Fvaluation de vos sighes vitaux en consultation individuelle
10h30 Conﬁérences

Jour1 le 15 mai: Comjorenc[re [‘équi[iﬁre Yin- Yang

Jour 2 le 16 mai: L’ﬁor[oge circadien selon les canaux énergétiques
Jour 3 le 17 mai: Comyrend’re [‘e’quiﬁﬁre fond’amenm[ acidb-ﬁasiciue
Jour 4 le 18 mai: Comment gerer [es facteurs acicﬁﬁ’ants dans la vie
Jour 5 le 19 mai: Le yoga de la nutrition

Jour 6 e 20 mat: La }aum’ﬁ’can’on Earmique

Jour 7 le 21 ma: Conclusion et dédication

Note : il s’agit d’une série de conﬁz’rences qui Vous foumit étajoe par éta}ae les

instructions sur un mode de vie tﬁércgoeuticlue sur le }afcm }aﬁysiclue et gpiritue[.

15h00 Yoga Nidra avec les bols tibétains en groupe
19h30 Méditation guicfée et priere du groupe

20h30 Couwe-feu



Mardi le 21 mai. Jour de aféjoart

6hoo Méditation et yoga doux de groupe avec [a vue du Mont O1ford
8hoo Fvaluation de vos signes vitaux en consultation individuelle
9h3o 1% réalimentation

10h30 Derniere conﬁrence s’agit dun écﬁcmge de groupe et de dédication
12hoo 2™ réalimentation

14ho0 CDé]oart avant 14h

Vous Cl[[QZ étre T@Oaﬂ'l’S Sur une 6011?16 661,56 6{6 moc{e 6{6 vie tﬁérapeutique cfcms un
autre état... avec [65 Eagages que YOUS aurez acquis C{U’ﬂlﬂf cette retraite a

travers [65 conférences et fes cours dé méc{itation.

Pour assurer une qua[ité 6{6 retraite intime, nous avons Seul’ement 7}?[6%65

cfigponiﬁfezs.

Le lever du soleil a Pashram avec la vue du Mont Orfm’cf



Lieu: ‘En Estrie, Lashram de ‘Kﬂ’ya yoga de Baﬁc_lji,
196 Rang de [a ‘Montagne, Saint-ftienne-c[e-iBofton, QC JoE 2Eo

‘Une terre Joeujofée des anges et des vibrations de cristaux, un [ieu de

ressourcement magmfique.

Date: du 14 -21 mai 201 9, noubliez pas le 7 est un cﬁljj(re sacré de la création !

Méditation guic[ée en groupe

Tarif
Frais cfﬁéﬁergement :45-60% par nuit. Occujoation individuelle.

(Le prix varie selon [a chambre est avec ou sans la toilette a ['intérieur et avec

salle de bain prive ou non. Possibilité de [avage.)

Frais d'évaluation en naturoyatﬁie et coacﬁing de jefme: 108% par jour

‘Un regue de naturo}mtﬁie de 95 $ par jour VOUus sera émis pour (a Joartie de

consultation et d’évaluation.

Services des soins a cotit sujojol’émenmire sur demande:
ﬂcuyuncmre régu[iére 65$ ﬂcuyuncmre avec les bols tibétains 854

CDminage @myﬁaﬁque 75%



Pour Jo[us cfinfo ayye[ér au: 450-865-835 ou remjo[ir un formufaire de demande
en ﬁ’gne ﬁtgv://santeﬁoa[ﬁicitta.ca&formu[aire-afinscm;vtion

MMS VOUs apye[[éronsyrocﬁainement}aour évafuer avec yous vos Eesoins et votre

admissibilité.

Un cfe:pét de 200$ est nécessaire pour confirmer votre Jo[ace.

Le c{éjoét est remboursable avant le 15 avril 2019.

ﬂJvrés le 15 avril, aucun cfe;vét nest remboursable mais écﬁangeaﬁfe aux services

oﬁ[ertsjvar Centre Santé Bodhicitta.

Aa Joartir du 15 avril commence lélaboration du }ofan de jeﬂne pour cﬁaque
participant. Le }ofan Joersonna[isé VOUus sera envoyé et communiqué avant le 1
mai afin de vous aider a mieux ]oré]oarer votre retraite et la descente alimentaire.
Selon les conditions momﬁofagi&lues et constitutionnelles de cﬁaque personte,

certains détails se varient entre les yartic?pants.

Lashram de Em’ya yoga vu du ciel



Retraite de jefme yiritueffe 7 jours

Ojj(erre et c{irigée par Jun Liu : ‘J\faturqpatﬁe et Acupunctrice
Th ﬁérq,peute ﬁofisticlue, Jomticierme des soins sonores avec les bols tibétains

coach de jeﬂne tﬁém}?eutique, ancienne suyerviseure de jefme au centre val santé.

www.santebodhicitta.ca



