
Séminaire Anatomie fonctionnelle du Prana

Laurier-Pierre Desjardins D.O., est un yogi, un ostéopathe très réputé, et également 
professeur d’ostéopathie. Chaque année, il donne des cours d’anatomie fonctionnelle 
avancée pour des écoles de Yoga importantes au Canada et en Allemagne. Il pratique le 
Kriya Yoga de Babaji depuis 25 ans et a développé un cours d’anatomie spécifique au 
Kriya Yoga de Babaji. Grâce à sa connaissance approfondie du corps et sa conscience 
intuitive, les étudiants apprennent à approfondir leur pratique des postures en fonction de 
leurs limites respectives. Vous approfondirez également votre compréhension et votre 
expérience de la flexibilité, la souplesse, la laxité et la force. Il explique le fonctionnement 
de la respiration et comment la libérer. Il explique en détails quoi faire lorsqu’il y a un 
problème dans le corps: comprendre les blessures
et la réhabilitation.» 

Horaire de séminaire : 9h à 12h  / 14h à 17h    Renseignement : Shivadas 0696 06 80 41 
Fourniture à prévoir : Crayons, papiers

Lieu du séminaire :
Centre de Yoga Apsara
4 Rue Dasse  (Rue en sens unique entre les pompes funèbres et le rond point de l’ancienne route de Schoelcher )

97233 Schoelcher
                                                                                                                                      

Formulaire d’inscription au séminaire de Laurier-Pierre Desjardins

                                                   souhaite participer au séminaire de  Laurier-Pierre 
Desjardins en  Martinique le 8, 9 et 10 avril 2017.
Je joins 50€ correspondant aux Arrhes demandé pour valider mon inscription et réserver 
ma place.

Le                 Signature :   

Merci de retourner votre inscription signé à cette adresse :
Cyril Bernard Shivadas 8 rue des Jacinthes Résidence Emeraude 97224 Morne Vert Ducos

Les chèques seront à remplir à l’ordre de Cyril Bernard


