//\\J Einweihung
b’ Babaiji’s Kriya Yoga

in Milinchen Zentrum
20.-22.11.2026

Kriya — Bewusstes Handeln

Freitag 20. - Sonntag 22. November 2026
Beginn am Freitag um 15h: offener Vortrag bis 18h

Programm Sa./So. 9-18 Uhr

Veranstaltungsort
Miinchen Zentrum, genaue Raumlichkeiten werden noch bekannt
gegeben.

Anmeldung
personlich im Voraus
mit A Aufnahmefragebogen und E-Mail an I'Nila Saraswati

Vollstandige Anwesenheit an allen Tagen erforderlich.

Auslagen

der empfohlene personliche Beitrag fur Einweihung und
Gruppenzusammenkunft €300

ggf. Ubernachtung im Ort + Tagesverpflegung + Anreise

Infos
zur Teilnahme bei Nila Saraswati ¢E-Mail

Lektiire

JAErfahrungsberichte + “Reflexionen zu Babaji’ s Kriya Yoga
,Babaji, Kriya Yoga und die 18 Siddhas” von M. Govindan. Z'KYP
LAutobiographie” von Paramhansa Yogananda. ¢'Hans-Nietsch Verlag

Veranstalter
Babaiji’s Kriya Yoga Order of Acharyas

gemeinnitzig eingetragen in USA - Kanada - Indien
Griinderprasident Marshall Govindan Satchidananda —-—
vor Ort ehrenamtlich reprasentiert und unterstiitzt

durch die deutschsprachige Gemeinschaft sowie durch INDRA Yoga.
Alle Rechte und Anderungen vorbehalten. ViSdP.

International HQ - info@babajiskriyayoga.net

Deutschsprachig - babaji.de - babaji.at - babaji.ch

Muruga+18 Siddhas  Siddha Tirumular Siddha Patanjali Siddha Agastyar  Siddha Boganathar  Kriya Babaji Nagaraj

KRIYA YOGA ist eine heilige Kunst

und Wissenschaft. sie erweckt unser Be-
wusstsein und bringt Korper, Geist, Herz und
Willen in Einklang mit der héchsten Wirklichkeit
und mit uns Selbst. Sie wurde vom mystischen
Meister und Weltenlehrer Mahavatar Kriya
Babaiji als eine in der heutigen Welt anwendbare
Synthese aus den Lehren der uralten Tradition
der Yoga Siddhas (die in ihrer menschlichen
Evolution weit fortgeschrittenen grofRen Yo- Kriya Babaji
gaadepten Indiens) wiederbelebt.

Kriya Yoga wirkt bei allen Menschen —unabhangig von kultureller, sozialer
oder religioser Zugehorigkeit, korperlichen Einschrankungen oder
Vorkenntnissen. Die Einweihung eignet sich fur

- Yoganeulinge, die eine spirituelle Yogatradition kennenlernen méchten
mit erstem Handwerkzeug fiir den Beginn einer eigenen Yogapraxis,

- Yogapraktizierende, die ihrer Asanapraxis spirituelle Tiefe geben oder
ihr Alltagsleben in ihre Praxis integrieren méchten,

- Yogaerfahrene, die ihr Wissen erweitern und fiir ihre bereits etablierte
Praxis neue Erfahrungen, Einsichten und Perspektiven gewinnen méchten.

Die Teilnahme an dieser ersten von drei progressiven Einweihungen
erfordert keine vorherige Erfahrung mit Yoga. Du empféangst eine
reichhaltige Serie an Kriya-Techniken flir Deine tagliche Yogapraxis und
yogische Grundhaltung im Alltag und im modernen Lebenskontext:

£} . Sechs Phasen einer transformierenden vitalen Atempraxis
% Kriya Kundalini Pranayama

- Sieben Meditationstechniken

é - Achtzehn Asana-Korperibungen

Mantrapraxis und Puja

Mehr zur Z'Positiven Wirkung und zum &Hintergrund von Kriya Yoga

Mehr zum 'Training in Babaji’s Kriya Yoga

,Einweihung” in Kriya Yoga bedeutet, Deine ersten eigenen inneren Erfah-
rungen in einem geweihten Moment und geschiitzten Raum unter Anleitung
einer von der Linie streng geschulten und autorisierten Person zu machen.
Diese Techniken sind nur fiir Deine eigene persénliche Anwendung
bestimmt und vertraulich, um ihre Wirkung langfristig sicherzustellen.

Acharya Nila Saraswati wird die Zusammenkunft als
Mitglied von Babaiji’s Kriya Yoga Order of Acharyas leiten.
Sie gibt Einweihungen in Babaji’s Kriya Yoga, Satsang-
treffen und Kriya Hatha Yoga Unterricht. Neben dem
eingehenden Studium der westlichen und 6stlichen
Philosophien und nach mehr als 30 Jahren Yogapraxis
entdeckte sie 2016 Babaji’s Kriya Yoga, dem sie sich
seitdem intensiv widmet.

Babaiji’s Kriya Yoga Order of Acharyas ist gemeinnlitzig anerkannt und aus-
schlieBlich darum bemiiht, weltweit allen aufrichtig Interessierten unabhangig
von Herkunft und finanziellen Mitteln die Einweihungen in Babaji’s Kriya
Yoga zu ermdglichen. Verwirklicht wird dies durch sehr viel Engagement
im Sinne des Karma Yoga von ehrenamtlich tatigen Acharyas und freiwilligen
Helfern vor Ort sowie durch den empfohlenen persénlichen Beitrag von
allen Teilnehmenden fiir ihre Einweihung und Gruppenzusammenkunft.

Yogi Ramaiah M.Govindan Satchidananda
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