
 

माशर्ल गो�वदंन (िजन्ह� सिच्चदानंद के नाम से भी जाना  है) बाबाजी नागराज, �हमालय के प्र�सद्ध 
गुरु और �क्रया योग के प्रवतर्क, और उनके  �दवंगत �शष्य योगी एस. ए. ए. रमैय्या, के �शष्य ह�| 
उन्ह�ने 1969 के बाद से, भारत म� पांच साल स�हत, बाबाजी के �क्रया योग का गहन अभ्यास �कया 
है। 
 
1980 के बाद से वह योग �सद्ध� के लेखन के अनुसंधान और प्रकाशन म� लगे हुए ह�। वह लोक�प्रय 
पुस्तक 'बाबाजी और 18 �सद्ध �क्रया योग परंपरा' के लेखक ह� जो अब 15 भाषाओं म� प्रका�शत हो 
चुक� है; �थरुमिन्दरम ्का पहला अंतरराष्ट्र�य अंगे्रजी अनुवाद: योग और तंत्र क� एक उत्कृष्ट कृ�त, 
पतंज�ल और �सद्ध� के �क्रया योग सूत्र, यीशु और योग �सद्ध� का �ान। वषर् 2000 से, उन्ह�ने 
त�मलनाडु, भारत म� सात �वद्वान� क� एक ट�म को 18 �सद्ध योग से संबं�धत पूरे सा�हत्य के 
प्रकाशन म� एक बड़ ेपैमाने पर अनुसंधान प�रयोजना को संर�ण, प्र�तलेखन और अनुवाद के �लए 
�नद��शत और प्रायोिजत �कया है। इस प�रयोजना से छह प्रकाशन� को, 2010 म� �थरुमिन्दरम ्क� 
एक दस पुस्तक� के संस्करण स�हत, उत्पा�दत �कया गया है।  
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प्रश्न: आपने इस सा�ात्कार को बनाने का �नणर्य क्य� �लया है? इसका उद्देश्य क्या है? 
उ�र: य�द आप यह जानना चाहते ह� �क सच क्या है और पीड़ा से बचने के �लए, आपको ये सारे  
कुछ मूलभूत प्रश्न पूछने क� आवश्यकता है: क्या भगवान का अिस्तत्व है? य�द हां, म� कैसे भगवान  
को जान सकता हँू? क्या मेर� कोई आत्मा है? मेरा जन्म क्य� हुआ? मेरे जीवन का उद्देश्य क्या 
है?  द�ुनया म� इतनी पीड़ा क्य� है? इस सा�ात्कार का ल�य, िजस कारण से म� यह कर रह हँू, 
पाठक को एक बेहतर समझ प्राप्त करने के �लए इन प्रश्न� के कुछ उ�र आध्यित्मक परम्परा के 
दृिष्टकोण से �मलने म� मदद हो जो �क मुझ ेमेरे आध्याित्मक मागर् म� अवगत हुऐ ह�| अ�धकांश 
पिश्चमी साधक� म� इन आध्याित्मक परंपराओं और उनक� आवश्यकताओं के �ान क� कमी है| शब्द� 
क� कोई मात्रा सत्य प्रकट नह� कर सकती है, ले�कन कुछ शब्द इसक� तरफ संकेत कर सकते ह�, 
एक झलक प्रदान करते ह�, और तब व्यिक्त को अपने अन्दर पहचान द्वारा अनुभव करने के �लये 
शब्द� के परे मौन म� जाना चा�हए| यह सभी आध्याित्मक परंपराओं का दृिष्टकोण है| आत्मा का 
कोई रूप नह�ं है, तो इसे शब्द� म� बाँधा नह�ं जा सकता है| केवल मौन म�, ले�कन �क़सी को भी,  
आज कई पिश्चमी आध्याित्मक साधक� क़� तरह "प्रबुद्ध" बनने क� शीघ्रता म�, ऐसे प्रश्न� क� 
अनदेखी या बखार्स्त करने क� गलती नह�ं करनी चा�हए| अध्यात्म का अथर् 'बौद्�धकता �वरोधी' होना  
नह�ं है| इसका अथर् यह नह�ं है �क �कसी को मात्र सबसे कुशल तकनीक पाने क� आवश्यकता है, या 
सबसे अच्छे �श�क क़� आवश्यकता है या द�ुनया से दरू जाने क� आवश्यकता है| 

 

प्रश्न: �सद्धांत, अद्वैत और योग के बीच म� क्या संबंध है? 
उ�र: मेरे �श�क, योगी रमैय्या कहा करते थे �क जहाँ अद्वैत खत्म होता है वहाँ �सद्धान्त आरम्भ 
होता है| और �क बाबाजी �क्रया योग, �सद्धांत का, व्यावहा�रक आसवन है। ले�कन इस प्रश्न का 
उ�र देने से पहले, इनम� से प्रत्येक पर चचार् करना आवश्यक होगा।  



 

प्रश्न: �सद्धांत क्या है? 

उ�र: "�सद्धांत" भारतीय यौ�गक या तां�त्रक प्रवीण� के समुदाओ ंक� �श�ाओ ंको जो �क "�सद्ध�" 
या  पूणर् स्वा�मय� के नाम से जाने जात ेह�, उल्लेख करता है, वो जो कुछ स्तर तक पूणर्ता या 
�दव्य शिक्तयाँ जो �क "�सद्�धय�" के नाम से जानी जाती ह�, प्राप्त कर चुके ह�। "�सद्ध" �तब्बती 
बौद्ध धमर् से सम्बं�धत होने से अलग, व ेमनीषी ह� जो �क व्यिक्त के अिस्तत्व क� पाँच� सतह� म� 
संभा�वत �दव्यता अनुभव करने के �लए कुण्ड�लनी योग के अभ्यास को प्रमुखता देत ेथे। उन्ह�ने 
संस्थागत धमर् के साथ इसक� मं�दर और मू�त र् पूजा, कमर्काण्डवाद, जा�तवाद और शास्त्र� पर 
�नभर्रता क� प्रमुखता क� भत्सर्ना क�। उन्ह�ने �श��त �कया �क �कसी का अपना अनुभव �ान और 
बुद्�धम�ा का सबसे �वश्वसनीय प्रामा�णक स्त्रोत है और उसको प्राप्त करने के �लए व्यिक्त को 
योग और ध्यान के माध्यम से जीवन के सू�म आयाम� क� ओर  भीतर को मुड़ना चा�हए। उनके 
अ�धकांश लेखन 800 से 1600 वष� पहले तक जाते ह� इतने पहले तक जैसे द्�वतीय शताब्द�, 
ए.डी.। अंत का अथर् है "अं�तम छोर"। �सद्धांत का अथर् अं�तम छोर, �नष्कषर् या �सद्ध� का ल�य, 
पूणर् स्वामी है। यह �च� और अंत से भी प्राप्त �कया गया है िजसका अथर् है �क यह सोच शिक्त 
का अंत है, इस�लये यह सोच के अंत पर पहँुचकर अं�तम �नष्कषर् है। जब�क व ेपूरे भारत और यहां 
तक �क �तब्बत म� अिस्तत्व म� है, िजस परम्परा से हम सम्बं�धत ह�, और िजसका सा�हत्य हम 
1960 से शोध, अनुवाद और प्रका�शत कर चुके ह�, वो द��ण भारत से है और "त�मल �क्रया योग 
�सद्धांत" के नाम से जाना जाता है। त�मल योग �सद्ध� का लेखन क�वता के रूप म� था, जनता  
क�  स्थानीय भाषा म�, संस्कृत के बजाय, जो �क केवल सबसे शीषर् जा�त, पुजार�य ब्राह्मण� को 
�ात थी, िजन्ह�ने उनका �वरोध �कया। उनके लेखन म� वो कह�ं भी �कसी भी देवताओ ंक� प्रशंसा म� 
नह�ं गाते ह�। आध्यित्मक �वद्या के अनुसार उनक� �श�ाएँ "एकत्ववाद� आिस्तकता" के रूप म� 
वग�कृत क� जा सकती ह�। ले�कन ये एक दाशर्�नक प्रणाल� या एक धमर् उत्पन्न करने का प्रयास 
नह�ं करते ह�। व ेव्यावहा�रक �श�ाएं प्रदान करने का प्रयास करते ह�, �वशषे रूप से कंुड�लनी योग से 
संबं�धत, प्रत्य� रूप से सत्य का अनुभव करने के �लए और �कसी को आध्याित्मक मागर् पर क्या 
करने से बचना च�हये।   
 
�सद्ध� के �लए सांप्रदा�यक संबद्धता का कोई महत्व नह�ं है। व ेसभी धम� के लोग� के बीच सहज 
अनुभव करते ह�। उनका सत्य के प्र�त दृिष्टकोण पहले इसे समा�ध म�, समा�ध का रहस्यपूणर्  ऐक्य 
अनुभव करना है और तब  धीरे-धीरे इसके प्र�त सम्पूणर् आत्मसमपर्ण करना है जब तक यह उनक� 
आत्म�ान क� अवस्था म� चेतना क� िस्थर अवस्था नह�ं बन जाती है। उनके दृिष्टकोण म� दशर्न क� 
प्रणा�लय� का गठन करने का या धा�मर्क �वश्वास प्रणा�लय� का �नमार्ण करने का प्रयास शा�मल 
नह�ं है। �सद्ध� क� क�वताएँ साझी राय या सामू�हक सोच का कोई भी �नशान नह�ं �दखाती ह�; 



उनका एक "खुला दशर्न" है िजसम� सच्चाई के सभी भाव महत्वपूणर् थे। उनक� क�वताएं और गीत 
�कसी भी �सद्धांत के धमर् का उपदेश नह�ं देते ह� व ेकेवल एक �दशा का सुझाव देते ह� िजसके 
द्वारा सीधा, सहज �ान युक्त, व्यिक्तगत और गहरा �दव्य सत्य क� आकां�ा का अनुभव प्राप्त हो 
सकता है। 
 
हालां�क �सद्ध� ने लोग� को उनक� पारंप�रक नै�तकता और अहंका�रक भ्रम से झटका देने के �लए 
रूपां�कत क� गयी सशक्त स्थानीय भाषा प्रयुक्त क�। उन्ह�ने अपने श्रोताओ ंतक पहँुचने के �लए 
संभ्रांतवाद� संस्कृत के बजाय लोग� क� सामान्य भाषा प्रयुक्त क�।  उन्ह�ने अपने श्रोताओ ंसे 
�मथ्या�भमानी, �रक्त रू�ढ़वाद� �वश्वास� और प्रथाओ ंके साथ मं�दर म� पूजा और अनुष्ठान, वणर्, 
और या�चका के समान प्राथर्ना के �वरूद्ध �वद्रोह करने का आग्रह �कया। उन्ह�ने �श�ा द� �क एक 
�निश्चत अवस्था पर, जब एक बार अहंकार के आत्मसमपर्ण क� प्र�क्रया पूणर् रूप से अिस्तत्व क� 
बौद्�धक सतह का आ�लगंन करती है, धमर्ग्रन्थ के बजाय, व्यिक्त का स्वयं का अनुभव उसके सत्य 
का अं�तम प्रमाण बन जाता है। �सध्द एक मुक्त �वचारक और क्रां�तकार� है जो �कसी भी 
हठध�मर्ता, शास्त्र या अनुष्ठान द्वारा अपने आप को दरू ले जाने क� अनुम�त देने से मना करता है।  
�सद्ध, शब्द के सह� अथर् म� प�रवतर्नवाद� है, क्य��क वह व्यिक्तगत रूप से बात� क� "जड़" तक जा 
चुका  है। 

 
18 त�मल योग �सद्ध (सरस्वती महल संग्रहालय, 

तंजौर, भारत) 

 
�सद्ध �थरुमूलर, �थरुमिन्दरम ्के लेखक (�चदंबरम 

नटराज मं�दर, भारत म� छत �चत्रकला) 



 

 

 
त�मल योग �सद्ध, �क्रया योग आश्रम, कनडुकथं, त�मलनाडु 

 

प्रश्न: �सद्धांत "नया" क्य� है? 

उ�र: �थरुमूलर, त�मल योग �सद्ध� म� जो शायद सबसे पुराने ह�, �थरुमं�दरम म� कहते ह�, (5वीं 
शताब्द�), �क वह एक “नया योग” (नव योग) उद्घा�टत कर रहे ह�, जो उन सभी तत्व� से युक्त है 
िजसे बाद म� �सद्ध� ने "कंुड�लनी योग" के रूप म� बताया, और जो भौ�तक शर�र स�हत मानव क� 
िस्थ�त म� एक पूणर् प�रवतर्न लायगा| आम युग क� पहल� स�दय� के दौरान, �सद्द� ने कंुड�लनी योग 
का आ�वष्कार �कया, आत्म बोध (समा�ध) के एक शिक्तशाल� साधन के रूप म�| यह चीज� क� 
सच्चाई का पता करने के �लए और अ�धक प्रभावी तर�के ढँूढने के �लए उनके प्रयोगात्मक प्रयास� 
का एक उत्पाद था, भार�, बौद्�धक कमर्कांड�, भिक्त, या तपस्वी रास्त� से परे, मानव स्वभाव को 
बदलने के �लए| यह आज 'नया' है क्य��क �थरुमं�दरम और 18 त�मल योग �सद्ध� के लेखन हमारे 
द्वारा अनुवा�दत करने से पहले, त�मल भाषी द��ण भारत और श्रीलंका के बाहर अ�ात थ,े और या 
तो त�मल �वद्वान� और पं�डत� ने अनदेखा कर �दया था या जानबूझकर प्रयोग क� गई अस्पष्ट 
“धंुधलका भाषा” के कारण गलत समझा| क्य��क �सद्ध� ने रू�ढ़वाद� ब्राह्मण पं�डत� और पुजा�रय� 
क� �नदंा क�, उन्ह�ने इस समुदाय के सदस्य� का क्रोध अिजर्त �कया, िजन्ह�ने उन्ह� जादगूर या 
उससे बदतर रूप म� �निन्दत �कया| फलस्वरूप, उनके लेखन मं�दर� और पांडु�ल�प पुस्तकालय� क� 



तरह संस्थागत खजाने म� संर��त नह�ं थ,े ले�कन केवल �च�कत्सक� के वंशानुगत प�रवार� द्वारा, 
�सद्ध वैद्य� ने, िजन्ह�ने उनके लेखन को गुप्त रखा, केवल �च�कत्सा प्रयोजन� के �लए उन्ह� लागू 
�कया। उनक� �श�ाओ ंके व्यापक अ�ान और रू�ढ़वाद� समुदाय द्वारा �सद्द� के "जादगूर�" के साथ 
प्रचा�रत सम्बन्ध के कारण, हाल ह� म� अब तक, उन्ह� भारतीय समाज के कुछ हलक� म� सम्मान 
क� दृिष्ट नह�ं देखा गया है।  म� बड़ी सुस्पष्टता से वेदांत के एक प्र�सद्ध �श�क का व्यंग्यात्मक 
और भावनात्मक उ�र याद कर सकता हँू, एक प्र�सद्ध स्वामी और जो ब्राह्मण समुदाय के सदस्य 
थ,े िजनक� मातभृाषा त�मल थी, जब 1986 म�, म�ने उनसे त�मल योग �सद्ध के लेखन के बारे म� 
उनक� राय पूछ�। और मुझ ेउ�र भारत म� कई व्यिक्तय� क� सामान्य प्र�त�क्रया याद है जब म�ने 
उल्लेख �कया �क हमारे गुरु बाबाजी नागराज थे। अगर उन्ह�ने एक योगी क� आत्मकथा पढ़� थी, तो 
व ेपूछते थे "क्या वह अभी भी िजंदा ह�?" अगर नह�ं, और हम कह� क� वह स�दय� से जी�वत ह�, तो 
व ेकुछ ऐसा कहत:े "ओह, उनके कमर् बहुत बुरे ह�गे, िजसके कारण इतने लंबे समय के �लए दखु क� 
इस द�ुनया म� रहने के �लए बाध्य ह�गे।" यहाँ तक �क �क्रया योग परंपरा के अन्य वंश� के प्रमुख 
सदस्य भी सराहना करने म� असमथर् है �क बाबाजी और �सद्ध� के संबंध म� 'नया' क्या है। श्री 
युक्तेश्वर ने बाबाजी के संबंध म� कहा: "वह मेर� समझ से परे ह�।" अथार्त,् बाबाजी का स्तर वेदांत 
के प्र�तमान के भीतर समा नह�ं सका, िजसम� उन्ह�ने अध्ययन �कया था। योगानन्द और दसूरे उनके 
बारे म� केवल एक "अवतार", स्वयं भगवान का अवतार, "यीशु-समान," �वचार कर पाए, हालां�क 
बाबाजी ने इस तरह के �वषय म� स्वयं को कभी संद�भर्त नह�ं �कया। अपनी आत्मकथा म�, अध्याय 
के प्रथम पषृ्ठ पर जहां वह पाठक का प�रचय बाबाजी से करवात ेह�, योगानंद उल्लेख करत ेह� �क 
�सद्ध अगस्त्यर क� तरह, वह हजार� साल� से जी�वत ह�। योगानंद यह समझने म� �वफल रहे �क ये 
दो �सद्ध वास्तव म� �कतने �नकट थ,े और �क अगस्त्यर क� तरह, बाबाजी एक इंसान थे, भगवान 
नह�ं, जो अवतार बन गए। अवतार बेहद दलुर्भ ह�। व ेशैव परंपरा म� नह�ं पाए जाते ह�, ले�कन केवल 
वैष्णव परंपरा के बीच, दस उ�रो�र अवतार� के साथ, राम और कृष्ण स�हत। ये सभी प्र�त�क्रयाएँ 
दृिष्टकोण को प्र�त�ब�ंबत करती ह� जो वक्ताओ ंके दाशर्�नक दृिष्टकोण तक सी�मत ह� चाहे यह हो 
वेदांत, सांख्य, ईसाई, या वैष्णव। 



  
पुस्तक कवर या हमारा प्रकाशन "श्री युक्तशे्वर, 

बाबाजी, ला�हड़ी महाशय, योगानंद" 
�सद्ध अगस्त्यर 

 
श्री अर�वदं आधु�नक समय के कुछ संत� म� से एक ह� जो सराहना कर सकते थ े�क �सद्ध कौन थ,े 
�थरुमूलर, बाबाजी और रामा�लगं स�हत।  



 
श्री अर�वन्द (1872-1950) 

 
 

प्रश्न: �सद्धांत आत्मा और शर�र के साथ इसके सम्बन्ध के बारे म� क्या बताता है? 

उ�र: �कसी तत्वमीमांसा को तीन बात� से भगवान (प�त), आत्मा (पशु) और द�ुनया (पाशम)् और 
उनके बीच अंतर-संबंध से व्यवहार करना होता है| शर�र तो द�ुनया का �हस्सा है| �सद्धांत, जैसा �क 
द��ण भारत के त�मल सा�हत्य म� स�वस्तार �सखाता है �क भगवान �शव ने स्वयं से उद्गम से 
सब कुछ बनाया है - द�ुनया, द�ुनया म� सभी चीज� और सभी आत्माएँ और प्रत्येक आत्मा अंततः 
उसके साथ अद्वै�तक संघ म� �वलय करने के �लए �नयत है, जैसे �क एक नद� समुद्र म� �वल�न हो 
जाती है, या एक लहर �नकलती है और समुद्र म� लौट आती है| 
 
भगवान �शव ने सजृन �कया और �नरंतर सजृन कर रहे ह�, सभी का संर�ण और �वलय, उनम� से 
मनुष्य क� आत्मा, सब संसार और उनक� सामग्री �नकलती है| वह आ�द और अंत ह�, अिस्तत्व के 
रच�यता| वह दोन� ह� सामग्री और कुशल कारण, और इस तरह अ�भव्यिक्त का उनका कृत्य एक 
आग से �नकलती �चगंार� या एक पेड़ से उभरते फल के सामान हो सकता है|  
 
जीवात्मा: सार म� है, सत ्�चत ्आनंद, अथार्त ्अिस्तत्व, चतेना और आनंद या शतर्र�हत हषर्| आत्मा 
का यह सार भगवान के सार से अलग नह�ं है| यह एक बात नह�ं है, एक वस्तु नह�ं है| यह दृष्टा है, 



दृश्य नह�ं है| यह �वषय है| यह एक द�िप्तमान स�ा है, प्रकाश देह, आनंदमय कोष - और यह बना 
है, अलग प्रतीत होते हुए �वक�सत होता है और अंततः भगवान �शव के साथ अ�वभािजत संघ और 
एकता म� �वल�न हो जाता है, इस एकता को पहचान कहा जा सकता है|  
 
ले�कन एकत्व �सद्धांत यह भी �सखाता है �क आत्मा, एक अस्थायी रूप से, परमेश्वर से �भन्न है| 
इस �भन्नता का कारण आत्मा का व्यिक्तत्व है, इसका तत्व नह�ं| आत्मा का शर�र, आनंदमयकोष, 
शुद्ध प्रकाश क� रचना है, और यह सी�मत है| यह आरम्भ म� सवर्शिक्तमान या सवर्व्यापी नह�ं है| 
बिल्क, यह सी�मत और व्यिक्तगत है, ले�कन अपूणर् नह�ं है| यह� कारण है �क �वकास होता है| यह� 
संसार के पीछे पूरा उद्देश्य है, जन्म और मतृ्यु के चक्र के पीछे, व्यिक्तगत आत्मा शर�र का 
प�रपक्वता म� नेततृ्व करना| �नसंदेह, मन के �व�भन्न संकाय, अनुभू�त, �ववेक, जो आत्मा नह�ं ह�, 
ले�कन जो आत्मा को "घेर" कर रखते ह�, और भी ज्यादा सी�मत ह�, और जैसा �क ऊपर कहा, 
भगवान �शव के साथ इनक� समानता, यह कहना �क वे �शव के सामान ह�, मूखर्ता होगी| अंत म�, 
कई जन्म� और इस प्रकार सांसा�रक अिस्तत्व के आगे �वकास के बाद यह आत्मा शर�र भगवान 
�शव म� �वल�न हो जाता है| इस �वलय को �वश्वग्रास कहा जाता है| तो स्पष्ट है, आत्मा यह कह 
भी नह�ं सकती, "म� �शव हँू," क्य��क यहाँ कोई “म�” नह�ं है यह दवा करने के �लए| केवल �शव है| 
 
द�ुनया और आत्मा ह�, सच म�, ले�कन �शव के �व�भन्न रूप� म�, तो भी वह अपने सजृन का 
अ�तक्रमण करते ह� और इसके द्वारा सी�मत नह�ं ह�| इसके अलावा, द�ुनया और आत्मा, भगवान के 
�बना नह�ं रह सकत,े यह तथ्य स्पष्ट करता है �क वे �वकासज ह� और अनन्त स�ा नह�ं ह�| जब 
द�ुनया और आत्मा उनके �दव्य रूप म� अवशो�षत हो जाते ह� महाप्रलय के समय म�, एक लौ�कक 
सजृनात्मक चक्र का अंत, कर रहे ह� - सभी तीन मल (आणव, कमर् और माया) उनक� कृपा के 
माध्यम से �नकल जाते ह�, और आत्मा का व्यिक्तगत अिस्तत्व ख़त्म हो जाता है, �शव म� संघ और 
पू�त र् के माध्यम से आत्मा अलगाव म� रहना खो देती है| महाप्रलय के बाद, अकेले �शव रहते ह�, जब 
तक उनम� से आगे सजृन के �लए एक और ब्रह्मांडीय चक्र �नकले|  
 

प्रश्न: �सद्ध� क� ईश्वर के बारे म� क्या अवधारणा है? 

उ�र: उन्ह�ने ईश्वर को “�शवम”् के नाम से, �कसी भी सीमाओं या गुण� से परे, �न�दर्ष्ट �कया| 
�शवम ्व्याकरण और दाशर्�नक दृिष्ट से एक अवैयिक्तक संकल्पना है| जैसा �क �सद्ध कहते ह�, 
�शवम ्के �लए आदशर् नाम है ‘यह’, अद,ू ‘वहपन’, ‘ऐसापन’, या परापरम; “अच्छाई,” पूणर् अिस्तत्व 
चेतना और परमानन्द: सत ्�चत ्आनंद| �शवम ्एक �नजी भगवान नह�ं है| यह एक अभ्यास है, एक 
प्रवेश-मागर् है| यह एक मूलभूत चेतना या जागरूकता है| जागरूकता या �शव चेतना क� यह प्रािप्त 
मुिक्त या मो� है| भले ह� �थरुमूलर भगवान के धा�मर्क पहलू क� बात करते ह�, वह एक सव�च्च  



सारांशन, एक "महान एकांत" म� �वश्वास करते थ|े इसके �लए उनक� अ�भव्यिक्त तानी-उरार्-केवलम ्
(मिन्दरम ्2450) है| �शवम ्क� अवधारणा का एक गहरा अध्ययन यह बतायगा �क भारतीय सोच म� 
दो प्रणा�लय� का स्थान है, भिक्त क� �व�ध पर आधा�रत भगवान के �लए एक व्यिक्तगत या भिक्त 
के �रश्ते के साथ एक आिस्तक मागर्, और दसूरा तां�त्रक, यानी, पूणर्वाद�, जो कंुड�लनी योग और 
�ान पर आधा�रत है| भिक्त �व�ध एक बहुलवाद� है जैसा �क शैव �सद्धांत स्कूल म� प�रल��त है; 
पूणर्वाद� �व�ध एकत्ववाद� है जैसा �क �थरुमं�दरम म� प�रल��त है|     
 
उनक� क�वताओं म� उन्ह�ने �शवम ्के पांच लौ�कक काय� का उनके आनंदपूणर् नतृ्य के रूप म� 
उल्लेख �कया है, सब उनक� शिक्त के माध्यम से, आत्माओं के �लए उनके पे्रम के कारण| 
1. �नमार्ण: आत्माओं को �ान म� वदृ्�ध के साधन उपलब्ध कराने के �लए और अंततः �व�वधता म� 
उनक� एकता का एहसास करने के �लए द�ुनया का �नमार्ण; 
2. संर�ण: अ�ान, भ्रम और कमर् म� उलझ गई आत्माएँ, वे �व�भन्न साधन� और �रश्त� द्वारा 
�नरंतर सुर��त होती ह�, उनक� उन्न�त के �लए; 
3. �वघटन: जब आत्माएँ इस द�ुनया म� अवतार से हटाई जाती ह�, वे द�ुनया म� उनक� पीड़ा से एक 
अस्थायी �वराम प्राप्त करती ह�, इस बीच म� वे उनके अगले अवतार के �लए तैयार� करती ह�; 
4. ग्रहण: शिक्त जो �शवम ्के साथ आत्मा क� एकता के बीच पदार् है, और जो प्रभाव म� �ान क� 
तलाश के �लए आत्माओं को बाध्य करती है, सत्य जो मान�सक भ्रम का पदार्, माया से परे है; 
5. अनुग्रह: अ�ान, भ्रम और कमर्: आत्मा क� तीन बे�ड़य� या दोष� को हटाना| वास्तव म�, �शवम ्
क� दया और पे्रम सभी आत्माओं को सभी पांच लौ�कक कम� म� �मलता है, िजससे प्रत्येक आत्मा 
क� प�रपक्वता �वक�सत करने म� मदद होती है, जो मुिक्त क� ओर अग्रसर करती है|    
 
�वलय और �वकास के ब्रह्मांडीय चक्र के माध्यम से यह नतृ्य अनंत काल से चला आ रहा है| इसका 
अं�तम उद्देश्य एक रहस्य बना रहता है जब तक ऐसा न हो �क आत्मा मुक्त हो जाए और गोपनीय 
स्वयं, �शवम ्से पुन�मर्लन हो जाए| 
 

प्रश्न: �सद्धांत का ल�य क्या है? 

उ�र: त�मल �सद्ध या बोध को प्राप्त हुई आत्माओ ंके अनुसार, जीवन का अं�तम ल�य "पूणर् 
समपर्ण" है, िजसम� वेट्ट�वेळ क� प्रािप्त, "�वशाल प्रकाशयुक्त अंत�र�," ब्रह्मांडीय चेतना, और तब 
सभी स्तर� पर हमार� मानव प्रकृ�त का एक �दव्य शर�र म� एक प्रग�तशील प�रवतर्न शा�मल है| 
 
त�मल �सद्ध� ने मुिक्त क� प्रािप्त के साथ ह� �दव्य अनुग्रह के �लए व्यिक्तगत प्रयास पर भरोसा 
�कया| यह प्रयास, इस आकां�ा का ऊपर क� ओर संकेत करते �त्रकोण के द्वारा प्र�त�न�धत्व होता 



है; अनुग्रह का प्र�त�न�धत्व नीचे संकेत करते �त्रकोण के द्वारा होता है| उनका संयोजन, दोहरा 
अन्त�वर्भाजक �त्रकोण, उनके सबसे महत्वपूणर् यंत्र का आधार बनाता है, एकाग्रता क� एक 
ज्या�मतीय वस्त,ु और अिस्तत्व के आध्याित्मक और भौ�तक स्तर� का एक�करण| �सद्ध �कसी 
स्वग�य पुनजर्न्म के बजाय इस द�ुनया के भीतर स्वतंत्रता और अमरत्व क� प्रािप्त के �लए एक 
साधन के रूप म� तां�त्रक योग के मूल्य पर जोर देते ह�| मुिक्त, मो�, या वीद ु(त�मल म�) एक 
रहस्यपूणर् िस्थ�त िजसे �थरुमूलर ने योग-समा�ध बताया है| 
योग समा�ध के अंदर अनंत अंत�र� है;  
योग समा�ध के अंदर अनंत प्रकाश है;  
योग समा�ध के अंदर सवर्शिक्तमान ऊजार् है  
योग समा�ध है वह िजसके �सद्ध अनुरक्त ह�| (मिन्दरम ्1490) 
 
यह अवतार के चक्र से मुिक्त या मो� नह�ं है, बिल्क मल� से मुिक्त या मो�, या मनुष्य क� 
आत्मा के तीन दोष� या बे�ड़य� से मुिक्त या मो� जो एक रस्सी म� तीन �कस्म� क� तरह इसे 
बांधते ह� और इसके सत ्�चत ्आनंद के अन्त�नर्�हत गुण� को सी�मत कर देत ेह�:                                  
1. आणव: व्यिक्त क� असल� पहचान के बारे म� अन�भ�ता, और फलस्वरूप अहंकार;  
2 कमर्: �पछले काय�, शब्द� और �वचार� के प�रणाम;  
3. माया: भ्रम, इसके प्र�त�न�धय� स�हत: आं�शक �ान, आं�शक शिक्त, इच्छा, समय और भाग्य|  
 
यह गुण�, प्रकृ�त के प्रकार या घटक�, से भी स्वतंत्रता है:  
1 रजस: ग�तशीलता का �सद्धांत, जो उ�ेजक है, अिस्थर, स�क्रय;  
2 तमस: जड़ता का �सद्धांत,  जो भार�, आलसी, थकाऊ, भ्रामक, सं�दग्ध है; 
3. सत्व: संतुलन और स्पष्टता का �सद्धांत, जो शांत, रोशन, बुद्�धमान, �ान है| 
 

प्रश्न: आत्मा क� बे�ड़य� और प्रकृ�त के साधन� से मुिक्त �सद्धांत के अनुसार कैसे अनुभव क़� जाती 

है? 

उ�र: �सद्ध� ने दोष� को शुद्ध करने के �लए, व्यिक्त को जंजीर� से मुक्त करने के �लए सीधा 
कायर् �नधार्�रत �कया है| इसम� कुण्ड�लनी योग के सभी अंग इसके शिक्तपूणर् साँस लेने के व्यायाम 
पर जोर के साथ, मंत्र और मान�सक ऊजार्वान केन्द्र� के �छद्र, चक्र, साथ ह� प्राचीन योग, इसके 
वैराग्य के �वकास पर जोर के साथ, राग और द्वेष को "जाने देना", िजसे अष्टांग योग के रूप म� 
जाना जाता है: व्यिक्त के सामािजक व्यवहार पर संयम, आत्म अनुशासन का पालन, आसन का 
अभ्यास, और प्राणायाम, इं�द्रय� का �नयंत्रण, एकाग्रता का अभ्यास, ध्यान और समा�ध, या 
सं�ानात्मक अवशोषण सिम्म�लत ह�| कंुड�लनी योग इस मान्यता पर आधा�रत है �क चेतना ऊजार् 



का अनुसरण करती है और ऊजार् चेतना का अनुसरण करती है| एक को �नयं�त्रत करने से, आप 
दसूरे को �नयं�त्रत करते ह�| उदाहरण के �लए अगर आपका मन इतना व्यस्त और �च�ंतत है �क 
आप ध्यान नह�ं कर सकते ह�, आपको पहले मन को शांत और �नयं�त्रत करने के �लए योग आसन 
और साँस लेने के व्यायाम का अभ्यास करना चा�हए| इच्छाओं और भय को जाने देने से, व्यिक्त 
ना�ड़य� और चक्र� (मान�सक ऊजार्वान क� द्र) म� ऊजार् क� रुकावट� को हटा देता है| ध्यान अहंकार के 
दाग और इसके साथ जुड़ी इच्छाएँ और भय, साथ ह� कमर् और भ्रम के दाग कमजोर करता है| 
ले�कन वे पूर� तरह से उखड़ते ह� केवल बार बार स्रोत क� ओर लौटने से, चेतना क� अवस्था म� िजसे 
समा�ध के रूप म� जाना जाता है, िजसम� उससे एकता स्था�पत होती है जो नाम और रूप� से परे है| 
�न:स्वाथर् सेवा, या कमर् योग भी अहंकार पर काबू पाने और �पछले काय�, या कमर् के प�रणाम� को 
समाप्त करने का एक साधन के रूप म� �नधार्�रत है|   
 
मानव प्रकृ�त हमेशा तीन� गुण� के खेल के अधीन है, और ताम�सक जड़ता और राज�सक वासना 
लगातार साित्वक व्यिक्तत्व को डराते ह�| एक बुद्�धमान व्यिक्त का मन भी इं�द्रय� और उनके 
संबद्ध संस्कार या आदत� से दरू चला जा सकता है| पूणर् सुर�ा पाई जा सकती है केवल शां�त और 
समझ के साित्वक गुण� क� तुलना से कुछ अ�धक म� अपने आप को स्था�पत करने से: आध्याित्मक 
स्व म�, जो प्रकृ�त और उसके तीन प्रकार� से परे है|  
 
ताम�सक और राज�सक व्यिक्तत्व, िजनक� स्वतंत्रता क� �वशषेता दरुाव है, दसूर� से अकेला और 
अलगाव, के �वपर�त, आध्याित्मक आत्म-बोध का व्यिक्त न केवल स्वयं म�, बिल्क सभी प्रा�णय� म� 
�दव्यता पाता है| उसक� समानता �ान, कमर् और पे्रम और योग के �ान, कमर्, और भिक्त के माग� 
को एक�कृत करती है| आध्याित्मक आयाम म� सभी के साथ अपनी एकता का अनुभव होने के बाद, 
उसक� समानता सहानुभू�त से भर� होती है| वह सभी को खुद के रूप म� देखता है और अकेल� 
अपनी मुिक्त के �लए उत्सुक नह�ं रहता है| यहाँ तक �क वह स्वयं पर दसूर� क� पीड़ा लेता है, और 
उनक� पीड़ा के अधीन हुए �बना, उनक� मुिक्त के �लए काम करता है| हर �कसी के साथ अपने 
आनंद को बाँटना चाहता है, ऐसी मुक्त आत्माएँ �सद्ध� क� �श�ाओं को आत्मसार करती ह�, अरुर्पदै, 
"दसूर� को राह �दखाना:" व्यिक्त को क्या करना चा�हए और क्या करने से बचना चा�हए|  �सध्द या 
उ�म ऋ�ष, हमेशा सभी प्रा�णय� का अच्छा करने के �लए एक बड़ी समानता के साथ लगा हुआ है 
और उसे अपना व्यवसाय और आनंद बनाता है (गीता V.25)| उ�म योगी �कसी एकान्त म� एक 
अलग हवाई �कले म� अपने स्वरूप पर ध्यान लगाने वाला व्यिक्त नह�ं है| वह द�ुनया क� भलाई के 
�लए संसार म� भगवान ्का बहुमुखी सावर्भौ�मक कायर्कतार् है| क्य��क इस तरह का उ�म योगी एक 
भक्त है, �दव्यता का पे्रमी है, वह हर �कसी म� परमात्मा को देखता है| वह एक कमर् योगी भी है 
क्य��क उसके कमर् उसे आनंद के साथ एकता से दरू नह�ं ले जाते ह�| इस तरह वह देखता है �क सब 
कुछ उसी एक से प्रव�ृ होता है और उसके सभी कमर् उसी एक क� ओर �नद��शत होते ह�|         



 

प्रश्न: मानवीय पीड़ा का कारण क्या है और इसे दरू कैसे कर�? 

उ�र: योग सूत्र म�, �सद्ध पतंज�ल पांच क्लेश� या दखु के कारण� का वणर्न करते ह�:   
1. हमारे सत्य स्वरूप, आत्मा, सत ्�चत ्आनंद का अ�ान, अनिस्थर को स्थायी रूप म� देखना, 
अशुद्ध को शुद्ध रूप म�, ददर् को सुखद रूप म�, और गैर-आत्म को आत्म रूप म� देखना;   
2. अहंकार, अ�ान से उत्पन्न, जो हम नह�ं ह� के साथ पहचान क� आदत: भौ�तक शर�र-मन समूह, 
इसक� इिन्द्रयाँ, भावनाएँ और �वचार;  
3. आसिक्त है सुखद को पकड़ना  
4 द्वेष है पीड़ा को पकड़ना: भय, नापसंदगी;  
5. जीवन को पकड़ना, या मतृ्यु का भय| 
 
पतंज�ल हम� बताते ह�: समा�ध के �व�भन्न चरण� क� ओर बार बार लौटने से दखु के ये कारण, 
उनके सू�म रूप म�, वापस उनके मूल तक पता चलाकर, उखड़ जाते ह�| उनक� स�क्रय िस्थ�त म� वे 
ध्यान से नष्ट हो जाते ह�| योग सूत्र II.3-11.    
 
व ेहम� बताते ह� �क "�क्रया योग" के अभ्यास का उद्देश्य है पीड़ा के इन कारण� को  कमजोर बनाना 
और समा�ध (सं�ानात्मक अवशोषण, या आत्म-बोध) का �वकास| योग सूत्र II.2  
 

 
�सद्धर पतंज�ल (�चदंबरम नटराज मं�दर, भारत म� छत �चत्रकला) 

 



प्रश्न: एकत्ववाद या अद्वैत और द्वैतवाद और "बहुलवाद" (आिस्तकता) के बीच क्या अंतर है? 

उ�र: अद्वैतवाद और बहुलवाद क� प�रभाषाएं 
वेबस्टर �डक्शनर� के अनुसार वेदांत क� प�रभाषा है "यह मत �क केवल एक ह� परम पदाथर् या 
�सद्धांत है, वह वास्त�वकता जो स्वतंत्र भाग� के �बना एक जै�वक पूणर् है|” यह द्वैतवाद: "द�ुनया 
दो अलघुकरणीय तत्व� (पदाथर् और आत्मा), या ... यह मत �क ब्रह्मांड म� दो परस्पर �वरोधी 
�सद्धांत, अच्छाई और बुराई ह�," के �वपर�त है| 
 
बहुलवाद को इस रूप म� प�रभा�षत �कया गया है, "�सद्धांत क� वास्त�वकता परम प्रा�णय�, 
�सद्धांत� या पदाथ� क� बहुलता से बनी है|” 
 

प्रश्न: इनम� अन्तर क्य� महत्वपूणर् है? 

उ�र: ये सू�म भेद ह� जो दै�नक धा�मर्क अनुभव करने के �लए संबं�धत प्रतीत नह�ं हो सकता है| 
इस प्रकार, हम इस तरह क� बात� को केवल धमर्शािस्त्रय�, सदगुरुओ,ं स्वा�मय�, यो�गय� और 
दाशर्�नक� के �लए �चतंा का �वषय के रूप म� छोड़ने के �लए इच्छुक हो सकत ेहै| �फर भी, वे धमर् 
के बहुत मूल ह� और तचु्छ नह�ं माने जा सकते| वे हर �कसी को प्रभा�वत करते ह� क्य��क वे द�ुनया, 
भगवान और आत्मा (और इस�लए हमार�) क� प्रकृ�त क� अलग धारणाएं प�रभा�षत करते ह�| वे 
�व�भन्न आध्याित्मक ल�य� को प्रदान करते ह�: या तो उसम� पूर� तरह से और हमेशा के �लए 
�वलय होना (एक िस्थ�त िजसम� आनंद क� भी िस्थ�तय� का अ�तक्रमण हो जाए) या सदा भगवान 
से अलग रहना (हालाँ�क यह प्रथक्करण अंतह�न आनंद के रूप म� सकारात्मक दृिष्ट से देखा जाता 
है)| एक राय, एकत्ववाद, पहचान म� एकता है िजसम� सिन्न�हत आत्मा, जीव, वास्तव म� है और 
भगवान (�शव) हो जाता है| दसूर� राय, बहुलवाद, द्वंद्व म� एकता, एक म� दो, िजसम� आत्मा को 
परमेश्वर के साथ �नकटता प्राप्त है ले�कन हमेशा के �लए एक व्यिक्तगत आत्मा, या एक म� तीन  
क्य��क तीसर� इकाई, द�ुनया, या पाश, कभी भी, यहाँ तक �क आं�शक रूप से भी, भगवान के साथ 
�वलय नह�ं होता है| 
 
इसके अलावा, इसके अनुसार �क व्यिक्त इनम� से कौन सा दृिष्टकोण अपनाता है, द�ुनया के प्र�त 
दृिष्टकोण बदल जाता है| अद्वैती द�ुनया को असत्य, एक भ्रािन्त, फलस्वरूप महत्वह�न, के रूप म� 
देखता है| व्यिक्त द�ुनया के मामल� म� उलझने से बच जाता है, िजसे एक भ्रािन्त के रूप म� बखार्स्त 
कर �दया है| कोई भगवान नह�ं है| कोई आत्मा नह�ं है| यह न तो ईश्वरवाद� और न ह� नािस्तक है|  
यह एकत्ववाद है: अथार्त ्केवल एक ह� है|  केवल एक वास्त�वकता है, िजसे ब्रह्म, एक अवैयिक्तक 
वह, के रूप म� जाना जाता है| ल�य मो� है, भ्रम (माया) से स्वतंत्रता जो उसे जानने से रोकती है 
जो केवल एक है| माया के भ्रम से जाग�ृत पर व्यिक्त को इस अद्वैत वास्त�वकता क� सतत 



जागरूकता का अनुभव होता है| �नधार्�रत साधन� म� "स्व अनुसन्धान" या "स्व स्मरण” शा�मल ह�| 
�व�हत अथर् म� इन वाक्यांश� का �चतंन शा�मल हो सकता है जैसे "म� कौन हँू?” या “म� वह हँू,” या 
"म� ब्रह्म हँू,” या उप�नषद�, वेद� पर वेदांत ट�काओं का अध्ययन| इसम� �कसी मठ क� व्यवस्था म� 
संन्यास क� औपचा�रक प्र�त�ा ल� जा सकती है, जैसे दशमी, 9वीं शताब्द� म� अद्वैत के अग्रणी 
प्र�तपादक, आ�द शंकर द्वारा स्था�पत स्वामी व्यवस्था| 
 
दसूर� ओर द्वैत स्वीकार करता है �क द�ुनया असल� है, और आत्मा से अलग है| प्राचीन योग जो 
द्वैतवाद� सांख्य दशर्न पर आधा�रत है, �सखाता है �क द�ुनया म� दखु से मुक्त होने के �लए व्यिक्त 
को बार बार चेतना क� उस िस्थ�त म� प्रवेश करने क� आवश्यकता है िजसे समा�ध, सं�ानात्मक 
अवशोषण के रूप म� जाना जाता है| इस िस्थ�त म�, व्यिक्त उसके बारे म� जागरूक होता है जो 
जागरूक है| व्यिक्त शर�र और मन क� ग�त के साथ अहंकार क� झूठ� पहचान का अ�तक्रमण कर 
जाता है| प�रणाम के रूप म� धीरे - धीरे दखु के कारण समाप्त हो जाते ह�| अद्वैत और वेदांत के 
बौद्�धक दृिष्टकोण के बजाय, यह �सखाता है �क सत्य को चेतना क� समा�ध िस्थ�त म� प्रवेश कर 
के ह� जाना जा सकता है, िजसम� मन शांत हो जाता है| इसम� समा�ध म� प्रवशे क� तैयार� करने के 
�लए एक प्रग�तशील साधना का प्रावधान है| यह प्राचीन योग, तंत्र, वेदांत के कुछ भिक्त स्कूल� का 
दृिष्टकोण है| प्राचीन योग का ल�य आत्म�ान है, और पूणर्ता, मानव प्रकृ�त के प�रवतर्न को 
शा�मल करते हुए, ततं्र का ल�य है| यह सांख्य के प्रकृ�त के �सद्धांत� (तत्व�) क� समझ पर 
आधा�रत है; शर�र-मन-व्यिक्तत्व के साथ पहचान करने के बजाय प्रकृ�त के घटक� (गुण�) के बीच 
संतु�लत रहने का प्रयास; द्रष्टा, या गवाह के रूप म� बने रहने का प्रयास करना| व्यिक्त का अपना 
अनुभव, न �क शास्त्र, परम प्रमाण है| "जीव �शव हो रहा है" �सद्धांत का एकत्व आिस्तकता का 
दृिष्टकोण और कश्मीर शवै का सार है| व्यिक्तगत आत्मा, जीव क� उसके (�शव) के साथ पहचान 
परम अंत है, जैसा �क अद्वैतवाद� दृिष्टकोण म� है|  
  
बहुलतावाद ईश्वरवाद� धम� म� पाया जाता है, जैसे पिश्चम के अद्वैतवाद� धमर् (ईसाई धमर्, इस्लाम 
और यहूद� धमर्) और वेदांत क� द्वैतवाद� परम्पराएँ (रामानुज आचायर् और माधवाचायर् के द्वारा) 
और मेकंदर का शवै �सद्धांत का बहुलतावाद� यथाथर्वाद� दशर्न जो द��ण भारत म� प्रच�लत है| 
"यथाथर्वाद�" क्य��क मेकंदर ने �सखाया है �क भगवान, आत्मा और द�ुनया सदा अलग ह�| इन सब 
म� एक �नजी भगवान म� �वश्वास प्रच�लत है| द�ुनया केवल असल� नह�ं, बिल्क बुर� है| आत्मा को 
द�ुनया के बाहर और स्वगर् म� एक रास्ता खोजने क� आवश्यकता है जहां भगवान पाया जाएगा| 
�वश्वास और भगवान के प्र�त समपर्ण, शास्त्र�, अनुष्ठान, प्राथर्ना, और संस्थागत धमर्, �नष्ठा पर 
जोर के साथ, साधन ह�| इसके अलावा, पिश्चमी धम� म� पुनजर्न्म म� �वश्वास सिम्म�लत नह�ं है, जो 
आमतौर पर परलोक-�सद्धांत-�वषयक ह�, िजसका अथर् है वे दैवी सा�हत्य संबंधी द�ुनया के अंत, एक 



"प्रलय का �दन" का इंतजार कर रहे ह� जब सच्ची आत्माओं को स्वगर् म� स्था�पत �कया जाएगा और  
अन्य आत्माओं को अनंत काल के �लए नरक म� दिण्डत �कया जाएगा|  
 
अद्वैतवाद और बहुलवाद के बीच दाशर्�नक मतभेद 
 
अ�धक सरलता से कहा जाए तो एकत्ववाद� स्कूल मानते ह� �क, स्वयं उससे, भगवान ्से उद्गम से, 
िजसे वे “�शव” या “वह” कहते ह�, ने सबकुछ बनाया है – द�ुनया, द�ुनया म� सभी वस्तुएँ और सभी 
आत्माएँ - और प्रत्येक आत्मा अंतत: उसके साथ अद्वै�तक एकता म� �वलय के �लए �नयत है जैसे 
एक नद� समुद्र म� �मल जाती है| मेकंदर का बहुलवाद� स्कूल कहता है �क भगवान �शव ने द�ुनया 
या आत्माओं का �नमार्ण नह�ं �कया बिल्क वे हमेशा से अिस्तत्व म� ह�, जैसे �क वह है और आत्मा 
क� परम �नय�त भगवान ्�शव के साथ अद्वैत एकता म� नह�ं है ले�कन अनन्त धन्यता या आनंद 
म� उसके साथ अद्वै�तक सम्बन्ध, पानी म� घुले नमक क� एकता के सामान| एक दृिष्टकोण म�, 
आरम्भ म� �शव से अ�भव्यिक्त हुई और अंत म� वापस �शव म� �वलय होता है, और केवल सव�च्च 
परमात्मा, �शव, अनन्त और नह�ं बना हुआ है| दसूरे दृिष्टकोण म� तीन� - भगवान, आत्मा और 
द�ुनया के बीच अंतर सदा वास्त�वक ह�| बहुलतावाद� यथाथर्वाद� तकर्  देता है �क क्य��क भगवान पूणर् 
है, वह अपूणर् आत्माओं और अपूणर् द�ुनया का उनके सभी दखु के साथ �नमार्ण नह�ं कर सकता है| 
आत्मा का कोई आ�द नह�ं है, बिल्क केवल िस्थ�त से �शव के साथ आत्मा का अनन्त सह-अिस्तत्व, 
जो �बलकुल मौ�लक समय के �लए वापस चला जाता है, शुद्ध िस्थ�त म�, जो भ�वष्य म� हमेशा के 
�लए फैला है|  एकत्व �वचार म�, भगवान �शव सब कुछ ह�; यहां तक �क यह भौ�तक जगत उनका 
एक �हस्सा है हालां�क साथ ह� वे इसका अ�तक्रमण भी करते ह�| बहुलवाद� दृिष्टकोण म�, भगवान 
�शव ब्रह्मांड को चलात ेह� और �नद��शत करते ह�, ले�कन यह उनका �हस्सा नह�ं है| तो, सं�ेप म�, 
अंतर क� जड़ है, ब्रह्मांड म� एक अनन्त वास्त�वकता है या तीन, आत्मा हमेशा अलग है या �शव  
के साथ एक| यह वेदांत आिस्तकता और बहुलतावाद� यथाथर्वाद के बीच का वाद�ववाद हमारे 
प्रकाशन �थरुमं�दरम के अं�तम खंड म� �वस्तार से प्रस्तुत �कया है| 
 

प्रश्न: माया क्या है और क्या कारण है �क �सद्धांत को अद्वैत आिस्तकवाद माना जाता है? 

उ�र: �सद्धांत, प्राचीन योग और कश्मीर शैव और तंत्र क� तरह इस दृिष्टकोण से शुरू होता है �क 
व्यिक्त अिस्तत्व क� सापे� सतह पर क्या अनुभव करता है, इस संसार म�, इसक� सभी सीमाओ ं
और पीड़ा के स्रोत� के साथ। यह द�ुनया को "असत्य" या भ्रम पैदा करने वाल� माया के रूप म� 
नकारता नह�ं है। यहाँ तक �क माया का �सद्धांत म� वेदांत से एक अलग अथर् है। �सद्धांत म� माया 
व्यिक्तपरक भ्रम को दशार्ती है। अद्वैत वेदांत म� माया वस्तु�नष्ठ भ्रम क� शिक्त को दशार्ती है,  
िजसके द्वारा एक वास्त�वकता कई प्रतीत होती है। अद्वैत पूणर् अिस्तत्व क� सतह के दृिष्टकोण से 



शुरू होता है और समाप्त होता है| केवल ब्रह्म का अिस्तत्व है| बाक� सब कुछ केवल प्रत्य� रूप से 
असल� है| �सद्धांत स्वीकार करता है �क कुछ व्यिक्तय� के पास अद्वैत के मागर् का अनुसरण करने 
के �लए, आवश्यक एकाग्रता क� शिक्त, वैराग्य और धा�मर्क च�रत्र होता है, पूणर्ता क� सतह से इस 
प�रपे�य को बनाए रखते हुए, भले ह� व ेइन �श�ाओं को �सफर्  बौद्�धक रूप से ह� समझते ह�| 
इस�लए �सद्धांत एक प्रग�तशील पथ क� सलाह देता है िजसे सन्मागर् के रूप म� जाना जाता है, जो 
सापे� सतह के प�रपे�य से शुरू होता है और िजसका अंत पूणर् सतह के रूप म� है| इस प्रकार यह 
“आिस्तकता” से शरुू होता है, द�ुनया म� सिन्न�हत आत्मा का दृिष्टकोण, और “एकत्ववाद” म� 
समाप्त होता है, पहचान म� एकता का दृिष्टकोण, उसक� �नरंतर अनन्य जागरूकता|  इस�लए यह 
“अद्वैत आिस्तकवाद”, कश्मीर शैव जैसा है, जो सम्भवतः �सद्धांत के समानांतर �वक�सत हुआ है| 
सन्मागर् के इस पथ म� अनन्य जागरूकता क� तैयार� के �लए �नम्न�ल�खत चार चरण शा�मल ह�:  
 
1. चयार् है धा�मर्क स्थल� या मं�दर� म� सेवा करना, जैसे सफाई, पूजा के �लए फूल एकत्र करना, 
प�वत्र स्थान क� सेवा क� ग�त�व�धय� म� सहायता करना, स्वयं सेवा| यह भतृ्य का पथ है, और 
व्यिक्त प्रभु क� �नकटता म� बसता है|  
2. �क्रया दसूरा रास्ता है, और यहाँ इसका अथर् कमर्कांडी पूजा है, और व्यिक्त "ईश्वर क� संतान" हो 
जाता है| भक्त प्रभु के कर�ब, यहाँ तक �क प्रभु के साथ घ�नष्ठ है|  
3. योग तीसरा दृिष्टकोण है, और यह �चतंन और अन्य साधना के �लए कहता है जैसे कंुड�लनी 
योग और अष्टांग योग| व्यिक्त भगवान का दोस्त बन जाता है| व्यिक्त भगवान का रूप और प्रतीक 
�चन्ह पा लेता है, उसके गुण� और शिक्तय� को प्रकट करते हुए| पहले तीन रास्त� को प्रारं�भक 
माना जाता है|  
4. �ान चौथा रास्ता है, प्रत्य� बोध, िजसका प�रणाम प्रभु के साथ पूणर् �मलन म� है| ले�कन 
वैयिक्तकता खोती नह�ं है| �शव और जीव दोन� म� सामान अ�नवायर् पहलू चतेना, �चत ्है, पहला 
सव�च्च है, और दसूरा, मनुष्य� म� फैला हुआ है| योग सूत्र I.24 म� पतंज�ल हम� बताते ह� �शव कौन 
ह�, भगवान, ईश्वर (ईश + स्वर, �शव + स्वयं व्यिक्त का का स्व):   
 
ईश्वर वह �वशषे पुरुष है जो क्लेश, कमर्, कम� के फल या इच्छाओं के आतं�रक प्रभाव से अछूता है|  
 
अपने होने के गहरे, शुद्धतम स्तर पर, �क आप कौन ह�, और अहसास होना �क अपने आप को 
शुद्ध करना ह� होगा दःुख के कारण� से (अ�ान, अहंकार, आसिक्त, घणृा, जीवन से लगाव), 
अहंकार� दृिष्टकोण “म� कतार् हँू,” आदत� िजनसे कमर् और इच्छाएँ बनती ह�| शरुू म� जो दो प्रतीत 
होता है, आत्मा और ईश्वर, अनुभू�त होने पर केवल एक ह� �दखाई देता है| यह यीशु के असत्यवत 
उपदेश क� याद �दलाता है, िजन्ह�ने कहा: “अपने दशु्मन� को प्यार करो!" अगर आप अपने दशु्मन� 
को प्यार करते ह� तो आपका कोई दशु्मन नह�ं है|  



 
जब�क ये चरण द��ण भारत क� प्रमुख धा�मर्क संस्कृ�त क� नींव म� ह�, बहुत कम व्यिक्त ऊपर के 
पहले या दसूरे चरण� से पार जा पाते ह�| �शवविक्कयम,् अन्य �सद्ध� क� सा�हित्यक कृ�तय� क� 
तरह, पाठक को चेतावनी देते ह� ऊपर पहले दो चरण� के "आधे बने मकान" म� अटक�  नह�ं: मं�दर म� 
पूजा, अनुष्ठान, संग�ठत धमर्, शास्त्र, और जा�त, बिल्क कंुड�लनी योग के अभ्यास के माध्यम से 
"प्रत्य� बोध" �ान क� तलाश कर�|   
 
अिस्तत्व क� सापे� सतह पर यह दृिष्टकोण म� द्वैवाद� है (आिस्तक, आत्मा और ईश्वर के बीच 
संबंध के साथ) जहाँ आत्मा को अपनी सह� पहचान क� अ�ानता से �नपटना होगा, माया (समय, 
वासनाओं आ�द के प्र�त मान�सक भ्रम), कमर् और मानव प्रकृ�त के गुण; यह पूणर् वास्त�वकता क� 
सतह पर एकत्ववाद� है|  
 
इस �वरोधाभास को �नम्न सादृश्य के साथ और अ�धक स्पष्ट रूप से देखा जा सकता है जो 
प�रपे�य के महत्व को रेखां�कत करता है| जब व्यिक्त सत्य, या भगवान या वास्त�वकता क� तलाश 
आरम्भ करता है, यह उस व्यिक्त क� तरह है जो एक पहाड़ क� ओर जा रहा है| एक दरू� से, पहाड़, 
भगवान क� तरह, सत्य, या वास्त�वकता क� तरह, यह इतना बड़ा हो गया लगता है जैसे अ�ात है| 
यह एक �वशषे समय और स्थान के प�रपे�य से है| अंत म� एक रास्ता �मल जाता है पहाड़ के 
ऊपर, शायद कई रास्त� म� से एक| ये रास्त े�व�भन्न धम�, दशर्न, साधना, या यहाँ तक �क �व�ान 
के सदृश ह�| जैसे जैसे रास्ता चढ़ता जाता है, व्यिक्त अ�धक से अ�धक प�र�चत हो जाता है| व्यिक्त 
का दृिष्टकोण बदलता जाता है जैसे जैसे वह पहाड़ चढ़ता है और समीप पहँुचता है| ले�कन जब 
व्यिक्त पहाड़ क� चोट� पर पहँुच जाता है, उसका दृिष्टकोण पूर� तरह से बदल जाता है| अपने आप 
और पहाड़ के बीच कोई अंतर नह�ं रह गया है| ले�कन न तो दृष्टा बदला है और न दृश्य बदला है| 
साधक और पहाड़ वैसे ह� ह� जैसे हमेशा से ह�| साधक का केवल प�रपे्र�य बदल गया है|  
 
अगर, अद्वैत के अनुसार, केवल ब्रह्म, वह, वास्त�वक है, तो स्वयं माया के बारे म� क्या? क्या यह 
भी असत्य नह�ं, आ�द शकंर, अद्वैत के अग्रणी प्र�तपादक, ने इस आप�� को प्रत्या�शत जानकर 
घोषणा क� �क माया, िजसको वस्तु�नष्ठ भ्रम समझा जाता है, या शिक्त िजससे एक ह� बहुत रूप� 
म� �दखाई देता है, स्वभावत: अ�निश्चत है| यह बचाव �बलकुल भी संतोषजनक नह�ं है| माया को, 
जैसा �क �सद्धांत करता है, व्यिक्तपरक भ्रम, और वास्त�वकता क� सापे� सतह पर असल� 
समझना इसक� शिक्त से मुक्त बनने क� प्र�क्रया म� कह�ं अ�धक संतोषजनक और सहायक है|  
 
यह� कारण है �क यह महत्वपूणर् है �क अिस्तत्व क� सापे� सतह (द�ुनया और �दमाग म� से एक क� 
वास्त�वक िस्थ�त) का पूणर् अिस्तत्व क� सतह के साथ भेद न �कया जाए जहाँ प्रत्येक क� िस्थ�त 



और प�रणाम� क� अनदेखी करके सब कुछ एक �दखाई देता है| बहुत से लोग जो पालन करते ह� 
िजसे आलोचक� ने "नव अद्वैत" कहा है, उसके �श�क इस तरह के अंतर क� उपे�ा करत ेह� और 
फलस्वरूप अद्वैत िस्थ�त का �ान मात्र पयार्प्त है ऐसा �वश्वास करते ह� और यह महसूस करते ह� 
�क अनुभू�त के �लए कुछ नह�ं करना है और व्यिक्त म� इसक� जागरूकता बनाए रखने के �लए भी 
कुछ नह�ं करना है|  यह इं�गत भी करता है �क �फलोसौफ� के �लए संस्कृत म� कोई शब्द क्य� नह�ं 
है| ले�कन छह मुख्य दाशर्�नक दृिष्टकोण वहाँ रहे ह� िजनम� वैश�ेषक, न्याय, सांख्य, मीमांसा, वेदांत 
और योग शा�मल ह� िजन्ह� दशर्न के रूप म� जाना जाता है| 
 

प्रश्न: एनलाइटेन्म�ट क्या है और इस चचार् से यह कैसे संबं�धत है? 

उ�र : "एनलाइटेन्म�ट" (प्रबोधन) जो अगें्रजी का एक शब्द है, हाल के दशक� तक अद्वतै परंपराओ ंम� से 

�कसी ने उपयोग नह�ं �कया था, बौद्ध धमर् को छोड़कर जहाँ इसका उपयोग बदु्ध के द्वारा प्राप्त 

अिस्तत्व क� स्वततं्रता क� परम अवस्था, िजसे "�नवार्ण" कहत ेह�, का वणर्न करने के �लए �कया गया 

था। मझु ेयाद नह�ं है �क इसका उपयोग, पारंप�रक अद्वतै सा�हत्य (वेदांत, शकंर, रमण मह�षर्) म� कभी 

देखा हो। म� इस धारणा के तहत हँू �क यह हाल ह� म� पिश्चमी �श�क� के कारण प्रचलन म� आ गया है, 

िजनको "नव अद्वतैी" कहा जाता है। म�ने इसका प्रयोग न तो प्राचीन योग परंपराओ ंके सा�हत्य म� देखा 

है और न ह� �हदं ूततं्र म� देखा है।  

मुझ ेसंदेह है �क इन तथाक�थत "नव अद्वैती" गुरुओ ंके बीच हाल ह� म� अ�धकतर बहस "प्रबोधन 
क्या है?" और यहां तक �क "प्रबोधन के बाद क� अवस्था" का  सम्बन्ध अहंकार क� अव�शष्ट 
अ�भव्यिक्तय� क� शुद्�ध, अ�भमान, क्रोध, भय, आलस, और वासना से है।  यह �निश्चत रूप से 
इस कारण हो सकता है �क पिश्चम म� न �सफ़र्  हम� अनुभव क� कमी है, बिल्क प्रबोधन के �व�भन्न 
स्तर� का वणर्न करने के �लए अंगे्रजी म� शब्दावल� क� कमी है। मेरे अपने गुरु,  जो एक योगी और 
एक त�मल �वद्वान थ,े पर एक बौद्�धक नह�ं थे, जब उनसे इस �वषय पर प्रश्न पूछे गए, उन्ह�ने 
�शष्य� को �सद्ध� के लेखन क� ओर �न�दर्ष्ट �कया, (जो उस समय काफ� हद तक अनुवा�दत नह�ं 
थ)े अन्यथा, श्री अर�वदं के लेखन क� ओर।  
 
"एनलाइटेन्म�ट" से सम्बं�धत �नकटतम शब्द जो म�ने द��ण भारत के त�मल सा�हत्य म� देखा है वह 
वेट्ट�वेल है जो चेतना के �वशाल चमकदार अंत�र� क� ओर इशारा करता है, आनंदपूणर् समा�ध क� 
िस्थ�त, उ�मो�म जागरूकता, स्वयं अिस्तत्व क� जगरूपता। यह वह जगह है जहाँ �वचार बंद हो 
जाते ह�, एक के बाद एक, जब तक ऐसा न हो �क व्यिक्त क� चेतना का अिस्तत्व केवल एक �रक्त 
�वस्तार के रूप म� रह जाए| इसका अथर् आत्मीयता और �नश्प�ता से है| यह समय से बाहर 
�नकलने के प� म� है| यह अनन्त वतर्मान है| यह वह जगह है जहाँ व्यिक्त अतीत, वतर्मान और 



भ�वष्य का अ�तक्रमण कर देता है| यह वह िस्थ�त है जो इिन्द्रय� से समझने के �लए सुलभ नह�ं है;  
एक िस्थ�त िजसके कोई �व�शष्ट �चह्न नह�ं ह�, एक �नमर्ल आकाश है| वेट्ट�वेल समय का 
अ�तक्रमण है, मुिक्त है, सच्ची स्वतंत्रता है| यह “वह सत्य, सूरज अँधेरे म� छुपा पड़ा हो” 
  
यह �नराकार है, �नष्कलंक, स्वयं-द�िप्तमान और सवर्व्यापी,  
सदा आनं�दत, अ�भव्यिक्त से परे है, उन के भीतर क� रोशनी जो इसे जानत ेह�,  
वह एक जो अपनेआपको ब्रह्मा, �वष्ण ुऔर �शव म� �वभािजत करता है, पूरे ब्रह्माण्ड को बनाता है, 
सम्भालता है और पूरे ब्रह्मांड को नष्ट कर देता है|  
प्रकाश के एक स्तंभ क� तरह है मुिक्त, यह है, 
ईश्वरत्व के चरण र�ा कर�। – एफो�रज्म्स ऑफ �वज्डम 28 (बुद्�धम�ा  के वचन 28), १ छंद, 
पामबट्ट� �सध्द द्वारा, '18 �सद्ध� का योग: एक संकलन', पषृ्ठ 475-476। 
 
�कतने भी शब्द ह� इसे पकड़ नह�ं सकत,े �सद्ध� के द्वारा �नधार्�रत कंुड�लनी योग के अभ्यास म� 
गुरु के मागर्दशर्न से इसे अनुभव कर सकते ह�, इन तत्व� के स�हत: गुरु क� उपिस्थ�त म� इसे 
सीखना ("चरण�  म�"), मूलाधार चक्र म� ऊजार् जाग�ृत करना और मान�सक रूप से �नद��शत करके 
ऊपर अन्य पाँच� चक्र� से होत ेहुए जबतक यह ऊपर सहस्रार तक न पहँुच जाए।  
 



 
योगी एस. ए. ए. रमैय्या (1923-2006) 

 

प्रश्न: आपने इस सा�ात्कार के शुरुआत म� यह कय� कहा था �क �सद्धांत वहां शुरू होता है जहां 

अद्वैत समाप्त होता है? 

उ�र: योगी रमैय्या ने सं�ेप म� इस प्रश्न का उ�र �दया जब उन्ह�ने �सद्धांत का ल�य “पूणर् 
समपर्ण” बताया| जब�क अद्वैती आध्याित्मक स्तर पर अहंकार के प�रपे्र�य को आत्मा के प�रपे्र�य 
म� सम�पर्त करते ह�, �सद्ध� ने महसूस �कया �क एक बीमार भौ�तक शर�र, सू�म शर�र जो �क 
इच्छाओं और भावनाओं से भरा हो, या एक �व��प्त �दमाग, म� पूणर्ता, पूणर्ता नह�ं है| उह�ने 
अनुभव �कया �क "आत्म�ान" या "पूणर् समपर्ण" या "मुिक्त" को अिस्तत्व के आध्याित्मक स्तर 
तक सी�मत नह�ं �कया जा सकता| उन्ह�ने मानवता क� �वकासवाद� �मता को महसूस �कया और 
उसक� कल्पना क�, और इसक� पूणर्ता के अगुआ होने के कारण, शुद्�ध को अनुभव करने के एक 
प्रग�तशील प्र�क्रया के साधन �वक�सत �कए िजसम� अहं और झठू� पहचान के दृिष्टकोण के समपर्ण 
को सिम्म�लत �कया:   
 



1. आध्याित्मक शर�र म�, आनंदमयकोश, िजसम� व्यिक्त को सत ्�चत आनंद, �शव-शिक्त, या आत्म 
बोध का अनुभव होता है: �दव्यता के साथ अन्तरंग ऐक्य से व्यिक्त एक संत बन जाता है| एक संत 
के साधारण अहंका�रक प�रपे्र�य का, कम से कम कुछ भाग, दैवीय उपिस्थ�त क� जागरूकता से 
बदल जाता है| व्यिक्त “द्रष्टा” या “सा�ी” के साथ एक होता है, ले�कन मन, सू�म और भौ�तक 
शर�र न तो बदले होते ह� और न ह� समपर्ण का समथर्न कर रहे होते ह�| अगर, सूफ� का समपर्ण या 
ऐक्य वास्त�वकता के आध्याित्मक स्तर तक सी�मत है, वह अभी भी दाशर्�नक या धा�मर्क भेद करने 
क� जरूरत से बाध्य हो सकता है जब तक वह बौद्�धक स्तर पर उसके अहंकार का समपर्ण न शरुू 
करे| न �सफर्  ज्यादातर संत समपर्ण क� प्र�क्रया को पूरा करने के �लए काफ� लम्बे समय तक 
भौ�तक तल पर रह�गे, शार��रक स्वास्थ्य से लेकर �व�भन्न कारण� के �लए, बिल्क दखु� से बचने क� 
आकां�ा तक जो इस इस द�ुनया से �मलते ह�|  
2. बौद्�धक शर�र म�, �व�ानमयकोश, मौन का �नयम है, सोच काफ� हद तक समाप्त हो जाती है, 
�ान �सद्�ध �वक�सत होती है, सहज�ान से चीज� को जानने क� �मता, सारुप्य से, सु�वधा के 
साथ इस �ान संवाद को करने क� �मता; व्यिक्त एक ऋ�ष है, मुख्यतया सहज�ान क� बुद्�धम�ा 
से �नद��शत, जानने के गौरव को सम�पर्त कर �दया है, �कन्त ुव्यिक्त अभी भी मन, सू�म और 
भौ�तक प्रकृ�त से �वच�लत है| अहंकार अभी भी रहता है जब तक समपर्ण अिस्तत्व के सभी स्तर� 
को सिम्म�लत न कर ले| यहाँ �गरने का खतरा हमेशा रहता है, और इच्छा, घणृा, जीवन क� पकड़ 
अभी भी पी�ड़त कर सकत ेह�| स�ट ऑगस्ट�न इसे कहते ह�: "हे प्रभु, मेर� समपर्ण करने म� मदद कर�, 
ले�कन अभी नह�ं|" यह है, हमारे मानव स्वभाव का �नचला �हस्सा, �वशषे रूप से मान�सक सतह, 
कल्पना और इच्छाओं का स्थान, और सू�म सतह, भावनाओं और इच्छाओं का स्थान, उस प�रवतर्न 
को तैयार नह�ं होता समपर्ण िजसक� जरूरत पर जोर देता है| 
3. मान�सक शर�र म�, मनोमयकोश, जहाँ सू�म इं�द्रय� से जुड़ीं कुछ �सद्�धयाँ �वक�सत होती ह�; 
�दव्य दृिष्ट - एक समय या स्थान म� दरू� पर चीज� को देखने क� �मता, या परो�श्रवण – सुनने 
का सू�म �ान, या परो�चेतना - भावना क� सू�म समझ| व्यिक्त भ�वष्यवाणी कर सकता है, 
बीमार� को चंगा करने क� �मता प्रकट कर सकता है, सहज�ान युक्त अंतदृर्िष्ट से दसूर� का अतीत 
पता कर सकता है, क्य��क अतीत, भ�वष्य, या �कसी वस्तु का कोई पहलू िजस पर ध्यान केिन्द्रत 
करता है, के साथ ऐक्य क� गहर� िस्थ�तय� म� उतर सकता है| मानव होने का गौरव सम�पर्त करने 
के बाद, �सद्ध बन जाता है, और नए अनुभव� के �लए खोज करता है, ले�कन सू�म शर�र म� अभी 
भी कष्टप्रद भावनाएँ और इच्छाएँ हो सकती ह� िजनका समपर्ण अभी तक नह�ं हुआ है|  
4. सू�म शर�र म�, प्राणमयकोश, िजसम� यह अपनी सभी इच्छाओं और भावनाओं को सम�पर्त करता 
है, और अहंकार से पूर� तरह से �नष्ठा प�रवतर्न करता है, उसक� ओर िजसे श्री अर�वदं ने 
"अलौ�कक स�ा" या आत्मा कहा है, जो तब प्र�क्रया पूणर् करता है, और असाधारण �सद्�धयाँ प्रकट 
करता है| अिस्तत्व क� सू�म सतह के स्तर पर अहंकार का समपर्ण करके, व्यिक्त एक महान या 
महा �सद्ध बन जाता है, जो �सद्�धओं और शिक्तय� को प्रकट करने म� समथर् है, िजसम� प्रकृ�त 



स्वयं सिम्म�लत है| इसम� वस्तुओं को स्थूल रूप म� प्रकट करना, उ�ोलन, मौसम पर �नयंत्रण, 
इच्छा पू�त र् और अदृश्य होना सिम्म�लत हो सकते ह�| जब�क वे मुख्य रूप से भारत, �तब्बत, चीन, 
और द��ण पूवर् ए�शया म� रहते ह�, वह�ं अपने स्वयं के �ववरण� म�, महा �सद्ध� ने पूर� द�ुनया क� 
यात्रा क� है| ले�कन भौ�तक शर�र ने उच्च प्रकृ�त के सम� समपर्ण, सव�च्च चेतना ने इसक� 
को�शकाओं म� अवतरण, अभी तक नह�ं �कया है|  
5. भौ�तक शर�र म�, अन्नमयकोश, जो एक ईश्वर�य शर�र, �दव्य देह बन जाता है, अमरता के एक 
सुनहरे प्रकाश म� चमकता है| कुछ दलुर्भ �सद्ध अहम ्का समपर्ण भौ�तक सतह तक करने म� समथर् 
ह�, िजसम� शर�र क� को�शकाओं क� सी�मत चेतना उनके साधारण चयापचय के प्रयोजन� को छोड़ 
देती है, और पूर� तरह से सव�च्च चेतना के साथ एक�कृत हो जाती है| ये महान �सद्ध �सद्�धय� 
और शिक्तय� को प्रकट करने म� स�म ह�, िजसम� भौ�तक प्रकृ�त स्वयं शा�मल है| उनका भौ�तक 
शर�र इस चतेना के एक सुनहरे प्रकाश के साथ चमकता है, और बीमार� और मौत के �लए अभेद्य 
बन जाता है| यहां तक �क सबसे गंभीर यो�गय� के �लए, यह कल्पना करना मुिश्कल है अगर वो 
आत्मा/चतेना बनाम शर�र और संसार के बीच �वप� के पुराने प्र�तमान से बंधा रहता है| व्यिक्त 
एक बाबाजी या एक भोगनाथर या एक अगस्त्यर हो जाता है, और व्यिक्त क� पूणर्ता भौ�तक मानव 
स्वभाव क� अ�ानता के द्वारा सी�मत नह�ं रहती है; बीमार� और मौत के �लए अभेद्य है| अगर वह 
भौ�तक सतह हो छोड़ता है तो इस�लए नह�ं �क भौ�तक प्रकृ�त उसे ऐसा करने के �लए मजबूर करती 
है| �सद्ध लेखन के दौरान हम� इस स्तर के �दव्य प�रवतर्न के कई �ववरण �दखाई देते ह�|  
 

प्रश्न: �सद्ध ऐसा क्य� सोचते है �क वे स्वयं कोई �वशषे नह�ं है, और इस तरह उनके व्यिक्तगत 

जीवन पर बहुत कम या कोई �ववरण प्रदान नह�ं करते ह�? 

उ�र: �सध्द पतंज�ल हम� बताते ह� �क जब तक शर�र और मन क� पहचान क� पुरानी आदत�, बार 
बार चेतना के स्रोत तक वापस जाकर, पूर� तरह से उखाड़ न द�, अहंकार तब तक संत या �सद्ध को 
भ्रम म� डालने म� स�म है| उदाहरण के �लए, वे लोग� का ध्यान आक�षर्त करने के �लए अपनी 
शिक्तय� का उपयोग कर सकते ह�| हालां�क, एक बार, आत्मसमपर्ण शार��रक स्तर पर हो जाए तो 
अहंकार हमेशा के �लए चला जाता है| व्यिक्त सचमुच "कुछ �वशषे नह�ं" है क्य��क वह केवल उस 
शुद्ध चेतना के साथ एक हो होता है जो सबम� व्याप्त है| कुछ �सद्ध स�दय� से इस स्तर तक पहँुच 
चुके ह� और इन �सद्ध� ने उनके व्यिक्त �वशषे, उनक� शिक्तयां, उनक� जीवनी, या उनक� 
ग�त�व�धय� को कोई महत्व नह�ं �दया क्य��क वो "उनके" नह�ं थे| ये प्रबुद्ध लोग �दव्य शिक्त और 
प्रकाश के साधन थे और उनके द्वारा �कए गए सभी कायर् और बाक� सब जो उनके द्वारा हुआ 
ईश्वर�य शिक्त क� वजह से थे| इस�लए यह कोई संयोग नह�ं है, �क हम इतनी कम �निश्चतता से 
जानते ह� �क �सद्ध� ने क्या �कया, या उनके �नजी जीवन का ब्यौरा क्या था, ले�कन हम उनक� 
�ान �श�ाओं के बारे म� जानते ह�| उन्ह�ने जो �ान प्राप्त �कया उसे हमारे �लए छोड़ने का कष्ट 



�कया| यह चेतना, यह �ान, यह अं�तम सत्य का अनुभव ह� है िजसे उन्ह�ने सबसे ज्यादा 
महत्वपूणर् समझा क्य��क यह वापस "स्वगर् साम्राज्य" का रास्ता �दखाता है| �श�ा देने वाले व्यिक्त 
को उनक� �श�ाओं से ज्यादा महत्व देकर धमर् बने ह�, जैसे �क इसाई और बौद्ध धमर्| बुद्ध एक 
बौद्ध नह�ं थे| यीशु एक ईसाई नह�ं थे| यीशु क� �श�ाओं और उनके दृष्टान्त� क� जगह एक धमर् ने 
उनके व्यिक्त �वशषे को रख �दया, इस तथ्य के बावजूद �क इ�तहास उनके या उनके जीवन के बारे 
म� कोई ऐ�तहा�सक जानकार� प्रदान नह�ं करता है| बुद्ध, िजन्ह�ने एक �हन्द ूके रूप म�, र��त-�रवाज� 
को हटाने के �लए पीड़ा से बचने क� �श�ाएँ द�ं, पूजा क� वस्तु बन गए|   
 
�सद्ध का कुछ समय क� अ�निश्चत अव�ध तक एक ह� भौ�तक शर�र म� रहने के �लए, या �फर 
दसूरे शर�र म� रहने �लए, या भौ�तक तत्व� से पथृक करने के �लए, या यीशु के रूप म� चढ़ने के 
�लए, या एक से अ�धक शर�र म�, दो अलग स्थान� म�, उसी अव�ध म� �दखाई देने के �लए आह्वान 
�कया जा सकता है| उन्नीसवीं सद� के रामा�लगं स्वा�मगल का अच्छ� तरह से प्रले�खत उदाहरण है, 
िजनके  शर�र क� धूप म� कोई छाया नह�ं बनती थी, िजनके शर�र को कोई नुकसान नह�ं पहँुचाया 
जा सकता था, फोटो नह�ं �लया जा सका, कई बार प्रयास के बाद भी जब वे एक समूह के साथ 
�वशषे� फोटोग्राफर� के सामने आए; और उनका शर�र, काफ� नाटक�य ढंग से पथृ्वी से ब�गनी 
प्रकाश क� च�ध म� गायब हो गया| तब से, रामा�लगं स्वा�मगल जरूरत म� भक्त� क� सहायता के 
�लए कई अवसर� पर आए ह� ऐसा बताते ह�| आज तक द��ण भारत म� बच्चे और श्रद्धालु चाल�स 
हजार से अ�धक क�वताओ ंऔर गीत� का गान करत ेह� जो उन्ह�ने " सव�च्च अनुग्रह प्रकाश" के 
गुणगान म� �लखे थे|  हमारे पास भी �क्रया बाबाजी का उदाहरण है, जो योगी क� आत्मकथा, और 
बाबाजी क� आवाज: �क्रया योग क� एक त्रयी, म� व�णर्त है, और �सद्ध अगस्त्यर, भोगनाथर, और 
श्री अर�वदं का, िजन्ह�ने अपने भौ�तक शर�र के स्तर पर आत्मसमपर्ण क� प्र�क्रया और अमरत्व के 
�व�भन्न रूप� का �वस्ततृ वणर्न �कया है| जैसा �क म�सर्या ए�लएड कहते ह�: �सद्ध वे ह� जो “मुिक्त 
को अमरता क� �वजय समझते ह�|" 
 



 
वदलुर, त�मलनाडु म� रामा�लगं स्वा�मगल  

(एम. गो�वदंन क� अनुम�त से) 

 

प्रश्न: �सद्�धय� या यौ�गक चमत्कार� शिक्तय� का क्या महत्व है? 

उ�र: पतंज�ल के योग सूत्र के तीसरे अध्याय म� "�सद्�धओ"ं का �ववरण व�णर्त है| वे संयम, या 
ऐक्य, का प�रणाम ह� िजनको उन्ह�ने एकाग्रता, ध्यान और समा�ध (सं�ानात्मक अवशोषण) का एक 
संयोजन के रूप म� प�रभा�षत �कया है| अगर वो अहंकार क� �कसी आसिक्त को पूरा करने का 
साधन बनती ह� तो �कसी और चीज क� तरह वे एक बाधा बन सकती ह� | हालां�क, जब �सद्धांत के 
दृिष्टकोण से देखते ह� वे मानव प्रकृ�त के �दव्यकरण क� एक प्र�क्रया का प्र�तफल ह�, िजसम� अहंकार 
से पे्र�रत �नम्न प्रकृ�त गपु्त, उच्चतम वास्त�वक स्वरूप, ईश्वर या पुरुषो�म द्वारा संचा�लत होकर 
उच्च प्रकृ�त से प्र�तस्था�पत हो जाती है या उच्च प्रकृ�त को सम�पर्त हो जाती है| इस प्र�क्रया को 
"अठारह �सद्ध" और श्री अर�वदं और माँ के लेखन म� �वस्तार से व�णर्त �कया गया है|  
 
"अठारह त�मल योग �सद्ध," �वशषे रूप से �सद्धर भोगनाथर और �थरुमूलर के लेख इस प्र�क्रया के 
सबसे बढ़कर प्रचुर और पे्र�रत �ववरण प्रदान करते ह�| उन्ह�ने, इस प्र�क्रया को सशक्त करने के �लए 
और तेजी लाने के �लए, कंुड�लनी योग क� �व�धय� का वणर्न भी �कया है, जो �वशषे रूप से सांस से 
संबं�धत ह�| इस प्र�क्रया को श्री अर�वदं द्वारा भी बहुत �वस्तार से व�णर्त �कया गया था| हालां�क, 



उन्ह�ने इसक� कल्पना मानवता के �वकास म� तेजी लाने के �लए एक साधन के रूप म� क�, जब  
"सुप्राम�टल" (उच्च मान�सकता) पयार्प्त संख्या म� “अ�भन्न योग” के साधक� म� उतर आए|  उन्ह�ने 
इस योग को सं�पे म� तीन शब्द� म� कहा: "आकां�ा, अस्वीकृ�त, और समपर्ण|" 
 

प्रश्न: बाबाजी के �क्रया योग और �सद्धांत के बीच क्या संबंध है? 

उ�र: बाबाजी का �क्रया योग �सद्धांत का एक आसवन (�नचोड़) है| इसका पंचांग मागर् पतंज�ल योग 
सूत्र के उत्कृष्ट योग म� व�णर्त वैराग्य और ध्यान के �वकास को �सद्ध� के कंुड�लनी योग के साथ 
जोड़ता है| ये सब इस पंचांग मागर् के अंतगर्त आते ह�: 
  
�क्रया हठ योग: इसम� "आसन," �वश्राम क� शार��रक मुद्राएँ; “बंध”, मांसपे�शय� म� ताले; “मुद्राएँ”, 
मान�सक-शार��रक दशाएँ; ये सभी और अ�धक स्वास्थ्य, शां�त और मुख्य ऊजार् चैनल�, "ना�ड़य�"; 
और केन्द्र�, “चक्र�” म� जाग�ृत लाते ह�| बाबाजी ने 18 आसन� का एक �वशषे रूप से प्रभावी श्रृंखला 
म� चयन �कया है, जो �क चरण� म� और जोड़� म� �सखाए जाते ह�| व्यिक्त भौ�तक शर�र क� इसके 
�लए नह�ं �लए बिल्क इश्वर के एक वाहन या मं�दर के रूप म� संर�ण करता है|  
�क्रया कुण्ड�लनी प्राणायाम: एक शिक्तशाल� साँस लेने क� तकनीक है जो व्यिक्त क� संभा�वत 
शिक्त और चेतना को जगाती है और र�ढ़ के तल और �सर के �शखर के बीच सात मुख्य चक्र� के 
माध्यम से इसे प्रसा�रत करती है| यह सात चक्र� के साथ जुड़ ेअव्यक्त संकाय� को जगाता है और 
व्यिक्त को अिस्तत्व के सभी पांच स्तर� पर एक डायनेमो (ऊजार् पैदा करने का यंत्र) बनाता है| 
�क्रया ध्यान योग: मन का संचालन करने क� वै�ा�नक कला सीखने के �लए ध्यान तकनीक� क� 
एक प्रग�तशील श्रृंखला है - अवचेतन को साफ करने के �लए, एकाग्रता बढ़ाने के �लए, मान�सक 
स्पष्टता और दृिष्ट, बौद्�धक संकाय� को जगाने के �लए, सहज�ान और रचनात्मक संकाय, भगवान 
के साथ ऐक्य म� साँस रुकने क� िस्थ�त, "समा�ध" और आत्मबोध के �लए|  
�क्रया मंत्र योग: सू�म ध्व�नय� क� मूक मान�सक पुनराव�ृ� सहज�ान, बुद्�ध और चक्र� को जगाने 
के �लए; मंत्र "म�"-क� �द्रत मान�सक बकवास का एक �वकल्प बन जाता है और ऊजार् के बड़ी मात्रा म� 
संचय को सुगम बनता है| मंत्र आदतन बनी अवचेतन प्रव�ृ�य� को शुद्ध भी करता है|  
�क्रया भिक्त योग: परमात्मा के �लए आत्मा क� आकां�ा का �वकास| इसम� शतर्र�हत पे्रम और  
आध्याित्मक शर�र म� आध्याित्मक आनंद को जगाने के �लए भिक्त ग�त�व�धयाँ और सेवा शा�मल 
ह�; इसम� जप और गायन शा�मल हो सकते ह�| धीरे-धीरे व्यिक्त क� सभी ग�त�व�धयाँ �मठास से भर 
जाती ह�, जब सभी म� “प्यारा” �दखाई देता है| 
 



प्रश्न: बाबाजी के �क्रया योग का "पंच-अंग पथ" गीता म� श्री कृष्ण के द्वारा बताये गए �व�भन्न 

योग� क� याद �दलाता है जो व्यिक्त क� अपनी प्रकृ�त या आवश्यक च�रत्र (स्वभाव) के अनुसार है: 

1. कमर् योग उन लोग� के �लए है जो उनके काय� के माध्यम से �न:स्वाथर् सेवा करने के �लए 
स्वयं अपने स्वभाव के कारण बुलाया महसूस करते ह�; 

2. भिक्त योग उन लोग� के �लए है जो भगवान से पे्रम करने के �लए, या दसूर� से पे्रम करने 
के �लए, या दसूर� के अन्दर भगवान को पे्रम करने के �लए स्वयं अपने स्वभाव के कारण 
बुलाया महसूस करते ह�; 

3. राज योग उन लोग� के �लए है जो सत्य क� तलाश करने के �लए ध्यान म� अपने अन्दर 
जाने के �लए स्वयं अपने स्वभाव के कारण बुलाया महसूस करते ह�;   

4. �ान योग उन लोग� के �लए है जो �ान और बुद्द्�धम�ा के माध्यम से सत्य क� तलाश 
करने के �लए अपनी आत्मा के स्वभाव से बुलाया महसूस करते ह�| 

कोई कैसे तय करे �क इनम� से कौन सा उसके �लए सबसे अच्छा है? 
उ�र: हम देख सकते ह� �क �नरंतर बदलाव का एक कानून है और प्रत्येक व्यिक्त के कृत्य न केवल 
मनुष्य क� आत्मा, मन, इच्छा, जीवन के सामान्य कानून� के अनुसार बिल्क उसक� स्वयं क� प्रकृ�त 
और आवश्यक च�रत्र, आत्मा के स्वयं बनने का �नयम, के अनुसार होते ह�| प्रकृ�त हर �कसी के 
बनने का कायर् उसके बनने क� संभावनाओं के अनुसार करती है| इसके अनुसार �क, हम क्या ह�, हम 
कायर् करते ह�, और हमारे कम� के द्वारा हमारा �वकास होता है, हम वह� करते ह� जो हम होत ेह�| 
हर आदमी या औरत �व�भन्न काय� को पूरा करत ेह� या अपने हालात, �मता, बार�, च�रत्र, 
शिक्तय� के �नयम के अनुसार एक अलग तुला पर चलते ह�| गीता जोर देती है �क “व्यिक्त को 
अपनी प्रकृ�त, �नयम, कायर् का पालन करना चा�हए - भले ह� दोषपूणर् हो, यह दसूरे क� प्रकृ�त के 
अनुसार अच्छे �कए हुए कायर् से बेहतर है|” कमर् को, भीतर से �वक�सत, सच्चाई से �व�नम�यत 
�कया जाना चा�हए, अपने अिस्तत्व के सत्य के साथ सद्भाव से, न �क �कसी बाहर� उद्देश्य के 
�लए, जैसे �क, सामािजक अपे�ाएं, या यां�त्रक आवगे, उदहारण के �लए, भय या इच्छा से| लोग� को 
अपनी प्रकृ�त जानने के �लए असम्बद्ध स्वाध्याय और �ववेक क� आवश्यकता है| एक बार पहचान 
हो जाए, व्यिक्त फैसला कर सकता है �क ऊपर �लखा कौन सा मागर् आत्म बोध के �लए आगे 
बढाने म� आवश्यक च�रत्र क� �मता को पूरा करने के �लए सबसे ज्यादा सहायक होगा| तब तक उन 
सभी का कुछ �नय�मत अभ्यास स्पष्ट रूप से �कसी के स्वभाव को देखने के �लए जरूर� संतुलन 
बनाएगा| तब तक, व्यिक्त इनम� से एक या अ�धक रास्त� या योग का पालन करने के �लए एक 
व्यिक्तगत जरूरत महसूस कर सकता है| उदाहरण के �लए, अगर कोई शार��रक रूप से कमजोर 
महसूस करता है, या बेचैन है, आसन या प्राणायाम अ�धक करे; �कसी को जीवन म� प्यार क� कमी 
लगती है, अ�धक भिक्त योग, पे्रम और भिक्त के �वकास के �लए; अगर कई संदेह और सवाल ह�, 
तो अ�धक �ान योग, �ान सा�हत्य का अध्ययन और स्व स्मरण| 
  



आत्म�ान के बाद, आत्मा क� पहचान अन्दर छुपे वास्त�वक स्वरूप, ईश्वर, से हो जाती है, तथा�प, 
यह प्र�त�न�ध बन जाता है, अपने अिस्तत्व क� उच्च �दव्य प्रकृ�त के साथ एक होकर, परमात्मा का 
साधन बन जाता है| यह जीवन के �कसी भी �ेत्र म� अपने प्राकृ�तक कायर् को एक �दव्य कायर् म� 
बदलने म� स�म है चाहे सेवा, व्यापार, नेततृ्व, अनुसंधान हो या कला| 
 
आध्याित्मक आत्म बोध वाला व्यिक्त एक “दै�वक कायर्कतार्” बन जाता है, �दव्य को न �सफर्  अपने 
म� बिल्क सबम� पाता है| उसक� समानता �ान, कमर् और पे्रम को गीता म� �नधार्�रत �ान, कमर्, और 
भिक्त के यौ�गक रास्त� से एक�कृत करती है| आध्याित्मक आयाम म� सभी के साथ अपनी एकता 
का एहसास करके उसक� समानता सहानुभू�त से भर� है| वह सभी को खुद के रूप म� देखता है और 
अकेले अपनी मुिक्त क� इच्छा नह�ं है| यहाँ तक �क वह खुद पर दसूर� क� पीड़ा लेता है, और उनक� 
पीड़ा के अधीन हुए �बना, उनक� मुिक्त के �लए काम करता है| हर �कसी के साथ अपनी खुशी को 
बाँटने क� इच्छा रखते हुए, दैवीय कायर्कतार् सिन्न�हत करता है �सद्ध� क� अरुर्पदई �श�ा "दसूर� को 
राह �दखाना:" व्यिक्त क्या करे और क्या नह�ं करना चा�हए| गीता के अनुसार, आदशर् ऋ�ष सभी 
प्रा�णय� का अच्छा करने के �लए बड़ी समानता के साथ हमेशा लगा रहता है और उसे अपना 
व्यवसाय और खुशी बनाता है (गीता V.25)| उ�म योगी �कसी एकान्त म� एक अलग हवाई �कले म� 
अपने स्वरूप पर ध्यान लगाने वाला व्यिक्त नह�ं है| वह द�ुनया क� भलाई के �लए संसार म� 
भगवान ्का बहुमुखी सावर्भौ�मक कायर्कतार् है| क्य��क इस तरह का उ�म योगी एक भक्त है, 
�दव्यता का पे्रमी है, वह हर �कसी म� परमात्मा को देखता है| वह एक कमर् योगी भी है क्य��क 
उसके कमर् उसे आनंद के साथ एकता से दरू नह�ं ले जाते ह�| इस तरह वह देखता है �क सब कुछ 
उसी एक से प्रव�ृ होता है और उसके सभी कमर् उसी एक क� ओर �नद��शत होते ह�| 
 

प्रश्न: य�द �सद्ध� क� प्रणाल� इतनी ह� फायदेमंद ह�, तो इसे गपु्त क्य� रखा जाता है? क्य� उसे 

द��ा के समय ह� �सखाया जाता है? 

उ�र: द��ा एक प�वत्र कायर् है िजसम� व्यिक्त को सत्य के अनुभव के साधन के �लए उनक� 
शुरुआती अनुभू�त द� जाती है| वह साधन एक �क्रया या "व्यावहा�रक योग तकनीक" है, और सत्य 
उस शाश्वत और अनंत के �लए एक द्वार है| क्य��क यह सत्य नाम और आकार से परे है, यह 
शब्द या प्रतीक� के माध्यम से बताया नह�ं जा सकता| हालां�क यह अनुभव �कया जा सकता है, और 
इसके �लए एक गुरु क� आवश्यकता होती है जो अपने खुद के अनुभव को बाँट सकते ह�| तकनीक 
एक वाहन बनती है िजसके द्वारा गुरु साधक के अन्दर सत्य को अनुभव करने के साधन को बाँटा 
करते ह�| इस कारण से �सद्ध� के लेखन म� इन प्रथाओ ंया �क्रयाओं के आवश्यक �ववरण व�णर्त 
नह�ं ह�| वे एक योग्य गुरु द्वारा �नजी प्र�श�ण के �लए आर��त ह�| 
 



द��ा के दौरान हमेशा द��ा देने वाले के द्वारा प्राप्तकतार् क� ओर ऊजार् और चेतना का प्रसारण 
होता है, भले ह� प्राप्तकतार् को इस बारे म� पता न हो| य�द �शष्य सवाल, संदेह या व्याकुलता से 
भरा है तो प्रसारण प्रभावी नह�ं हो पाता| तो, इन संभा�वत गड़ब�ड़य� को कम से कम करने के �लए 
द��ा देने वाला पहले से प्राप्तकतार् को तैयार करने का और पयार्वरण को �नयं�त्रत करने का प्रयास 
करता है| द��ा देने वाला, फलत:, खुद म� प्राप्तकतार् क� चेतना लेता है, और इसक� अभ्यस्त 
मान�सक और सू�म सीमाओं से परे इसका �वस्तार करना शुरू कर देता है| यह द��ा देने वाले और 
प्राप्तकतार् के बीच साधारण और सू�म मान�सक सीमाओं के �पघलने का एक प्रकार है, और यह एक 
बहुत उच्च स्तर पर चेतना का जाना आसान कर देता है| ऐसा करके वह प्राप्तकतार् को अपनी 
आत्मा के अिस्तत्व, या अंतरात्मा तक खोलता है, जो तब तक ज्यादातर व्यिक्तय� के मामले म� 
�छपी रहती है| इस प्रकार प्राप्तकतार् क� चतेना के ऊपर उठने से उसे उसक� संभा�वत चतेना और 
शिक्त क� कम से कम शरुुआती झलक �मलती है| �शष्य क� कंुड�लनी उठने का मतलब यह� है| 
अक्सर प्रारं�भक सत्र म� यह नाटक�य तर�के से �कया नह�ं, बिल्क धीरे-धीरे एक अव�ध के दौरान, 
उसने जो सीखा है अभ्यास म� डालने के �शष्य के प�रश्रम पर �नभर्र करता है|  
 
द��ा प्रभावी होने के �लए दो बात� आवश्यक ह�: �शष्य या प्राप्तकतार् क� तैयार�, और द��ा देने वाले 
क� उपिस्थ�त िजसने स्व का अनुभव कर �लया है| जब�क ज्यादातर आध्याित्मक साधक बाद वाले 
पर जोर देते ह�, और एक आदशर् गुरु क� तलाश करते ह�, कुछ लोग अपनी खुद क� तैयार� पर ज्यादा 
ध्यान देते ह�| यह शायद मानव स्वभाव क� एक गलती है, �कसी को ढँूढना �क कोई है जो “हमारे 
�लए यह कर दे|” वह यह �क हम� स्व-अनुभव या ईश्वर प्रािप्त करा दे| गुरु या �श�क सह� �दशा म� 
�नद�श दे सकते ह�, पर उन �नद�श� का पालन करने के �लए साधक को खुद प्र�तबद्ध होना पड़गेा| 
साधक इन सबके �लए बौद्�धक रूप से प्र�तबद्ध हो सकता है, यह सब भी अक्सर, मानव प्रकृ�त 
क� व्याकुलता, शक या इच्छा के कारण डगमगाने लगता है| इस�लए, अगर एक आदशर् गुरु �मल भी 
जाता है, तो भी, अगर �वश्वास, लगन, सच्चाई और धैयर् जैसे गुण� का �वकास नह�ं �कया है तो 
द��ा एक ठोस फुटपाथ पर बीज बोने के सामान व्यथर् हो सकती है| 
 
परंपरागत रूप से, इस कारण से, द��ा केवल उन लोग� तक सी�मत थी िजन्ह�ने खुद को पहले, 
कभी कभी तो कई साल तक, तैयार �कया था| जब�क पहल� द��ा तो बड़ी संख्या म� योग्य 
उम्मीदवार� को उपलब्ध कराई जा सकती है, केवल उन लोग� को िजन्ह�ने ऊपर व�णर्त एक �शष्य 
के गुण� का �वकास �कया था, उच्च द��ा द� जाती थी| 
 
द��ा देने वाले और प्राप्तकतार् के बीच चेतना और ऊजार् का एक अ�नवायर् प�वत्र संचरण होता है जो 
तकनीक को सशक्त बनता है| यह� कारण है �क द��ा देने क� परम्पराएं बहुत प्रभावी ढंग से एक 
पीढ़� से अगल� पीढ� तक सत्य का प्रत्य� अनुभव पहँुचाने करने म� कामयाब रह� ह�| उनक� ताकत 



उन लोग� क� चेतना और शिक्त म� �न�हत है िजन्ह�ने अत्यंत तीव्रता से साधना क� और सत्य का 
अनुभव �कया| गुरु भी �शष्य के �लए पे्ररणा और मागर्दशर्न का स्रोत होता है| इन्ह� सब कारण� से, 
एक योग्य गुरु द्वारा व्यिक्तगत द��ा के �लए, तकनीक� को गुप्त रखा जाता है| 
 

प्रश्न: आध्याित्मक �वकास के संबंध म� मानव शर�र का क्या मूल्य है? 

उ�र: �सद्ध जीवन म� तीन महान ईश्वरकृपा का उल्लेख करते ह�: प्रथम, इंसान के रूप म� जन्म 
लेना, जो बेहद दलुर्भ है| शार��रक तल पर अवतीणर् होने पर ह� आत्मा �ान म� वदृ्�ध कर सकती है, 
और दोष� या बे�ड़य� से खुद को शुद्ध कर सकती है| दसूरा, आध्याित्मक पथ पर चलना; पाँच 
इिन्द्रय� और मन, बुद्�ध के भ्रम के साथ यह भी बहुत दलुर्भ है| तीसरा, अपने �लए आध्याित्मक 
मागर्दशर्क, गुरु, ढंूढना िजनक� �श�ाएँ और उदाहरण आत्मा क� मुिक्त के �लए पथ-प्रदशर्न कर�| एक 
बार �मल जाए और अगर व्यिक्त अपने भौ�तक शर�र को स्वस्थ रखे और गुरु और उसक� परंपरा 
द्वारा �नधार्�रत �श�ाओं को अपने आप पर लागू करे तो ल�य क� �दशा म� प्रग�त तेज हो सकती 
है| 
 
�सद्ध शर�र को भगवान के मं�दर के रूप म� देखत ेह�, इस�लए उन्ह�ने इसके स्वास्थ्य को बनाए 
रखने के �लए और यहां तक �क इसके जीवन का �वस्तार करने के �लए हर संभव प्रयास �कए, 
ता�क व्यिक्त को �दव्यता के प्र�त पूणर् समपर्ण क� प्र�क्रया को पूरा करने के �लए, जो �क उनका 
अं�तम ल�य था, पयार्प्त समय �मल जाए| तां�त्रक के रूप म�, उन्ह�ने  मानव स्वभाव उ�म बनाने 
के प्रयास �कए| पूणर्ता, उन्ह�ने अनुभव �कया, आध्याित्मक स्तर तक सी�मत नह�ं क� जा सकती 
थी|  एक रोगग्रस्त शर�र या �व��प्त मन और इच्छाओं से भरे सू�म शर�र म� प्रबोधन क� पूणर्ता 
नह�ं थी| यह जानते हुए �क भौ�तक शर�र अपनी �मता से अन�भ� था, और इस�लए चयापचय 
�य और रोग के अधीन था, उपरोक्त उल्लेखनीय शिक्तय� का उपयोग करके, �सद्ध� ने प्रकृ�त और 
उसके तत्व� का एक व्यविस्थत अध्ययन �कया और जो उन्ह�ने समझा उससे एक अत्य�धक 
व्यविस्थत दवा क� प्रणाल� �वक�सत क�| उन्ह�ने कई अनोखे प्रभावी उपचार के साथ “�सद्ध” के 
नाम से �च�कत्सा क� व्यवस्था का �वकास �कया जो अभी भी व्यापक रूप से द��ण भारत म� 
प्रच�लत है| उन्ह�ने द�घार्यु पर कई �च�कत्सा ग्रथं �लखे, जो आज भारत सरकार द्वारा मान्यता 
प्राप्त �च�कत्सा क� चार प्रणा�लय� म� से एक के �लए नींव का काम कर रहे ह�|  
 
यह जानते हुए �क वे समय के �खलाफ दौड़ म� थ,े मतृ्यु से पहले भौ�तक शर�र का प�रवतर्न पूरा 
करने के �लए, उन्ह�ने जीवन का �वस्तार करने के �लए अद्�वतीय हबर्ल और सामग्री फामूर्ला 
�वक�सत �कया है जो काया कल्प के रूप म� जाना जाता है| ले�कन उनका ये �वश्वास था �क केवल 
कंुड�लनी प्राणायाम (श्वास) अभ्यास ह� अंत म� इस प्र�क्रया को पूरा कर सकता है| 



 
�सद्ध �थरुमूलर, उनक� दवा क� प�रभाषा म� द�घार्यु के इस प्रश्न पर कुछ अंतदृर्िष्ट प्रदान करत ेह�:  
�च�कत्सा वह है जो भौ�तक शर�र के �वकार� का उपचार करती है;  
�च�कत्सा वह है जो मन के �वकार� का उपचार करती है;  
�च�कत्सा वह है जो बीमार� से बचाती है;  
�च�कत्सा वह है जो अमरता जो स�म बनाती है| 
  
�सद्ध� ने खोज क� �क शर�र क� उम्र क्य� बढ़ती है और बुढ़ापे को रोकने के �लए उपाय �वक�सत 
�कए| जैसे �क उन्ह�ने देखा �क सभी पशुओं के जीवन क� अव�ध साँस लेने क� दर के �वपर�त 
अनुपात म� होती है| अथार्त,् श्वास िजतना धीमा होता है, जीवन उतना लम्बा होता है| और इसके 
�वपर�त, श्वास िजतना तजे है जीवन उतना कम है| पशु, समुद्र� कछुआ, व्हेल, डॉिल्फन और तोता 
प्र�त �मनट सबसे कम साँस लेते ह� और उनका जीवन मनुष्य क� तुलना म� बहुत लम्बा होता है, 
जब�क कु�ा और चूहा मानव के औसत से पांच गुना तेजी से सांस लेते ह�, उनका जीवनकाल मनुष्य 
के जीवनकाल का पाँचवा भाग ह� होता है| �सद्ध कहते ह� �क य�द व्यिक्त का श्वास प्र�त �मनट 
कम बार या मोटा है, वह एक सौ साल के �लए जीना चा�हए| जब श्वास लेने म� उ�ेिजत हो जाता है 
या आदतन इससे बहुत तजे होता है, व्यिक्त का जीवन काल कम हो जाता है| 
 

प्रश्न: नव-अद्वैत क्या है और यह �ववादास्पद क्य� है? 

उ�र: आधु�नक अद्वैत आदंोलन दो गुट� के बीच �वभािजत हो गया है: एक अद्वैत वेदांत क� 
पारंप�रक अ�भव्यिक्त के �लए प्र�तबद्ध है, और दसूरा इस पारंप�रक आध्याित्मक प्रणाल� से 
महत्वपूणर् मायन� म� आगे चला गया है। �पछले पंद्रह वष� म�, पारंप�रक आधु�नक अद्वैत गुट ने गैर 
पारंप�रक आधु�नक अद्वैत �श�क� और �श�ाओं क� �नरंतर और व्यापक आलोचना शुरू क� है। यह 
�वभाजन कई मायन� म� इसके समान है जो पारंप�रक योग �श�ाओं और जो मुख्य रूप से एक 
व्यावसा�यक उद्यम के रूप म� योग �सखा रहे ह�, उन लोग� के बीच �पछले 20 वष� के दौरान हुआ 
है। हाल के एक लेख के अनुसार आज 200 से अ�धक स्व-घो�षत गैर पारंप�रक आधु�नक अद्वैत 
�श�क ह�। प्रोफेसर �फ�लप लुकास हकदार ने एक उत्कृष्ट लेख �लखा है, "इतनी जल्द� नह�ं, जागतृ 
पुरुष�: नव अद्वै�तन गुरु और उनके �वरोधी", 'माउंटेन पाथ' (पवर्त पथ), रमण मह�षर् आश्रम , खंड 
49 का जनर्ल. 1 (जनवर� से माचर् 2012) और जो शै��क प�त्रका नोवा धा�मर्क, वैकिल्पक और 
उद्गामी धमर् के जनर्ल, खंड 17 म� एक �वस्ता�रत संस्करण म� पुनप्रर्का�शत हुआ है - 3 फरवर�, 
2014, कै�लफो�नर्या �वश्व�वद्यालय पे्रस द्वारा प्रका�शत पषृ्ठ 6-37, 
http://www.jstor.org/stable/10.1525/nr.2014.17.3.6 . 
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म� इस लेख क� अत्य�धक सलाह दूंगा जो �क्रया योग के सभी छात्र� के �लए प्रासं�गक है क्य��क वे 
यह सोच सकते ह� �क यह गैर पारंप�रक आधु�नक मत बाबाजी के �क्रया योग क� साधना करने के 
�लए एक प्रभावी �वकल्प हो सकता है। यह लेख अद्वैत, वेदांत या सत्य के �कसी भी साधक के 
�लए �श�ाप्रद होगा।  
 
म� पहले प्रोफेसर लुकास के अनुसार, नव अद्वैत �श�क� और �श�ाओं के �खलाफ पारंप�रक 
आधु�नक अद्वैत गुट द्वारा �कए जा रह� आलोचना के चार मुख्य �ेत्र� को सं�ेप म� बताऊंगा, और 
तुम्हारे साथ म� इस लेख पर क� गई मेर� �टप्प�णय� को बताऊंगा।  
 
पहले �ेत्र म� यह आरोप है �क नव अद्वैत �श�क आत्म बोध क� प्र�क्रया म� साधना और 
आध्याित्मक प्रयास को अस्वीकार करते ह�।  
 
आलोचना के दसूरे �ेत्र म� आरोप है �क नव अद्वैत �श�क नै�तक �वकास और गुण� के �वकास को 
प्रामा�णक आध्याित्मक अनुभव से पूवर् आवश्यक न मानकर उपे�ा करते ह�।  
 
आलोचना के �ेत्र म� तीसरा आरोप है �क नव अद्वैत के साथ जुड़ े�श�क� म� सम्बं�धत ग्रंथ�, भाषा 
और परंपराओं के �ान क� कमी है। फलस्वरूप, प्रभावी �श�ण के �लए आवश्यक सजहसमा�ध 
(�नरंतर अद्वैत जागरूकता) म� स्था�पत हुए �बना, अपनी पहल� 'जाग�ृत' अनुभव के थोड़ ेह� समय 
म� बहुत सारे ऐसे �श�क अध्यापन शरुू कर देते ह�।  
 
आलोचना का चौथा �ेत्र नव अद्वैत �श�क� के द्वारा इस्तेमाल �कया सत्संग प्रारूप और और उनके 
प्र�तभा�गय� क� तत्परता से संबं�धत है। आलोचक� का कहना है �क इन �श�क� का संबंध �सफर्  
मनोवै�ा�नक सशिक्तकरण, स्वयं सहायता, और समुदाय के अनुभव तक सी�मत है। व े'तत्काल 
आत्म�ान' क� पेशकश करते ह� बजाय इसके �क अहंकार शुद्�ध के कायर् म� सहायता देते रह�। 
 
आलोचना के पांचव� �ेत्र म� आरोप है �क नव अद्वैत �श�क जागरूकता और अिस्तत्व के �नरपे� 
और सापे� स्तर� के बीच कोई अन्तर नह�ं करते ह�। फलस्वरूप, वे शार��रक, भावनात्मक, मान�सक 
और बौद्�धक आयाम या समाज म� आध्याित्मक अनुशासन का जीवन, और �वकास के �लए कम या 
कोई समथर्न नह�ं देते। उनका पूरा ध्यान आध्याित्मक प्रािप्त क� अं�तम अवस्था पर क� �द्रत करते ह�। 
इससे यह भ्रम पैदा होता है �क व्यिक्त मुक्त हो गया है और साधारण जीवन से छुटकारा �मल गया 
है।  
 



सं�ेप म�, नव अद्वैत �श�क� ने मुिक्त के �लए अद्वैत दृिष्टकोण क� अ�नवायर् आवश्यकताओं को 
हटा �दया है, और आलोचक� का आरोप है, छद्म आध्याित्मकता का एक प्रकार प्र�तस्था�पत �कया 
है, जो प्रभावी नह�ं है और हा�नकारक हो सकता है।  
 
उन्ह�ने लेख म� धमर् के 'आ�थर्क मॉडल' क� भी चचार् क� है और कैसे धमर् के अनुकूलन क� घटना 
होती है जब यह एक संस्कृ�त से दसूर� संस्कृ�त म� जाता है।  
 
म�ने व्यिक्तगत रूप से अद्वैत के कई �श�क� और छात्र� का यह दावा सुना है �क वे अब साधना 
नह�ं करते ह�, �क "आपको योग का अभ्यास करने क� जरूरत नह�ं है," या यह आवश्यक नह�ं है 
क्य��क वे पहले से "प्रबुद्ध" ह� या कोई अन्य कारण है। आलोचना का दसूरा �ेत्र योग के पहले अंग: 
यम, या सामािजक संयम, अ�हसंा, शुद्धता, चोर� न करना, लालच न करना, क� अनदेखी करने के 
�लए पिश्चमी देश� म� योग �श�क� और छात्र� क� प्रव�ृ� जैसा �दखता है। आलोचना का तीसरा �ते्र 
है योग के दसूरे अंग के एक �हस्से क� अनदेखी करना, "स्वाध्याय" का "�नयम" िजसम� �ान ग्रंथ� 
का अध्ययन शा�मल है जो एक दपर्ण �क तरह सत्य सवरूप का दशर्न कराता है। आलोचना का 
चौथा �ेत्र केवल आसन करने के �लए पिश्चम म� अष्टांग योग के शषे अंग� क� व्यवस्था के समान 
है, शार��रक �फटनेस, वजन घटाने या तनाव प्रबंधन, पिश्चमी संस्कृ�त के �लए �वशषे रूप से 
सांसा�रक व्यस्तताओं के एक साधन के रूप म�। पांचवा �ेत्र अद्वैत से ह� �वशषे सम्बिन्धत है, 
क्य��क यह लगभग पूर� तरह से एक बौद्�धक दृिष्टकोण है, िजसम� स्पष्ट अथर् के साथ यह पुिष्ट 
नह�ं हो पाती �क कौन "प्रबुद्ध" है। नतीजतन नव अद्वैत के सामान्य �कस्म के �श�क आसानी से 
पारंप�रक आधु�नक अद्वैत �श�ण, जैसे रमण मह�षर् या �नसगर्द�  महाराज, के  बोलने के तर�के 
क� नकल करना सीख सकते ह�।  
 
दो साल पहले 'माउंटेन पाथ' म� प्रोफेसर लुकास का लेख पढ़ने के बाद, म�ने उन्ह� �लखा था। उन्ह�ने 
अपने लेख पर मेर� �टप्पणी भेजने को कहा। ऐसा करने के बाद, उन्ह�ने मेर� �टप्पणी पर अपना 
समथर्न व्यक्त �कया। वह फ्लो�रडा म� स्टेटसन �वश्व�वद्यालय म� धमर् के एक प्रोफेसर है जो कुछ 
ह� मील क� दरू� पर है जहाँ म� स�दर्य� म� रहता हँू, मेरे �टप्पणी भेजने के बाद, हम, हाल ह� म� 
�डनर के �लए �मले। जो �टप्प�णयां म�ने भेजी थीं यहॉ ँदे रहा हँू: 
 
1. "धमर् के आ�थर्क मॉडल" इस �वभाजन को समझने म� मदद करता है, �वशषे रूप से पिश्चम म� 
ऐसे लोग� के बीच म� जो सब कुछ तुरन्त और आसानी से पाना चाहते ह�, "तत्काल" और "आसान" 
�ान के �लए एक आध्याित्मक बाजार है। मनुष्य तो स्वभाव से आलसी है जो सबसे तेज और 
असान तार�के तलाश करेगा िजससे वे प्रभावी ढंग से �श�क� के �लए मांग पैदा कर देते ह� जो 
"आसान" और "तात्का�लक" "आत्म�ान" के अनुभव क� आपू�त र् देते ह�. "बस, मेरे सत्संग म� भाग 



लो" या "मेरे प�रवतर्न संगोष्ठ� म� भाग लो" या "मेर� �कताब पढ़ो", और तुम भी प्रबुद्ध हो सकते 
हो" कई नए लोग आध्याित्मक बाजार म� इस तरह के प्रचार के �शकार ह�। तथ्य यह है �क उन्ह� 
इसके �लए कुछ पैसे खचर् करने पड़ सकते ह�, जो �क बहुत ज्यादा भी हो सकते ह�, नौ�स�खया 
उपभोक्ताओं क� आँख� म� केवल इस तरह के वादे के क�थत मूल्य बढ़ाने का कायर् करता है। यह 
तथ्य �क उन्ह� या तो थोड़ा कुछ ह� पता होता है या �फर �बलकुल भी पता नह�ं होता �क आत्म�ान 
वास्तव म� क्या है, ऐसे �श�क� के काम को और भी आसान बना देता है। �कन्तु जब दकुानदार� 
और उपभोक्ताओं के इस बाजार म� उन्ह� यह महसूस होता है �क उनका यह �वश्वास �क वे "प्रबुद्ध" 
ह� उनके मानव प्रकृ�त से जुड़ी समस्याओ,ं या यहां तक �क उनके अिस्तत्व के संकट को हल करने 
के �लए कुछ भी नह�ं करता, तो उन म� से कुछ लोग जो ईमानदार� से "�ान" क� तलाश म� ह�, 
ट�एमए (पारंप�रक आधु�नक अद्वैत) के प�रपक्व बाजार क� ओर आक�षर्त होते ह�| अन्य कई लोग 
एनट�एमए (गैर पारंप�रक आधु�नक अद्वैत) के सत्संग� म� �मलने वाले ��णक अनुभव से संतषु्ट हो 
जाते ह�, भावनात्मक और सामािजक फ़ायदा �मलता है| 
2. पिश्चमी देश� म�, �वशषे रूप से अमे�रक�, आम तौर से धमर् से अन�भ� ह� �सवाय उसके जो उन्ह� 
र�ववार स्कूल से याद हो| औसत अमे�रक� प्र�ानवाद से अ�ेयवाद से अनीश्वरवाद से एकत्ववाद से 
ईश्वरवाद का भेद करने म� असमथर् है| और अमे�रका के सं�वधान क� वजह से, िजसने सरकार� 
स्कूल� म� धा�मर्क �श�ा पर रोक लगा रखी है, उनम� से ज्यादातर लोग इन मुद्द� के बारे म� सोच 
भी नह�ं पाते जो पूव� धमर् जैसे अद्वैत सम्बो�धत करते ह�: �वद्यमान पीड़ा| इस�लए वे समझने के 
�लए भी तैयार नह�ं ह� जो सब ट�एमए क� आवश्यकता है| 
3. जब से घोटाल� ने लगभग उन सभी �हदं ूऔर बौद्ध गुरुओ ंक� प्र�तष्ठा को तोड़ा है िजन्ह�ने 
अं�तम चौथाई सद� के दौरान पिश्चम का दौरा �कया, गुरु शब्द ने पिश्चम म� सम्मान क� अपनी 
आभा खो द� है| नतीजतन, पिश्चमी देश� के लोग, बहुत कम ह� अपवाद ह�गे, जो कभी गुरु क� 
तलाश करते ह�| जब�क भारतीय आम तौर पर अब भी करते ह�| मेरा मानना है �क यह तथ्य एक 
बड़ी हद तक आपके द्वारा व�णर्त एनट�एमए और ट�एमए के बीच �वभाजन का कारण स्पष्ट करता 
है| यह घटना योग के �ेत्र म� एक बहुत बड़ ेपैमाने हुई है| 1960 और 1970 के दौरान जो भारतीय 
गुरु आध्याित्मक योग, �हन्द ूयोग नह�ं, पिश्चम म� ले कर आए, उनके साथ जुड़ ेघोटाल� क� वजह 
से, उसक� जगह िजसने ल� उसे योग जनर्ल गवर् से अमे�रक� योग कहता है जो �क इस बात म� गवर् 
करता है �क वो गुरु-�वरोधी, व्यिक्तवाद�, वा�णिज्यक, प्र�तस्पध�, �च�कत्सक�य, एथले�टक या शर�र 
केिन्द्रत, गैर धा�मर्क, और खं�डत है| 
4. आपने प्रश्न पूछा: "आध्याित्मक मुिक्त के एक साधन के रूप म� अद्वैत प्रणाल� क� �मता को 
अनावश्यक रूप से समझौता �कए �बना इसके �कतने तत्व� को छोड़ा जा सकता है?" यह वास्तव म� 
इस सवाल को जन्म देता है: “आधु�नक समय म� कौन “आध्याित्मक मुक्त" या "प्रबुद्ध" बन गया है 
और उनम� दसूर� से क्या अलग है?” म� यह कहँूगा �क बहुत कम व्यिक्त वास्तव म� ऐसा कर चुके 
ह�| आपका लेख यह प्रश्न संबो�धत करने म� �वफल रहा है �क व्यिक्त कैसे न्याय कर सकता है �क 



कोई प्रबुद्ध है या नह�ं? यह बहुत उपयोगी होता अगर कम से कम “प्रबुद्ध” के अनुभव, िजसके बारे 
म� लोग अक्सर बताते ह�, और स्थाई आत्म�ान के बीच के फकर्  के बारे म� �लखते| संभवतः यह 
आपके लेख के दायरे से बाहर होता, लेख आत्म�ान के �वषय म� है और कैसे इसे प्राप्त �कया जाए, 
कुछ मापदंड इसे पहचानने के �लए �क यह क्या है और क्या नह�ं है उपयोगी होता| प्राचीन का�लक 
यौ�गक सा�हत्य, जैसे �क पतंज�ल के योग सूत्र और शैव और बौद्ध तंत्र म� समा�ध, “आत्म-बोध”, 
और प्रबुद्ध के �व�भन्न स्तर� का वणर्न है| इन �बदंओुं को संबो�धत करके आप इस अनुच्छेद क� 
शुरुआत म� �लखे सवाल का जवाब देना शुरू कर कर सकते थे|  
 

प्रश्न: �सद्धांत, अद्वैत और योग को समझना महत्वपूणर् क्य� है? 

उ�र: वे मानव प्रकृ�त म� �न�हत पीड़ा से आध्याित्मक मुिक्त या स्वतंत्रता के �लए मागर्दशर्क ह�। वे 
लोग� को अभ्यास और साधना के बारे म� बताते ह�। पिश्चम म�, बहुत से लोग उनक� �श�ाओं से 
अन�भ� ह�, और अपने दाशर्�नक उद्देश्य� या ल�य� को समझ े�बना केवल �व�भन्न माग� पर प्रयास 
करते ह�। इस�लए पिश्चमी देश� म� जब �कसी एक अभ्यास से ऊब जाते ह� या असंतुष्ट हो जाते ह� 
तो दसूरा ढंूढने लगते ह�। वे तकनीक इकट्ठ� करते ह�। यह वैसे ह� है जैसे एक के बाद एक 
ऑटोमोबाइल आ रह� है और कह�ं नह�ं जाना है और बगैर �कसी रोड मैप के वह�ं घूम रहे ह�। भारत 
म� अभी हाल ह� म� तक, सबसे अ�धक �श��त व्यिक्त दाशर्�नक स्कूल� या दशर्न के कुछ पहलुओं के 
जानकार ह�, ले�कन �कसी भी आध्याित्मक तकनीक या योग अभ्यास नह�ं करते ह�। अंत�नर्�हत 
�श�ाओं द्वारा सू�चत �कया अभ्यास, लोग� के संकल्प या इच्छा क� प्रािप्त क� �दशा म� प्रग�त 
सु�निश्चत करता है। �सद्धांत, अद्वैत, योग और अन्य आध्याित्मक पथ क� समझ से, व्यिक्त 
अपना ल�य तय कर सकता है और आगे बढ़कर इसे साकार करने के �लए आवश्यक दृढ़ इच्छा बना 
सकता है। भले ह� आपका ल�य कोई ल�य नह�ं है, जब तक आप द�ुनया म� ह� तो आप को कायर् 
करना होगा, तो आपको पीड़ा से बचने के �लए और दसूर� के दखु का कारण बनने से बचने के �लए 
अपने काय� को �ान द्वारा पे्र�रत करने क� आवश्यकता है।  
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	प्रश्न: यदि सिद्धों की प्रणाली इतनी ही फायदेमंद हैं, तो इसे गुप्त क्यों रखा जाता है? क्यों उसे दीक्षा के समय ही सिखाया जाता है?
	प्रश्न: आध्यात्मिक विकास के संबंध में मानव शरीर का क्या मूल्य है?
	प्रश्न: नव-अद्वैत क्या है और यह विवादास्पद क्यों है?
	प्रश्न: सिद्धांत, अद्वैत और योग को समझना महत्वपूर्ण क्यों है?

