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Pytanie: Dlaczego postanowites udzieli¢ tego wywiadu?

Marshall Govindan: Internetowe czasopismo ,Nonduality magazine” poprosito mnie o napisanie
artykutu na temat celibatu. Po zastanowieniu i zanotowaniu kilku refleksji postanowitem to
zrobi¢. Ten wywiad to wypadkowa tego artykutu.

Na temat celibatu krazy sporo nieporozumien, zwtaszcza ze niewiele osdb wybiera te droge.
Dochowywatem $lubu celibatu przez osiemnascie lat, uwazam wiec, ze moge pomdc w
wyjasnieniu niektorych nieporozumien i podzieli¢ sie pewnymi praktycznymi wskazéwkami,
ktore mogliby wykorzystaé czytelnicy zamierzajgcy odnies¢ pozytek z celibatu.

Prawie wszystko, co dotyczy sfery seksualnosci, zatem takze celibat, jest kontrowersyjne. Dzieje
sie tak dlatego, ze dotyka to ludzkich wartosci, a jesli nie zyjemy na odludziu, gdzie obowigzuje
tylko jeden system wartosci, monokultura, wéwczas ludzie patrzg na te sfere w rézny sposob.

Ludzka seksualno$é wydaje sie problemem nawet dla tych, ktérzy powinni mieé dosc
zrozumienia, jesli nie madrosci, by doceni¢ zwigzki miedzy seksualnoscig a duchowoscig. Zatem
ilekro¢ bierzemy pod uwage cos$ zwigzanego ze sferg seksualnosci, nalezy to postrzegac¢ w relacji
do nauk filozoficznych, a nawet religijnych, bo stanowig one wskazanie, jakg praktyke, jaki
rodzaj dyscypliny i jakie wybory nalezy podja¢. Jesli te wskazania sg niejasne lub
niejednoznaczne, to moze lepiej przemyslec to gruntownie, dojs¢ do okreslonych wnioskow i
podjac¢ decyzje, nie zas bez zastanowienia wybrac praktyke i udziela¢ odpowiedzi na pytania
dotyczgce seksualnosci.

Jesli nawet osiggnelismy swiadomos¢ niedualng, samourzeczywistnienie, urzeczywistnienie
Boga, oswiecenie, wyzwolenie czy nirwane, a wiec najwyzszy cel duchowy, stan lub wartos¢,
seksualnosc i tak moze zawies¢ nas na bezdroza, na ktérych zapominamy, czasem na wiele lat,
czego tak naprawde poszukujemy. Przypominajg mi sie stynne stowa $wietego Augustyna z
Hippony, jednego z ojcow Kosciota, ktory zyt w Afryce Pétnocnej w IV wieku. Zanim zostat
mnichem chrzescijanskim, nalezat do sekty hedonistycznej i w petni doswiadczyt ludzkiej
seksualnosci. Hedonizm to nurt, ktéry glosi, ze najwyzszg wartoscig jest przyjemnosé. Ujmujac
rzecz najprosciej, hedonista usituje zmaksymalizowac¢ czystg przyjemnos¢ (przyjemnosc¢ wolng
od bélu). Jako mtody cztowiek sw. Augustyn wygtosit modlitwe: ,Panie, daj mi czystosc i
umiarkowanie, ale jeszcze nie w tej chwili”. Kim jest ten, kto na poczatku tej modlitwy prosi
Boga, by pomdgt mu wytrwaé w celibacie, a na koricu modlitwy juz o tym zapomina? Nasz XXI
wiek, kultura Zachodu, zwtaszcza Ameryka, to osobliwa mieszanina hedonizmu i religijnej
powsciggliwosci. Podczas gdy wiekszos¢ religii stawia wymogi ograniczajgce seksualnosé, to
jednak, jak sie przekonamy w trakcie omawiania tantry, ludzka seksualnos¢ i duchowos¢ wcale
sie nie wykluczajg. Ale mozemy pogubi¢ sie i doswiadczyé wewnetrznego konfliktu, gdy nasz cel



nie zostat jednoznacznie zdefiniowany i nie jestesmy zdeterminowani w jego realizacji, gdy
bagatelizujemy rozpraszajgcg moc seksualnosci, jak w przypadku mtodego sw. Augustyna.

Pytanie: Czym jest celibat i jaki jest jego cel?

Marshall Govindan: Celibat to celowa wstrzemiezliwos¢ seksualna, ktdrg rozpoczynamy
ztozeniem oficjalnego zobowigzania. Nie chodzi tylko o zycie pozbawione relacji o charakterze
seksualnym. W istocie celibat rézni sie od rezygnacji z aktywnosci seksualnej tak samo, jak post
rozni sie od niejedzenia!

Na Zachodzie jedyni kompetentni w sprawach celibatu to byli lub obecni ksieza katoliccy, mnisi i
mniszki. Inni moga wtasciwie tylko zadawac pytania, bo nie majg wtasnych doswiadczen i
wygtaszajgc opinie, tak naprawde powtarzajg pogtoski.

Dochowywanie celibatu wydaje sie czesto posunieciem, dziwnym nienaturalnym, obcym,
zwtaszcza we wspotczesnej popularnej kulturze Zachodu, gdzie kazdy jest bez przerwy
bombardowany reklamami i przestaniami mass medidw odnoszgcymi sie do fantazji
seksualnych, meskosci i atrakcyjnosci erotycznej. Wedtug swiata reklamy, sprzedajgcego viagre,
udane aktywne zycie seksualne to warunek szczescia. Miliony mezczyzn w to wierza.

W Indiach celibat nazywa sie brahmaczaria. Znaczy to ,,znajgcy Brahme”, a wiec taki, ktory jest
w stanie 0siggnac niedualny transcendentalny stan Swiadomosci. To jedna z jam, spotecznych
ograniczen o$miorakiej jogi (asztanga) Patandzalego i w tym kontekscie oznacza szerszg idee
czystosci — mysli, stowa i czynu. To spoteczne ograniczenie, czyli jama, zalecane jest jako droga
duchowego samourzeczywistnienia, chroni adepta w relacjach spotecznych, w ramach ktérych
przejawienia ego, takie jak duma, chciwos¢, pozgdanie i gniew, mogg wywotac utudy umystu i
konflikt miedzyludzki. Pozostate jamy to nieszkodzenie, niektamanie, niekradzenie i brak
chciwosci.

Zatem celibat to co$ wiecej niz sama wstrzemiezliwo$é seksualna. Obejmuje takze unikanie
pozadania, pragnien i fantazji seksualnych.

Najwyzszym celem celibatu jest pokonanie pozadania, fundamentu naszego powierzchownego
zycia, ktdére zaspokaja samo siebie zmystami i grg namietnosci. Gdy wyzbedziemy sie pozadania,
wowczas ta sktonnosé naszej naturalnej istoty, a wiec namietnos¢ i jej emocjonalne skutki,
spowije spokdj. Osiggniemy rownowage emocjonalng. Skutkiem tego ztudzenie, ze ,jestem
swoim ciatem”, ze , jestem swoimi uczuciami, emocjami, pragnieniami i myslami”, stopniowo
zostaje wyparte przez uswiadomienie sobie, ze , jestem tym, co nigdy sie nie zmienia, tym, ktéry
jest Swiadkiem dramatéw mojego zycia”, a wiec $wiadomoscig i btogostanem, sat czid ananda.



Celibat nie jest celem samym w sobie, lecz Srodkiem osiggniecia wyzszego celu duchowego lub
religijnego. W zakonach chrzescijanskich slub bezzennstwa stanowi wyraz catkowitego
poswiecenia sie Chrystusowi i dzietu Jego Kosciofa. Katolickie mniszki i zakonnice postrzegaja
siebie jako ,,oblubienice Chrystusa”. Gdy celibat uznajemy za srodek wiodacy do wyzszego celu,
wtedy ma to gteboki sens. Nie rézni sie tak bardzo od przysiegi wiernosci sktadanej zonie lub
mezowi, co ma sie przystuzy¢ udanemu matzenstwu. W buddyjskiej i hinduistycznej tradycji
monastycznej stanowi to czes$¢ potrdjnego Slubowania — zycia w celibacie, ubdstwie i
postuszenstwie wobec duchowego przewodnika lub dyscypliny klasztornej — aby nie zboczy¢ ze
Sciezki wiodgcej do mokszy, a wiec duchowego wyzwolenia z kregu samsary, niekonczacego sie
btednego kofa pragnien i reinkarnacji.

Pytanie: Co naley zrobié, zeby przygotowac sie do celibatu? Wydaje sie, Ze nawet silnie
umotywowani adepci duchowi uwazajg takg wstrzemiezliwos¢ za duze wyzwanie w
dzisiejszym materialistycznym swiecie.

Marshall Govindan: Celibat to forma ascezy, czyli tapas. Tapas to wyzwanie podjete wobec
samego siebie, przyjete dobrowolnie, aby dokona¢ w zyciu pozytywnej zmiany.

Tapas ma trzy zasadnicze elementy:

1. Slubowanie, stanowigce wyraz naszej intencji, a wiec sankalpy. Aby byto ono skuteczne,

powinnismy wygtosi¢ jasne, pozytywne zdanie w czasie terazniejszym, uzywajac
czasownika, ktéry nie pozostawia zadnych watpliwosci co do naszej intencji, nawet na
poziomie podswiadomosci. Na przyktad: ,,Pozostaje czysty mysla, stowem i czynem”.
Albo: ,W innych widze tylko ucielesnienie Boskiego”. Zdania w rodzaju ,,Mam nadzieje,
ze...” albo ,Chciatbym, zeby...” wyrazajg niepewno$é, nalezy ich wiec unikaé. Slubowanie
nie powinno sie odnosi¢ do tego, czego staramy sie wystrzegac, bo wtedy stuzy do
ttumienia psychiki. Nalezy sie skupi¢ na naszym dazeniu: to Brahma, uniwersalny
niedualny stan $wiadomosci. Slubowanie tapas sktada sie najczeéciej na konkretny
okres: na przykfad na dzien, miesigc, rok. Na ogét wiec jest to okreslony czas, cho¢
mozna to zrobi¢ na cafe zycie.

2. Cwiczenie sity woli. Gdy pojawia sie pozadanie, nie rozwodzimy sie nad tym. Nie

pozwalamy, aby nasz umyst snut fantazje ani przywotywat wspomnienia przezy¢ o
charakterze seksualnym. Nade wszystko stosujemy mantre: ,Nie wyraze tego
(pozadania) zadnym stowem ani czynem”, na przyktad w formie masturbacji czy
flirtowania. Takie drobne zwyciestwo wzmocni site naszej woli. Porazka ostabi wole po
wielokroc.



3. Wytrwatos¢: szczerosé rozumiana jako robienie tego, co méwimy, ze bedziemy robic.
Zatem bez wzgledu na to, jak jest nam trudno, bez wzgledu na potkniecia, zwatpienie
we wiasne mozliwosci, potrafimy wytrwacé w ¢wiczeniu naszego rozeznania i sity woli.
Zauwazamy, kiedy w umysle budzi sie pozadanie, i wtedy natychmiast ¢wiczymy nasza
niewzruszong postawe wobec nich. Odcinamy sie od préb usprawiedliwienia pozgdania
podejmowanych przez umyst.

Tapas najczesciej stosuje sie przy slubowaniu milczenia, postu, okreslonej diety, wyrzeczenia sie
rzeczy materialnych i rodziny, slubowaniu postuszerstwa wobec guru, okreslonego
postepowania w spoteczenstwie, przestrzegania dyscypliny natozonej przez guru i skrajnie
ascetycznych praktyk, takich jak siedzenie w medytacji posréd matych ognisk przez wiele dni.

Zasady tapas mozna stosowac do wszystkiego, co chcemy zmieni¢ w swoim zyciu. Gdy na
przyktad chcemy sie wyzby¢ szkodliwego nawyku, takiego jak popadanie w gniew, obzarstwo,
przeklinanie, palenie, plotkowanie, albo gdy chcemy rozwing¢ w sobie pozytywny nawyk, taki
jak wczesne wstawanie, zyczliwos¢ i szczodrosé, gimnastyka, regularne medytowanie czy inne
praktyki duchowe, wreszcie samokontrole, gdy pragniemy pogtebiac takie cnoty jak uczciwos¢,
cierpliwosé, pokora i umiarkowanie.

Tapas, a wiec asceze, stosujemy, aby rozwing¢ w sobie moc, gdy naszg intencjg kieruje sita w
postaci radzas, co wyraza sie w potrzebie bycia aktywnym, tworzenia, wytezenia sie. Tapas
moze by¢ spowodowane potrzebg pokuty, poczuciem winy, potrzebg odpokutowania za
popetnione btedy albo jako ztozenie ofiary w oczekiwaniu na rozgrzeszenie, przebaczenie. To
odzwierciedla gune tamas, a wiec gune inercji, zwatpienia i strachu. Ale dla autentycznego
duchowego aspiranta do przyjecia sg tylko tapas odzwierciedlajgce sattwe gune, a wiec
rownowage, spokoj, klarownos¢ widzenia, rozumienie i inne cnoty, obejmujgce cierpliwosc¢ i
mitos¢.

Decyzja o wstgpieniu w celibat musi by¢ zgodna z obranym przez nas celem. Jesli ktos$ uznaje, ze
celem jego zycia jest samourzeczywistnienie, wéwczas $lub celibatu, milczenia i postuszenstwa
moze sie temu bardzo przystuzy¢. Sluby ztozone, aby osiggna¢ taki cel, odzwierciedlajg nasze
dazenie, aby uwolnic sie od egoizmu, przywigzania, niecheci i urzeczywistni¢ absolutny Byt,
Swiadomos¢ i Btogostan. Gdy przy$wieca nam taki cel, podobne postepowanie wcale nie stoi w
sprzecznosci z naturg ludzka, nie ma tez wytgcznie wydzwieku moralnego, lecz pozostaje w
zgodzie ze swabhawg, zasadniczym prawem naszej duchowej natury. Wyrazajg w nas
postanowienia woli Boskiego, a to oznacza poszukiwanie i odkrywanie bynajmniej nie
przyjemnosci nizszej natury, lecz Anandy, nieuwarunkowanej radosci, w jej wtasnej grze i
samospetnieniu. Dharme rozumie sie zwykle jako stuszne dziatanie, moralne, etyczne
postepowanie. Ale w rozumieniu duchowym dharma to nie moralnos¢ ani etyka, lecz
postepowanie, ktorym kieruje swabhawa, prawo witasnej natury i obecnosci Boskiego w duszy.



Ludzie nie sg skazani na okrajanie swojej istoty pod dyktando ograniczen wtasnego charakteru.
Dusza nie ma takich ograniczen. Kieruje nig zasada stawania sie wtasng naturg. Dyscypliny
duchowe pomagaja nam urzeczywistni¢ prawo duszy, swabhawe.

Taka asceza jest relatywna i zalezy od konkretnej osoby i jej doswiadczen. Na przyktad gdy ktos
postanawia zrezygnowac z jedzenia miesa, zostaé wegetarianinem, to czasem jest to trudne,
wydaje sie duzym wyrzeczeniem, bo tesknimy za miesem, w dodatku moze rodzina i przyjaciele
okazujg dezaprobate. Ale po paru latach przestajemy teskni¢ za miesem i wtedy przestaje to by¢
wielkim wyrzeczeniem. Po prostu powstrzymujemy sie od jedzenia miesa i juz. Juz sie z tym nie
utozsamiamy.

Zatem cho¢ poczatkowo celibat moze nam sie wydawac bardzo trudny do utrzymania i to przez
dosc¢ dtugi czas, zwtaszcza gdy wcigz podsycamy lubiezne mysli i fantazje erotyczne, to gdy w
koricu rozwiniemy w sobie umiejetnos¢ wyzbywania sie takich mysli, celibat staje sie fatwy.
Wtedy po prostu jestesmy. Nie jestesmy juz osobg, ktéra unika seksu.

Duzym niebezpieczenstwem tej formy tapas jest to, ze gdy usitujemy kontrolowaé swoja
seksualnos¢, moze dojs¢ do sttumienia psychiki. A wiec zamiast wyzbycia sie pozgdania i fantazji
erotycznych sttumienie moze doprowadzi¢ do wzmocnienia ich samskary, nawyku rozmyslania
o nich.

Pytanie: Co nalezy wzig¢ pod uwage w odniesieniu do swojego srodowiska kulturowego i
spotecznego, zanim ztozymy $lub celibatu?

Marshall Govindan: Taka decyzje nalezy podja¢ po starannym przemysleniu, czy nasze otoczenie
wesprze nas w tym przedsiewzieciu. Na przyktad czy powinnismy, a jesli tak, to czy damy rade,
unikac¢ filmow przesyconych erotyka? A moze idziemy do szkoty, a tam sg osoby, ktore nas
pociagaja? Jesli pracujemy w miejscu, gdzie jesteSmy narazeni na rozmaite pokusy, to moze
trzeba sie zastanowic¢, czy damy rade. Moze powinnismy zmieni¢ miejsce zamieszkania lub
prace. tatwiej zachowac celibat, gdy mieszkamy w odludnym miejscu, na przyktad w wiejskim
osrodku odosobnienia. Lub choéby gdy wolny czas poswiecamy praktyce i studiom, a nie
spotkaniom towarzyskim.

W niektdrych ortodoksyjnych hinduistycznych spotecznosciach w Indiach dzieci sktadajg $lub
brahmaczarii w wieku pokwitania, dzieki czemu do czasu zawarcia matzenstwa cata ich energia
moze by¢ spozytkowana na uczenie sie, poznawanie zaréwno spraw duchowych, jak i
doczesnych, a w ten sposdb przygotowuja sie do drugiego etapu zycia, czyli trudnych
obowigzkdw rodzinnych. Zycie ucznia to pierwszy z czterech etapdw zycia, inaczej asramow.
Potem nastepuje etap domownika, grahasta, kiedy to mozemy sie cieszy¢ zyciem seksualnym,
zaktadamy i utrzymujemy rodzine, przyczyniamy sie do zaspokajania ekonomicznych potrzeb
spoteczenstwa. Gdy nasze dzieci podrosng i zatozg wtasne rodziny, rozpoczyna sie etap trzeci,



wycofania sie z aktywnego zycia, a wiec wanaprasti, kiedy to mamy wiecej czasu na
samopoznanie, kontemplacje spraw wiecznych, stuzbe publiczng i poszukiwania duchowe. Z
reguty na tym etapie tez nalezy unika¢ pozycia seksualnego. Trzeci etap to przygotowanie do
ostatniego asramu, ostatniego stadia zycia, sannjasy, kiedy to mozna porzuci¢ rodzine i mienie
doczesne. Wybdr ten moze by¢ sformalizowany za pomocg Slubowania wyrzeczen, za
btogostawienstwem i pod przewodnictwem duchowego przewodnika lub bez jego udziatu. Takie
$luby zazwyczaj obejmujg celibat. W Indiach wiekszos$¢ sannjasindw to mezczyzni, a mozna ich
rozpoznaé po odzieniu w kolorze ochry. Lecz takze wiele kobiet cieszy sie specjalnym statusem
po osiggnieciu szesédziesigtego roku zycia, dzieki czemu sg uwolnione od obowigzkow
domowych i moga poswiecié swoj czas i wysitek na zgtebianie religii i duchowosci. Wyrdznia je
catkowicie biaty strd;.

Rowniez kod spoteczny stanowi wsparcie. W Indiach mezczyzni przestajg tylko z mezczyznami.
Kobiety tylko z kobietami. Nawet w przypadku zgromadzen przestrzegano do niedawna tej
zasady, ale teraz obyczajowos¢ swiata zachodniego, propagowana przez wspdtczesne mass
media, ostabita te wzorce. Ale w zasadzie krzywo patrzy sie na randki. Normg sg zbiorowe
dziatania spoteczne. Takie ograniczenia stuzg przeciwdziataniu niechcianym ciggotom i
niepotrzebnym kontaktom intymnym. Niestety to prowadzi czesto do ttumienia psychiki, bo
ludzie nie zdajg sobie sprawy z potrzeby wyzbycia sie fantazji seksualnych i nie majg w tym
wprawy. Zalewana pornografig i zachodnimi wartosciami duchowa i religijna kultura Indii
staneta w obliczu zagrozen. Jesli ktos postanowi trzymac sie takiej tradycyjnej obyczajowosci,
musi takze unika¢ mentalnego odpychania innych, bo to moze wywota¢ sttumienie psychiki, a
co gorzej, mizoginie i nieche¢ do innych, a w konsekwencji wyalienowanie. Nalezy réwniez
unika¢ przekonania, ze jestesmy lepsi od innych. Niekiedy takie przekonanie ugruntowujg sekty
religijne.

Pytanie: Rozumiem, ze wywodzisz sie z tradycji siddhdéw, a ich nauki majg charakter
tantryczny. Jak pogodzi¢ celibat z tantrg?

Marshall Govindan: Cho¢ celibat jest zwykle kojarzony z tradycjami duchowymi, ktére wyrzekajg
sie zaangazowania w sprawy doczesne, zarowno na Wschodzie, jak i Zachodzie, to odgrywa on
jednak istotng role w przygotowywaniu adeptédw w réznych odmianach tantry. Tantra ma rézne
znaczenie. Czasem znaczy ,,ni¢” i w tym rozumieniu odnosi sie do nici nauk, ktére wigzg Swiat
duchowy i materialny. Tantra odnosi sie takze do nauk, ktére obejmujg wykorzystanie praktyk
energetycznych, prowadzg do przemiany ludzkiej natury. Opiera sie na sankhji, dualistycznej
szkole filozoficznej, ktora wskazuje na dwa fundamentalne bieguny rzeczywistosci, na tego,
ktéry widzi, i to, co jest widziane, na ducha/$wiadomos¢ oraz nature. Autorzy tantry, bez
wzgledu na to, czy sg hinduistami, czy buddystami, odnotowywali rezultaty swoich
eksperymentdw z subtelng anatomig, w tym z czakrami i nadi, wykorzystujgc pranajame,



mantry, wizualizacje, wewnetrzne oddawanie czci i wreszcie hatha joge. Tantra obejmuje
praktyki, do ktérych nalezy sublimowanie energii seksualnej, a wiec bindu, w energie duchowg,
odzas, poprzez joge kundalini. Praktykujacych tantre nazywa sie sadhakami, a wiec tymi, ktorzy
przestrzegajq okreslonej sadhany, dyscypliny. Mistrzowie tantry zwani sg siddhami, a wiec tymi,
ktorzy zapanowali nad naturg ludzka. Tantrycy wiedzieli, ze ludzka natura moze dostgpic
przemiany w oparciu o zasade utozsamienia sie z Siwa-Sakti, Swiadoma Energig. Zdawali sobie
sprawe, ze Swiadomos¢ podaza za energig, a energia podaza za Swiadomoscig. Wszystko
emanuje z Najwyzszej Swiadomoéci, widzianej jako Siwa, i Najwyzszej Energii, widzianej jako
Sakti.

Wiele z jogi tantrycznej to ulta-sadhana, a wiec ,,praktyka odwrécona”. W odréznieniu od
tradycji wystrzegajgcych sie doczesnosci, bo uwaza sie jg za utude lub rozpraszajgca pokuse,
tantrycy wkraczali w swiat natury i usitowali przeobrazi¢ swojg ludzkg istote. Uwazali, ze Boskie
zawiera sie we wszystkim i wszystko przekracza. W wiekszosci przypadkéw wykonywanie tapas
wymaga czegos, co jest przeciwne wymogom ludzkiej natury. Na przyktad zachowywanie
milczenia zamiast mowienia, post zamiast jedzenia, czuwanie z zamknietymi oczami oraz
maithuna joga, a wiec sublimowanie nasienia i energii seksualnej poprzez przesuwanie ich ku
gorze zamiast wyzbywania sie ich podczas stosunku seksualnego. To prowadzi do kontroli i
wyciszenia umystu, urzeczywistnienia Jedni, gdy energia ta dociera do szczytu gtowy. W
rezultacie wyzbywamy sie pozadania i mozemy osiggng¢ oswiecenie i nieSmiertelnosc.
Najwazniejszym tekstem tantrycznym w tradycji jogi siddhéw potudnia jest Thirumandiram,
napisany przez siddhe Tirumulara w jezyku tamilskim, prawdopodobnie miedzy IV a V wiekiem
n.e. Caty rozdziat tego dzieta (sekcja 19 tantry 3) jest poswiecona jodze seksualnej z partnerkg, a
wiec maithuna jodze, ktdrg autor nazywa ,parjanga joga”.

Dopdki nie ugruntujemy w sobie swiadomosci swiadka, do czego tak bardzo przydaje sie
dyscyplina brahmaczarii, a wiec celibatu, dopdty nie uda nam sie praktyka parjanga jogi,
wadzrali jogi czy maithuna jogi. Na nieszczescie dzi$ na Zachodzie zwolennicy tak zwanej ,neo-
tantry” propaguja ,,swietg seksualnosé” jako sposdb osiggniecia dtuzszych i gtebszych
orgazmow. To jednak tylko wzmacnia ztudzenie, ze ,jestem swoim ciatem” i ze nasze szczescie
zalezy od zapewniania mu przyjemnych doznan i unikania tego, co jest dla nas niewygodne.
Prawdziwa tantra naucza, ze dopdki nie uzyskamy perspektywy Swiadka, tego, ktéry Widzi, a
wiec dopdki wszystko, kazde doznanie, kazda mysl, kazda emocja nie stanie sie przedmiotem
naszej Swiadomosci, tym, co Widziane, dopadty nie jest to autentyczna tantra. Dlatego najpierw
trzeba w duzym stopniu oczyscic ciato witalne z pozadania, a dopiero wtedy mozemy prébowac
praktykowaé parjanga joge czy maithuna joge z partnerem lub partnerka. Zastosowanie technik
oddychania i technik relaksacyjnych, zaciskéw miesni i wizualizacji moze by¢ wowczas skuteczng
metoda sublimowania energii seksualnej w trakcie stosunku. Urzeczywistniamy wtedy Jednie z
Najwyzszym Bytem. Stajemy sie Siwa-Sakti w btogim potaczeniu.



W naukach autentycznej tantry celibat urzeczywistnia swoj petny potencjat jako srodek
oczyszczania ciata witalnego z pozadania. Siddhowie, a wiec mistrzowie tantry, nie dochowywali
celibatu przez cate zycie. Stosowali tapas celibatu przez dtuzsze okresy, zeby opanowac swojg
ludzka nature i oczyscic sie z pozadania. Praktykowali joge kundalini, zeby sublimowac energie
seksualng. Praktykowali takze parjanga joge, zeby przeobrazi¢ bindu w odzas i wkroczy¢ w
Jednie. Parjanga joga, podobnie jak celibat, jest sSrodkiem wiodgcym do najwyzszego
urzeczywistnienia Boga, tutaj, na tym Swiecie, przyjecia i przeobrazenia naszej natury. Wedtug
Tirumulara nie jest to petna sciezka, tylko czesé.

Pytanie: Wczesniej wskazywates, ze istnieje duze niebezpieczenstwo w ttumieniu wtasnej
seksualnosci poprzez dochowywanie celibatu. Czy tak?

Marshall Govindan: Celibat wymaga sporych umiejetnosci i samoswiadomosci. W przeciwnym
razie skonczy sie to psychicznym sttumieniem pozadania i w konsekwencji nerwica. Pragnienia
pokonujemy nie poprzez ich ttumienie, ale poprzez ich obserwacje i ,,puszczanie”. Nie tylko
celibat, ale kazdy cel naszych pragnien, kazdy cel, ktory sobie stawiamy, na przyktad obostrzenia
w diecie albo wiernos$¢ matzenska, moze sie stac¢ zrédtem konfliktu wewnetrznego. Dlatego
wiasnie ponad potowa ludnosci Swiata zachodniego cierpi na powazne nerwice. Kazdy, kto
zaczyna medytowac albo z pomocg terapeuty zaczyna beznamietnie obserwowa¢ wtasne mysli i
emocje, moze koniec koncow rozwing¢ w sobie umiejetnosé ich ,,puszczania”. Jako ze wiekszos¢
emocji pocigga za sobg cierpienie, praktyka medytacji moze ostabi¢ przyczyny cierpienia,
sanskary, nawyki umystu. Jednak tylko poprzez ponawiany powrdt do niedualnego stanu
Swiadomosci, do samadhi, zdotamy wykorzenic te nawyki, tak gtosi klasyczna joga w
jogasutrach Patandzalego. ,Puszczenie” pragnien wymaga tego, abysmy je obserwowali w
momencie ich powstawania. Wykorzystujemy wtedy nasze zdolnosci intelektualne do
rozpoznania pozadania, zobaczenia tego, czym jest: zaburzeniem ciata witalnego. Mozemy
nawet ,etykietowac” takie pragnienie. W ten sposdb przestaje ono by¢ ,,mng” i ,,moje”, traci
podmiotowos¢; staje sie przedmiotem jak chmura albo drzewo. Nie robimy niczego, aby dac
wyraz pozadaniu, dopoki nie osiggniemy stanu spokoju, staramy sie ani nie ulegaé, ani nie
ttumic.

Na ogot to nie przedmiotu pozadania nalezy unikaé. To nie przedmiot pozgdania stanowi
problem. Tabliczka czekolady po prostu jest. Atrakcyjna wspotpracowniczka czy znajoma po
prostu jest. To nasze pozadanie stanowi problem. To pozadanie nalezy pokonac. Pozgdanie jest
Zzrodtem cierpienia. To jedna z fundamentalnych zasad wszystkich tradycji duchowych na catym
Swiecie i wszystkich tradycji Wschodu. Nasze postepy na Sciezce duchowej sg odwrotnie
proporcjonalne do naszej zaleznosci wobec pozadania. Jesli tego nie dostrzegamy, wdwczas
musimy gteboko sie nad tym zastanowic, zgtebi¢ madrosé autentycznych tradycji duchowych.



Jesli jesteSmy przekonani o wartosci celibatu i mamy dos¢ odwagi, by zdecydowac sie na ten
krok, wéwczas zastandwmy sie, czy nie warto ztozy¢ takiego $lubu na pewien czas, choéby na
dwa tygodnie, miesigc, trzy miesigce, tak na poczatek. Jesli jesteSmy w zwigzku, powinnismy
wyttumaczy¢ partnerce lub partnerowi, co nami powoduje, i zacheci¢ ich do tego samego. Jesli
obawiamy sie, ze zabraknie nam wytrwatosci, aby wypetnié te sluby, to przepracujmy wtasnie
ten strach za pomocg medytacji i autorefleksji. Bedziemy zdumieni, czego sie wtedy o sobie
dowiemy, o tym, kim jesteSmy, a kim nie jestesmy.

Zrédta:
Tirumandiram, tantra 3, sekcja 19, o parjanga jodze. Dostepne na:

http://www.babajiskriyayoga.net/english/bookstore.htm#tnine tandirams book’

Kriya Yoga Sutras of Patanjali and the Siddhas, przektad i komentarz Marshall Govindan,
dostepne na Amazon.com i:
http://www.babajiskriyayoga.net/english/bookstore.htm#patanjali book

Bhagawadgita: werset VI.13-14: zalecenie celibatu.
Marshall Govindan, How | became a disciple of Babaji, 2000

Babaji’s Kriya Yoga and Publications dostepne na Amazon.com i:
http://www.babajiskriyayoga.net/english/bookstore.htm#tdisciple book
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