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Pytanie: Dlaczego postanowiles udzieli¢ tego wywiadu? Jaki jest jego cel?

Odpowiedz: Jesli chcesz pozna¢ prawde 1 dowiedzie¢ sig, jak unikna¢ cierpienia, musisz
postawi¢ sobie kilka podstawowych pytan: Czy istnieje Bog? Jesli tak, to jak moge Go poznac?
Czy mam dusze? Dlaczego si¢ urodzitem? Jaki jest cel mojego zycia? Dlaczego na Swiecie
istnieje cierpienie? Udzielam tego wywiadu, poniewaz chcialbym pomoc czytelnikowi w
zapoznaniu si¢ z madroscig tradycji, ktore byly natchnieniem na mojej duchowej $Sciezce.

Wigkszo$¢ ludzi Zachodu zainteresowanych takg tematyka nie styszata o tych tradycjach i
zwiazanych z nimi wyzwaniach. Zadne stowa nie moga objawi¢ prawdy, moga ja jednak
wskazac, spowodowac przeblysk zrozumienia, a wtedy musimy wyj$¢ poza slowa i zanurzyc¢ si¢
w ciszg, by pojac¢ prawde swoim wnetrzem. Na tym polega podejscie wszystkich tradycji
duchowych. Duch nie posiada zadnej formy, nie mozna go wigc uchwyci¢ stowami. Moze tego
dokonac¢ tylko milczenie. PowinniSmy przy tym wystrzegac si¢ btedu popelnianego przez wielu
zachodnich poszukujacych, ktorzy w pogoni za ,,0$wieceniem” ignoruja lub odrzucajg takie
pytania. Duchowo$¢ nie jest antyintelektualna. Nie sprowadza si¢ po prostu do znalezienia
najskuteczniejszej techniki, najlepszego nauczyciela lub do ucieczki od swiata.

Pytanie: Jaki jest zwiazek miedzy siddhantha, adwaita i joga?

Odpowiedz: M¢j nauczyciel Jogi Ramaiah mawial, ze siddhantha zaczyna si¢ tam, gdzie
adwaita si¢ konczy, oraz ze krija joga Babadziego jest esencja praktycznej strony siddhanthy.
Jednak odpowiedz na to pytanie wymaga oddzielnego omowienia tych pojec.

Pytanie: Czym jest siddhantha?

Odpowiedz: Termin “siddhantha” odnosi si¢ do catoksztattu nauk indyjskich adeptow jogi czy
tantry znanych jako “siddhowie”, czyli spelnieni mistrzowie. Mowa o praktykujacych, ktorzy
osiggneli pewien poziom doskonatosci czy tez boskie moce zwane ,,siddhi”. Obok ,,siddhéw”
kojarzonych z buddyzmem tybetanskim istniejg mistycy, ktorzy poswigcili si¢ praktyce jogi
kundalini, by za jej pomocg urzeczywistni¢ swoj boski potencjat na wszystkich pieciu
poziomach istnienia. Krytykujg oni religi¢ zinstytucjonalizowang oraz podkreslane przez nia
znaczenie $wiatyn, kultu bozkéw, rytuatow, kastowos¢ 1 poleganie na §wigtych tekstach. Wedlug
ich nauk to nasze osobiste do§wiadczenie jest najbardziej wiarygodnym zrodtem wiedzy i
madrosci. Dlatego powinni$my poprzez joge 1 medytacje zwrocic si¢ ku wlasnemu wngtrzu oraz
ukrytym wymiarom zycia. Wigkszos$¢ tekstow ich autorstwa powstata w okresie od 800 do 1600
lat temu, a wigc nawet w Il wieku n.e. ,,Antha” znaczy ,,ostateczny kres”. Zatem ,,siddhantha” to
ostateczny koniec, spelnienie, osiggniecie celow siddhow, doskonatych mistrzow. Pojecie to
nawigzuje tez do ,,czitta” i ,,antha”, czyli do wyczerpania zdolnos$ci myslenia, zatem jest to
ostateczne spelnienie wytaniajace si¢ u kresu myslenia. Podczas gdy siddhowie dziatali w catych
Indiach, a nawet w Tybecie, tradycja, do ktérej nalezymy oraz ktorej pisma badalismy,
ttumaczyliSmy i publikowali$my od lat szes¢dziesiatych poprzedniego wieku, pochodzi z
potudniowych Indii i jest znana jako ,,siddhantha tamilskiej krija jogi”. Teksty tamilskich
siddhow zostaty spisane w formie poematoéw w ich rodzimym j¢zyku, a nie w sanskrycie, ktérym
postugiwata si¢ tylko wroga im najwyzsza kaptanska kasta braminow. Ich teksty nie wychwalaja
zadnych bostw. Z teologicznego punktu widzenia nalezy je uzna¢ za dzieta teizmu



monistycznego. Nie ma w nich proby stworzenia systemu filozoficznego ani religii. Zmierzajg
one raczej do przedstawienia praktycznych nauk, zwlaszcza zwigzanych z joga kundalini, cel za$
to bezposrednie pojecie Prawdy oraz zapoznanie si¢ z tym, czego na $ciezce duchowej nalezy si¢
wystrzegac.

Dla siddhow przynalezno$¢ do okreslonych kierunkow czy tradycji nie ma znaczenia. Rownie
swobodnie czujg si¢ wsrod przedstawicieli wszystkich wyznan. Ich podejscie do prawdy polega na
rozpoczeciu od doswiadczenia jej w samadhi, a wigc w mistycznej jedni pochtonigcia
poznawczego, a nastepnie na stopniowym, catkowitym oddaniu si¢ jej az po niezmienny stan
$wiadomosci na poziomie o§wiecenia. W tym podej$ciu nie ma miejsca na budowanie systemow
filozoficznych ani tworzenie struktury wierzen. W poematach siddhow nie ma §ladu ustalonych
opinii ani wspdlnych przekonan. Jest to raczej filozofia otwarta, w ktorej ceni si¢ kazda ekspresje
prawdy. Ich poematy i piesni nie gtosza zadnej doktryny. Sugeruja raczej kierunek, ktorego obranie
prowadzi do bezposredniego, intuicyjnego, osobistego i glebokiego zrozumienia boskiej prawdy.v

Siddhowie postugiwali si¢ bardzo wyrazistym jezykiem, ktory miat szokowa¢ odbiorcéw, pomagaé
im otrzasna¢ si¢ z okowdéw konwencjonalnej moralnosci oraz egotycznej utudy. Naktaniali do
buntu przeciw pretensjonalnym, pozbawionym glebszej tresci ortodoksyjnym wierzeniom i
praktykom, takim jak kult §wiatyn, rytuaty, kastowo$¢ i unizone modty. Nauczali, iZ na pewnym
poziomie, gdy proces poddania naszej jazni catkowicie obejmie intelektualng ptaszczyzne istnienia,
to wlasnie nasze wtasne do§wiadczenie, a nie §wigte pisma, staje si¢ ostateczng wyrocznig prawdy.
Siddha to wolny mysliciel 1 wywrotowiec, ktory odrzuca brzemi¢ dogmatow, §wietych tekstow i
rytualow. Siddha jest prawdziwym radykalem w pelnym tego slowa znaczeniu, poniewaz sigga do
korzenia (z tac. radix — przyp. tt.) wszechrzeczy.



Siddha Thirumular, author Thirumandiram
(malowidto na sklepieniu swigtyni Czidambaram
Nataradza, Indie)

Osiemnastu tamilskich siddhéw jogi (Saraswati Mahal
Museum, Tanjore, Indie)

Tamilscy siddhowie jogi, Krija Joga Asram,
Kanadukathan, Tamilnadu
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Pytanie: Skad okreslenie ,,nowa” siddhanta?

Odpowiedz: Thirumular, prawdopodobnie najstarszy z siddhow tamilskiej jogi, stwierdza w
swoim Thirumandiram, (V wiek n.c.), ze objawia ,,nowa joge” (nava yoga), zawierajaca
wszystkie elementy okre$lane przez p6zniejszych siddhéw mianem jogi kundalini, prowadzaca
do catkowitej transformacji, w tym przeobrazenia ludzkiego ciala fizycznego. W pierwszym
tysigcleciu naszej ery siddhowie stworzyli joge kundalini stanowiaca potezne narze¢dzie
samourzeczywistnienia (samadhi). Byt to rezultat poszukiwania skuteczniejszych srodkéw
poznania prawdy 1 przemiany ludzkiej natury, ktore wykraczalyby poza przesadny
intelektualizm, rytuaty, dewocje i ascezg innych $ciezek. Siddhanta jest dzi$ ,,nowa”, poniewaz
zanim przethumaczyli$my Thirumandiram oraz teksty osiemnastu siddhow, byty one nieznane
poza potudniem Indii 1 Sri Lanka, a tamilscy uczeni i pandici albo je ignorowali, albo ich nie
rozumieli ze wzgledu na ich celowo zagadkowy ,,jezyk cieni”. Poniewaz siddhowie sprzeciwiali
si¢ ortodoksyjnym braminskim panditom i kaptanom, $ciggneli na siebie gniew wyznawcow
braminizmu, ktorzy pietnowali ich jako czarnoksieznikow lub jeszcze gorszych ztoczyncéw. Ich
pisma nie byty zatem przechowywane w instytucjach takich jak §wiatynie czy biblioteki.
Opiekowaly si¢ nimi kolejne pokolenia klanéw lekarzy, siddha wajdiow, ktorzy otaczali owe
teksty tajemnicg i siegali po nie jedynie w celach leczniczych. Ze wzgledu na powszechna
nieznajomos$¢ tych nauk i potoczne kojarzenie siddhéw z magia, w niektérych kregach
indyjskiego spoteczenstwa siddhowie byli zupehie lekcewazeni. Bardzo zywo przypominam
sobie sarkastyczng i emocjonalng odpowiedz renomowanego nauczyciela wedanty, stynnego
swamiego oraz cztonka wspolnoty braminskiej, dla ktérego tamilski byt jezykiem ojczystym,
gdy w 1986 roku zapytatem go o opini¢ na temat dziet tamilskich siddhow jogi. Pamigtam tez
typowa reakcje wielu os6b w pdinocnych Indiach na wzmianke, ze naszym guru jest Babadzi
Nagaradz. Jesli czytali Autobiografie jogina, zwykle pytali: ,,Czy on wcigz zyje?” Jesli nie
czytali, a wspomnieli§my, ze zyl przez cate stulecia, styszeliSmy co§ w rodzaju: ,,0, musial mie¢
bardzo zl3 karmg, skoro byt zmuszony przebywac tak dlugo w tym $wiecie pelnym cierpienia”.
Nawet czolowi przedstawiciele innych linii krija jogi nie doceniali owej ,,nowos$ci” uosabianej
przez Babadziego i siddhow. Sri Jukteswar powiedziat o Babadzim: ,,On przekracza moja
zdolno$¢ pojmowania”. Innymi stowy, jego stan nie pasowat do paradygmatu wedanty, w ktorej
Sri Jukte$war odebrat wyksztatcenie. Jogananda i inni byli w stanie mysle¢ o nim wytacznie jako
0 ,,awatarze”, wcieleniu samego Boga, postaci na miar¢ Chrystusa, cho¢ Babadzi nigdy nie
mowit o sobie w ten sposdb. W swojej Autobiografii Jogananda przedstawia czytelnikowi
Babadziego 1 wspomina, ze podobnie jak siddha Agastjar zyt przez tysigce lat. Jogananda nie
rozumiat, jak w rzeczywistos$ci bliscy sobie byli ci siddhowie i Ze podobnie jak Agastjar tak i
Babdzi byl cztowiekiem, ktory stat si¢ siddha, a nie bogiem ukazujacym si¢ jako awatar.
Awatary pojawiaja si¢ niezwykle rzadko. W tradycji §iwaickiej sg nieznani. Mowi o nich jedynie
wisznuizm, gloszacy nauki o kolejnych awatarach, wsrod ktorych wspomniani sg Rama i
Kryszna. Owe reakcje to zapatrywania ograniczone do pogladoéw filozoficznych
wypowiadajacych je osob, opartych w danym przypadku na wedancie, sankhji, chrzescijanstwie
czy wisznuizmie.



Oktadka ksigzki Sri Yukteswar, Babaji, Lahiri Siddha Agastjar
Mahasaya, Yogananada

Sri Aurobindo to jeden z niewielu medrcow naszych czaséw, ktorzy cenili siddhéw, w tym
Thirumulara, Babadziego 1 Ramalinge.



Sri Aurobindo (1872-1950)

Pytanie: Co m6éwi nam siddhantha o duszy i jej zwiazku z cialem?

Odpowiedz: Kazda metafizyka zajmuje sie nastepujaca trédjca: Bog (Pati), dusza (pasu) i
Swiat (pasam). Oraz relacjami miedzy nimi. Ciato jest oczywisScie czgSciag ziemskiego
padotu. Siddhantha, rozwinieta w piSmiennictwie tamilskim na potudniu Indii, naucza,
Ze poprzez swoja emanacje B6g Siwa stworzyt wszystko — $wiat, jego zawarto$¢ oraz
dusze, a przeznaczeniem kazdej duszy jest jednorodny zwiagzek z Nim, podobnie jak
rzeka wptywa do morza. Albo jak fala, ktéra z morza si¢ bierze i do morza powraca.

Siwa stworzyt i wciaz tworzy, podtrzymuje i wchtania wszystkie rzeczy, emanujaca z Niego
dusze¢ cztowieka, wszystkie §wiaty 1 ich zawarto$¢. Jest Poczatkiem 1 Kresem, Sprawcg Istnienia.
Jest zarowno przyczyna materialng, jak i sprawcza, dlatego jego manifestacje moga by¢
przyrownane do iskier strzelajacych z ognia albo owocoéw rodzacych si¢ z drzewa.

Indywidualna dusza to w zasadzie sa¢ ¢id ananda, to znaczy byt, Swiadomos¢ i btogostan,
inaczej nieuwarunkowana rados$¢. Natura duszy nie r6zni si¢ od natury Boga. Nie jest to rzecz,
nie jest to przedmiot. To ten, ktory widzi, a nie to, co jest widziane. Podmiot. Promienna istota,
ciato ztozone ze $wiatta, anandamaja kosza — jest stworzone, rozwija si¢ jako z pozoru odrgbny
byt i w ostatecznosci stapia si¢ nierozdzielnie w jedni, zwigzku i otwartosci z Bogiem Siwa, a
jedni¢ t¢ mozemy nazwac tozsamoscig.

Lecz siddhantha monistyczna naucza tez, ze dusza jest tymczasowo rozna od Boga. Réznica
polega na indywidualnos$ci duszy, a nie na jej istocie. Powloka duszy, anandamaja kosza,
ztozona z czystego Swiatla, zostaje stworzona, wigc jest ograniczona. U swego zarania nie jest
wszechmocna ani wszechobecna. Jest ograniczona i indywidualna, ale nie jest niedoskonata. Na



tym zasadza si¢ ewolucja. Oto caly cel kryjacy si¢ za samsarg, za cyklami narodzin 1 $Smierci —
chodzi o to, aby ta jednostkowa dusza osiagneta petnig. Oczywiscie te wszystkie cechy umystu,
postrzegania, rozrdznienia, ktore nie sg dusza, ale jg ,,otaczaja”, sg jeszcze bardziej ograniczone,
byloby wiec gtupota, jak juz powiedziano, zrownywaé je z Bogiem Siwa, mowié, ze sa z Nim
tozsame. W ostatecznym rozrachunku, po wielu narodzinach i dalszej ewolucji w wyniku naszej
ziemskiej egzystencji, dusza jednoczy si¢ z Bogiem Siwg. To zjednoczenie nazywa sie
,.Wiszwagrasa”. Oczywiscie dusza nie moze powiedzie¢: ,,Ja jestem Siwa”, bo nie ma zadnego
.ja”, ktére mogloby wygtosi¢ takie twierdzenie. Jest tylko Siwa.

W istocie $wiat i dusza sa réznymi formami Siwy, ale On przekracza swoje stworzenie i nie jest
przez nie ograniczony. Ponadto ani Swiat, ani dusza nie moga istnie¢ niezaleznie od Boga, a to
dowodzi jasno, ze sa bytami wyewoluowanymi, a nie wiecznymi. Swiat i dusza wchioniete sa
przez Jego Boska Forme na etapie mahapralai — u konca kosmicznego cyklu stworzenia —
wszystkie trzy male (anawa, karma and maja) zostaja usuniete moca Jego laski, a dusza przestaje
istnie¢ jako odrebnos$¢, traci swoja indywidualnos¢ poprzez samospelnienie i zjednoczenie si¢ z
Siwa. Po mahapralai istnieje tylko Siwa, az wreszcie powstaje z niego nowe stworzenie w
kolejnym cyklu kosmicznym.

Pytanie: Jak wyglada koncepcja Boga w siddhanthcie?

Odpowiedz: O Bogu méwili ,.Siwam” — bez zadnych ograniczei ani atrybutéw.
Gramatycznie i filozoficznie Siwam to koncepcja bezosobowa. Jak mawiali siddhowie,
idealnym mianem Siwam jest , To”, ,adu”, ,Toé¢”, ,Takos¢” lub , Paraparam”,
“Dobro¢”, ,,Absolutny Byt-Swiadomo$¢-Blogostan”, a wiec saé ¢id ananda. Siwam nie
jest Bogiem osobowym. To praktyka, brama. To fundamentalna $wiadomos¢.
Osiagniecie tej Siwa-§wiadomsci to mukti, a wiec wyzwolenie. I cho¢ Thirumular méwi
o religijnym aspekcie Boga, to wierzyt w Najwyzsza Abstrakcje, Wielkg Samotnos¢. Na
opis tego uzywat wyrazenia ,tani-urra-kevalam” (Thirumandiram, 2450). Gtgbsze
badanie koncepcji Siwam ukazuije, ze byty dwa nurty w myséli indyjskiej, jeden
teistyczny, obejmujacy osobistg, dewocyjnag relacje z Bogiem w oparciu o bhakti, oraz
drugi, tantryczny, inaczej absolutystyczny, oparty na jodze kundalini i dZnanie. Metoda
bhakti jest pluralistyczna, jak to odzwierciedla szkota siwaickiej siddhanthy; podejscie
absolutystyczne to monizm, jak widzimy w Thirumandiram.

W swoich wierszach siddhowie odnosili sie do pieciu dziatan kosmicznych Siwam w
ramach jego btogiego tarica, poprzez Sakti, czyli moc, wskutek mitosci do wszystkich
dusz. Te dziatania to:

1. Stworzenie: powotanie $wiata, aby dusze miaty mozliwo$¢ rozwoju i poglebiania
madro$ci 1 w ten sposob ostatecznie urzeczywistnity jedno$¢ w réznorodnosci.
2. Podtrzymywanie: gdy dusze wiktaja si¢ w niewiedzg, utude i karme, sa podtrzymywane

przez rozne relacje w celu ich ostatecznego o§wiecenia.
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3. Rozpuszczenie: gdy dusze sg usunigte z kota reinkarnacji w tym $§wiecie, ich udzialem
jest tymczasowe uwolnienie od cierpienia. Wtedy przygotowuja si¢ do nastepnego
wcielenia.

4. Zakrywanie: moc, ktora zastania jednie duszy z Siwam i ktora w efekcie zmusza dusze
do poszukiwania madros$ci, Prawdy lezacej poza zastong mentalnej utudy, mai.

5. Laska: usunigcie trzech pet lub splamien duszy: niewiedzy, utudy i karmy. W istocie
taska i mito$¢ Siwam do wszystkich dusz sg obecne we wszystkich pigciu dziataniach
kosmicznych, dzigki czemu kazda dusza moze osiaggna¢ petnie, co prowadzi do
wyzwolenia.

W serii kosmicznych cykléw inwolucji i ewolucji taniec ten trwa przez cate eony. Jego
ostateczny cel pozostaje tajemnica, poki dusza nie dostapi wyzwolenia i1 nie zjednoczy si¢ z
tajemna Jaznig, Siwam.

Pytanie: Jaki cel przyswieca siddhanthcie?

Odpowiedz: Wedlug tamilskich siddhow, a wigc medrcow o urzeczywistnionej duszy,
ostatecznym celem jest ,,calkowite poddanie si¢”, a to obejmuje urzeczywistnienie vettivel,
“bezmiernej $wietlistej przestrzeni”, kosmicznej §wiadomosci, a potem stopniowa przemiang
naszej ludzkiej natury na wszystkich poziomach w ciato boskie, a wigc divja deha.

Tamilscy siddhowie opierali si¢ na wysitkach jednostki w celu osiggniecia wyzwolenia, jak
réwniez na Boskiej Lasce. Te wysitki, te dgzenia symbolizuje trojkat z wierzchotkiem
skierowanym ku gorze. Laske symbolizuje trojkat z wierzchotkiem skierowanym do dotu. Ich
potaczenie, dwa przecinajace si¢ trojkaty, tworzy podstawe najwazniejSzej jantry,
geometrycznego przedmiotu koncentracji 1 zintegrowania duchowego i materialnego poziomu
istnienia. Siddhowie obstawali przy wartosci jogi tantrycznej jako metodzie prowadzacej do
osiggniecia wolnosci i nie§miertelnosci w ramach tego $wiata, a nie zycia pozagrobowego w
niebie. Wyzwolenie, moksa, inaczej vidu (po tamilsku), to stan mistyczny okreslany przez
Thirumulara jako joga-samadhi.

W jogicznym samadhi jest nieskonczona przestrzen,

W jogicznym samadhi jest nieskonczone swiatlo,
W jogicznym samadhi jest wszechmocna energia.
Jogiczne samadhi, oto, co lubig siddhowie. (Thirumandiram, 1490)

To nie jest wolnos$¢ od cyklu inkarnacji, ale wolnos$¢ od mali, trzech splamien lub pet, ktore
wigzg dusze ludzka jak sznur i krepuja jej przyrodzone cechy: sa¢ ¢id ananda.
1. Anawa: niewiedza, nieznajomo$¢ naszej prawdziwej istoty 1 wynikajacy z tego egoizm.
2. Karma: konsekwencje dawnych czynow, stoéw i mysli.

Maya: utuda, w tym jej nosniki: czgSciowa wiedza, czgSciowa moc, pragnienia, czas i
przeznaczenie.
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To takze wolnos¢ od gun, cech lub sktadowych natury.

1. Radzas: zasada dynamiki, tryby i sktadowe natury.
2. Tamas: zasada inercji, ktéra jest ciezka, leniwa, meczaca, watpliwa, dezorientujgca.

3. Sattwa: zasada rownowagi i klarowno$ci, ktdra jest spokojna, o§wiecajaca, madra.

Pytanie: Jak osiaga sie w siddhanthcie wyzwolenie od pet krepujacych dusze i trybow
natury?

Odpowiedz: Siddhowie zalecali bezposrednie dziatanie, zeby oczysci¢ splamienia, uwolni¢ jazn
z pet. Obejmuje to wszystkie elementy jogi kundalini z naciskiem na skuteczne techniki
oddychania, mantry i otwarcie osrodkoOw psychoenergetycznych, czakr, jak rowniez na joge
klasyczna z naciskiem polozonym na poglebianie zdystansowania, wyzbycie si¢ przywigzania i
niechg¢ci, zwanej joga oSmiu cztlonow, powsciagliwo$¢ w postepowaniu, utrzymywanie
samodyscypliny, praktyke asan, pranajameg, kontrolowanie zmystéw, ¢wiczenia koncentracji,
medytacje 1 samadhi, a wigc pochtoniecie poznawcze. Joga kundalini opiera si¢ na rozpoznaniu,
ze $wiadomo$¢ postepuje za energia, a energia postepuje za Swiadomoscia. Kontrolujac jedna,
kontrolujemy drugg. Dlatego na przyktad jesli nasz umyst jest rozproszony lub niespokojny 1 nie
mozemy medytowac, to najpierw powinnis$my praktykowaé pozycje jogi i ¢wiczenia oddechowe,
zeby uspokoi¢ umyst i nad nim zapanowac¢. Wyzbywajac si¢ pragnien i lgkéw, usuwamy takze
blokady energetyczne w nadi (kanatach energetycznych) i czakrach (o$rodkach
psychoenergetycznych). Medytacja ostabia skaze egoizmu 1 towarzyszace jej pragnienia i Igki,
jak réwniez skaze karmy i utudy. Lecz to wszystko da si¢ wykorzeni¢ catkowicie tylko wtedy,
gdy raz po raz bedziemy wracac do zrodia, do stanu §wiadomosci zwanego samadhi, w ktorym
urzeczywistniamy tozsamos¢ z tym, co znajduje si¢ poza nazwa i forma. Bezinteresowna stuzba,
inaczej karma joga, jest natomiast zalecana jako Srodek do przezwyciezenia egoizmu i
zniwelowania nastgpstw dawnych czynow, czyli karmy.

Natura ludzka zawsze jest poddana grze trzech gun; inercja tamas i nami¢tno$¢ radzas zagrazaja
bez przerwy osobowosci sattwy. Nawet umyst medrca moze by¢ opanowany przez zmysty i
zwigzane z nimi samskary, czyli nawyki. Prawdziwe bezpieczenstwo mozemy uzyskac tylko
poprzez spoczgcie w czym$ wyzszym niz spokoj 1 rozumienie sattwy: w duchowej Jazni, tej
ktéra wykracza poza trzy tryby natury.

W odroéznieniu od osobowosci radzas i tamas, ktorej wolno$¢ charakteryzuje si¢ rezerwa,
samotnym odizolowaniem od innych, osoba, ktora osiggneta duchowe samourzeczywistnienie,
znajduje Boskie nie tylko w sobie, ale tez we wszystkich istotach. Jej rownowaga integruje
wiedze, dziatanie 1 mito$¢ oraz jogiczne Sciezki dznany, karmy i bhakti. Urzeczywistnita jednos¢
ze wszystkim w wymiarze duchowym, dlatego jej rownowaga jest pelna wspolczucia. Postrzega
wszystko jako siebie 1 nie dgzy do osobistego, jednostkowego zbawienia.

Taka osoba bierze nawet na siebie cierpienie innych i dziata na rzecz ich wyzwolenia, nie bedac
podatna na ich cierpienie. Pragnac podzieli¢ si¢ swoja radoscia z kazdym, takie wyzwolone
dusze ucielesniajg nauki siddhow o arrupadai, a wigc ,,wskazaniu $ciezki innym”: tego, co nalezy
zrobié, i tego, czego nalezy unikaé. Siddha, a wigc doskonaty mistrz, angazuje si¢ w
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rownowadze w czynienie dobra na rzecz wszystkich istot 1 uznaje to za swoje zadanie 1 powdd
do zachwytu (Gita, V.25). Doskonaty jogin nie jest samotnikiem, ktory w wiezy z kosci
stoniowej rozmysla o Jazni. To wszechstronny uniwersalny oredownik dobra w swiecie, Boga w
$wiecie. Jako ze taki doskonaty jogin jest bhakta, a wigc mito$nikiem Boskiego, Boskie widzi we
wszystkim. Jest tez joginem karmy, bo jego czyny nie odciggaja go od btogostanu jedni. Jako
taki widzi, ze wszystko bierze si¢ z Jednego, a jego wszystkie czyny sg ukierunkowane na Jedno.

Pytanie: Co jest przyczyna cierpienia czlowieka i jak przezwyciezy¢ to cierpienie?
Odpowiedz: W Jogasutrach siddha Patandzali opisuje pie¢ klesi, czyli przyczyn cierpienia:
1. Niewiedza, a wigc nieznajomos$¢ naszej prawdziwej istoty, duszy, sa¢ ¢id anandy,

widzenie nietrwalego jako trwate, bolesnego jako przyjemne, a nie-Jazn jako Jazn.

2. Egoizm, spowodowany niewiedzg, nawyk utozsamiania si¢ z tym, czym nie jestesmy;
fizyczny zrost ciata i umystu, jego zmysty, emocje i mysli.

3. Przywiazanie, a wigc Igniecie do tego, co jest przyjemne.
4. Nieche¢, a wigce Ignigcie do cierpienia, Igk, nielubienie.
5. Lgniecie do zycia, strach przed $miercig.
Patandzali mowi nam, ze w swej subtelnej formie te przyczyny cierpienia zostajg wykorzenione

dzigki dotarciu do ich zrodta poprzez ciggly powrdt do roznych stanéw samadhi. W stanie
czynnym sg przezwyci¢zone dzigki medytacji (Jogasutry, 11.3-11).

Mowi nam tez, ze praktyka krija jogi ma za cel ostabienie tych przyczyn cierpienia i
piclegnowanie pochtoni¢cia poznawczego, a wiec samadhi, inaczej samourzeczywistnienia
(Jogasutry 11.2).

Siddhar Patandzali (malowidto na sklepieniu
Swigtyni Czidambaram Nataradza, Indie)

12



Pytanie: Na czym polega r6znica miedzy monizmem, inaczej niedualizmem (adwaita), a
dualizmem (dwaita) i pluralizmem (teizm)?

Odpowiedz: Definicja monizmu i pluralizmu. Webster’s Dictionary definiuje monizm jako
,doktryne, ktora glosi, ze jest tylko jedna najwyzsza substancja lub zasada, ze rzeczywistosc¢ to
organiczna cato$¢ bez niezaleznych czesci”. To przeciwienstwo dualizmu, a wigc ,,teorii
gloszacej, ze $wiat sktada si¢ z dwoch nieredukowalnych zywiotéw (materii 1 ducha)” lub tez
,»doktryny mowiacej, ze we wszech§wiecie sg dwie antagonistyczne zasady, dobra i zta”.

Pluralizm z kolei jest zdefiniowany jako ,,teoria gltoszaca, ze rzeczywistos¢ jest stworzona z
wielokrotnosci najwyzszych bytow, zasad lub substancji”.

Pytanie: Dlaczego te rozréznienia sg istotne?

Odpowiedz: To subtelne rozroznienia, ktore by¢ moze nie wydajg si¢ istotne w naszych
codziennych praktykach religijnych. Dlatego uznaliby$my, Ze sg to sprawy zajmujace teologow,
satguru, swamich, joginow, filozoféw. A jednak stanowig sedno religii, wiec nie wolno ich
uznawac za btahe. Wywieraja wplyw na wszystkich, bo okreslaja postrzeganie natury duszy (a
zatem 1 nas samych), $wiata i Boga. Stawiajg przed nami inne cele duchowe: albo mamy si¢ w
pelni i na zawsze z Nim zespoli¢ (stan wykraczajacy nawet poza stan blogosci), albo mamy
pozostac¢ na zawsze od Niego oddzieleni (cho¢ takie oddzielenie jest postrzegane pozytywnie
jako btogostan). Jeden z tych pogladow, konkretnie monizm, to jedno$¢ w tozsamosci, w ktorej
uciele$niona dusza, dziwa, w istocie jest i staje sie Bogiem (Siwa). Drugi poglad, pluralizm, to
jednos¢ w dualnosci, dwa w jednym, a dusza rozkoszuje si¢ blisko$ciag z Bogiem, ale na zawsze
pozostaje duszg indywidualng albo trojcg w jednym, bo trzeci byt, $wiat, inaczej pasza, w ogole,
nawet czesciowo, nie laczy si¢ z Bogiem.

Ponadto w zaleznosci od tego, ktory z tych pogladdéw przyjmiemy, zmienia si¢ nasz oglad
$wiata. Niedualista (zwolennik adwaity) postrzega §wiat jako nierzeczywisty, jako utude, a w
konsekwencji jako co$ drugorzednego. Unikamy wtedy uwiklania w sprawy doczesne, ktore
uznajemy za ztudne. Nie ma Boga. Nie ma duszy. To ani teizm, ani ateizm, to monizm, co
znaczy, ze jest tylko Jedno. Jedna rzeczywisto$¢, nazywana Brahmanem, bezosobowe To. Celem
jest moksza, wolno$¢ od uludy (maja), ktéra uniemozliwia nam urzeczywistnienie Jednego. Gdy
budzimy si¢ z iluzji mai, uSwiadamiamy sobie ciggla Swiadomos¢ tej niedualnej rzeczywistosci.
Zalecane metody obejmujg ,,samopoznanie”, ,,samodociekanie”. Moze to obejmowac
kontemplacje takich stwierdzen jak: ,,Kim jestem?” albo ,,Jestem Tym”, ,,Jestem Brahmanem”,
oraz studiowanie Upaniszad, komentarzy do Wed. Moze tez obejmowac ztozenie sSlubu
wyrzeczenia w zakonie, na przyktad w dasanami, zakonie swamich zatozonym w IX wieku przez
Adiego Sankare, czotowego krzewiciela adwaity.

Z kolei dualista (dwaita) uznaje $wiat za realny i1 r6zny od duszy czy ducha. Joga klasyczna,
oparta na dualistycznej filozofii sankhja, naucza, ze aby uwolni¢ si¢ od cierpienia w §wiecie,
nalezy raz po raz wkracza¢ w stan Swiadomosci zwanej samadhi, czyli pochtonigcie poznawcze.
W stanie tym stajemy si¢ $wiadomi tego, co jest Swiadome. Przekraczamy fatszywe
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utozsamianie si¢ ego z ciatlem 1 poruszeniami umystu. W rezultacie stopniowo zostajg
wyeliminowane przyczyny cierpienia. W odréznieniu od intelektualnego podejécia adwaity i
wedanty naucza si¢, ze prawda moze zosta¢ poznana wytgcznie w efekcie wkroczenia w
samadhi, stan §wiadomosci, w ktorym umyst si¢ wycisza. Zaleca si¢ praktykowanie stopniowe;j
sadhany, aby w ten sposdb przygotowac si¢ do wkroczenia w samadhi. Na tym polega podejscie
jogi klasycznej, tantry, niektorych szkot dewocyjnych (bhakti) w ramach wedanty.
Samourzeczywistnienie jest celem jogi klasycznej, a doskonato$¢, obejmujaca przemiang natury
ludzkiej, jest celem tantry. Opiera si¢ na rozumieniu zasad (tattwy) Natury w ujeciu sankhji i
dazeniu do pozostawania w rownowadze posrdd trzech sktadowych (guny) Natury przy
jednoczesnym byciu obserwatorem, §wiadkiem, bez utozsamiania si¢ z osobowoscig ciato-
umyst. Najwyzszym autorytetem jest nasze wlasne doswiadczenie, a nie Swigte teksty. ,,Dziwa
staje sie Siwa” - oto podsumowanie teistycznego, monistycznego podejécia siddhanthy i
siwaizmu kaszmirskiego. Ostatecznym celem jest tozsamo$¢ indywidualnej duszy, dziwa, z Tym
(Siwa), podobnie jak w ujeciu niedualistycznym.

Pluralizm znajdujemy w religiach teistycznych, takich jak monoteizm na Zachodzie
(chrzescijanstwo, islam i1 judaizm), w dualistycznych tradycjach wedanty (aczarja Ramanudza i
Madhwaczarja) i pluralistycznym realizmie Mejkandara w ramach $iwaickiej siddhanthy na
potudniu Indii. To kierunek ,realistyczny”, bo Mejkandar nauczal, ze Bog, dusza i §wiat sa
odwiecznie oddzielne. We wszystkich tych nurtach przewaza wiara w Boga. Swiat jest nie tylko
rzeczywisty, ale takze zty. Dusza musi znalez¢ drogg wyjscia ze $wiata w drodze do nieba, gdzie
znajdzie Boga. Wiara w Pana i oddanie dla Niego, swigtych pism, rytuatow, modlitw 1 religii
zinstytucjonalizowanej sg $rodkami, a nacisk ktadziony jest na wiar¢. Ponadto religie Zachodu
nie zawierajg wiary w reinkarnacj¢ i sg powszechnie eschatologiczne, a to znaczy, ze oczekuje
si¢ apokaliptycznego konca $wiata i dnia sagdu ostatecznego, kiedy to cnotliwe dusze trafig do
nieba, a pozostate bede potepione wiekuiscie 1 skazane na piekto.

Filozoficzne r6znice migdzy monizmem a pluralizmem:

Moéwiac najprosciej, monizm glosi, ze Bog, o ktorym mowi sie ,,Siwa” lub ,,To”, poprzez swoja
emanacj¢ stworzyt wszystko — §wiat, calg jego zawarto$¢ 1 wszystkie dusze — a przeznaczeniem
kazdej duszy jest jednorodne (adwaita) scalenie si¢ z Tym, tak jak rzeka wptywa do oceanu.
Pluralistyczna szkota Mejkandara twierdzi, ze Bég Siwa nie stworzyt §wiata ani duszy, lecz ze
istniejg one wiekuiscie tak jak On, a ostatecznym celem duszy nie jest jednorodne ztaczenie si¢ z
Bogiem Siwa, lecz niedualny z nim zwigzek w wiecznej blogosci, zwiazek poréwnywany do soli
rozpuszczonej w wodzie. Pierwszy poglad glosi, Ze na poczatku jest emanacja z Siwy, po czym
ztaczenie sie z Siwg i tylko Najwyzszy Bog Siwa jest wieczny i niestworzony. Drugi poglad
mowi, ze roznice miedzy ta trdjca — Bog, Swiat, dusza — sg wiekuiscie realne. Realista
pluralistyczny dowodzi, Ze poniewaz Bog jest doskonaty, to nie moze stworzy¢ niedoskonatych
dusz 1 niedoskonatego §wiata, naznaczonych cierpieniem. Dusza nie ma poczatku, lecz tylko
wieczne wspotistnienie z Siwg (stan kewala), co siega pierwotnego czasu, a wiec stanu szuddha,
ktory rozciaga sie na zawsze w przysztosé. W pogladzie monistycznym Bog Siwa jest
wszystkim, nawet Swiat materialny stanowi Jego cze$¢, chociaz On go przekracza. W pogladzie
pluralistycznym Bog Siwa ozywia i prowadzi wszech$wiat, ale nie jest jego czescia. A wiec
zasadnicza rdznica polega na tym, czy we wszech§wiecie jest jedna wieczna rzeczywistos¢, czy
moze sa trzy, czy dusza jest wiekuiscie oddzielona, czy tez stanowi jednosé¢ z Siwa. Ten spor
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miedzy teizmem monistycznym a realizmem pluralistycznym prezentuje ostatni tom wydanego
przez nas Thirumandiram.

Pytanie: Czym jest maja i dlaczego siddhanthe uwaza si¢ za teizm monistyczny?

Odpowiedz: Siddhantha, podobnie jak klasyczna joga, siwaizm klasyczny i tantra, wychodzi z
perspektywy doswiadczen czlowieka na relatywnej ptaszczyznie naszego istnienia, a wigc
istnienia zawartego w $wiecie, z jego wszystkimi ograniczeniami i przyczynami cierpienia. Nie
lekcewazy §wiata jako czego$ nierzeczywistego lub jako utudng maj¢. W siddhanthcie ,,maja”
ma inne znaczenie niz w wedancie. W tej pierwszej to subiektywna utuda. W wedancie
adwaitycznej maja to moc obiektywnej utudy, w efekcie ktoérej jedna rzeczywistos¢ wydaje si¢
wielokrotng. Adwaita, a wigc niedualizm, zaczyna si¢ i konczy na perspektywie absolutne;j
plaszczyzny istnienia. Istnieje tylko Brahman. Wszystko inne jest rzeczywiste jedynie z pozoru.
Siddhantha rozpoznaje, ze niewielu ludzi ma konieczng moc koncentracji, beznamietnos¢ i
cnotliwy charakter, aby kroczy¢ $ciezka adwaity, utrzymujac perspektywe ptaszczyzny
absolutnej, a jako cel stawia wtasnie osiagnigcie tej plaszczyzny. Tak oto zaczyna si¢ teizmem,
perspektywa ucielesnionej duszy w $§wiecie, a konczy si¢ monizmem, perspektywa jedni w
tozsamosci, ciggla niedualng $wiadomoscig Tego. Jest wigc to teizm monistyczny, tak jak
Siwaizm kaszmirski, ktory zapewne rozwinat si¢ rownolegle do siddhanthy. Ta $ciezka sanmargi
obejmuje cztery nastepujace etapy w dazeniu do niedualnej §wiadomosci::

1. Czarja, postugi w sanktuariach i §wiatyniach, takie jak sprzatanie, zbieranie kwiatow na
oltarze, pomaganie w utrzymaniu §wigtych miejsc. To Sciezka stugi. Ktos taki przebywa
wtedy w poblizu Pana.

2. Krija, w tym przypadku rytualne oddawanie czci. Czlowiek staje si¢ wtedy ,,dzieckiem
Boga”. Wyznawca jest blisko Boga, w intymnej z nim wigzi.

3. Joga, a wiec wezwanie do kontemplacji 1 innych praktyk duchowych, takich jak joga
kundalini i asztanga joga. Cztowiek staje si¢ przyjacielem Boga. Osiaga forme i atrybuty
Boga, objawia jego cechy 1 moce. Te pierwsze trzy $ciezki uwaza si¢ za wstepne.

4. DzZnana, a wigc etap czwarty, bezposrednie urzeczywistnienie, ktorego owocem jest
catkowite zjednoczenie z Bogiem. Ale indywidualno$¢ nie zostaje zatracona.
Zasadniczym elementem wspolnym Siwie i dziwie jest §wiadomo$é, ¢id, w pierwszym
wypadku najwyzsza, w drugim przewazajaca w ludziach. Patandzali méwi nam w
Jogasutrach (1.24), kim jest Siwa, Pan, I§wara (Isza+swara, Siwa+Wtasna Jazn).

Iswara to szczegolna Jazn, niedotknigta Zadnymi przypadtosciami, dziataniem, owocami
dziatania ani Zadnymi wewnetrznymi odciskami pragnien.

Na najglebszym, najczystszym poziomie bytu — a wiec na tym, gdzie jesteSmy tym, kim jestesmy
— aby urzeczywistni¢ To, musimy oczySci¢ si¢ z przyczyn cierpienia (niewiedza, egoizm,
przywigzanie, niech¢c, Igniecie do zycia), z egoistycznej perspektywy, ze ,,jestem sprawcg”, z
nawykow, z ktorych tworzy si¢ karma, 1 z pragnien. To, co poczatkowo wydaje si¢ dwojakie,
dusza 1 Bog, w chwili urzeczywistnienia jest postrzegane jako Jedno. To przypomina nam
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paradoksalne stowa Jezusa, ktory nawotywal do mitowania swoich nieprzyjaciot. Jesli mitujemy
nieprzyjaciot, nie mamy nieprzyjaciot.

Chociaz etapy te lezg u samych fundamentow kultury religijnej rozpowszechnionej na potudniu
Indii, bardzo niewielu ludzi przekroczyto pierwszy lub drugi z nich. Sivavakkiyam, tak jak inne
dzieta siddhow, nawotuje czytelnika, aby nie utknat w ,,domach potowy drogi” pierwszych
dwoch etapow, a wiec w kulcie §wiagtyn, rytuatach, religii zinstytucjonalizowanej, pismach,
kastowosci, lecz poszukiwat ,,bezposredniego urzeczywistnienia”, poszukiwal dznany poprzez
praktyke jogi kundalini.

Cho¢ jest to podejscie dualistyczne (teistyczne w relacji migdzy dusza a Bogiem) na planie
wzglednego istnienia, na ktorym dusze borykaja si¢ z niewiedza, nieznajomoscig swojej
prawdziwej natury, maja (utuda mentalna dotyczaca czasu, namigtnosci etc.), karma i gunami
natury ludzkiej, to jest monistyczne na ptaszczyznie rzeczywistosci absolutne;.

Paradoks ten wida¢ wyrazniej w nast¢pujacej analogii, ktoéra uwypukla wage okreslonej
perspektywy. Gdy zaczynamy poszukiwa¢ Prawdy, tudziez Boga albo Rzeczywistosci, to
przypominamy osob¢ wedrujaca w kierunku gory. Z dystansu gora, podobnie jak Bog, Prawda
albo Rzeczywisto$¢, wydaje si¢ tak wielka, ze wymyka si¢ poznaniu. To okreslona perspektywa
w czasie 1 miejscu. W koncu jednak cztowiek odnajduje $ciezke, by¢ moze jedng z wielu,
prowadzaca na gore. Sciezki te sa jak wielo$é religii, filozofii, praktyk duchowych, a nawet
podejs¢ naukowych. W trakcie wspinaczki $ciezkg jesteSmy coraz bardziej obyci z sytuacja.
Zdobywamy wiedze na temat gory. W trakcie podejs$cia na szczyt przeobraza si¢ nasza
perspektywa. Ale dopiero gdy osiagniemy wierzchotek, nasza perspektywa zmienia si¢
catkowicie. Nie ma juz réznicy mi¢dzy gorg a nami. A jednak nie zmienit si¢ ani ten, ktéry
widzi, ani to, co jest widziane. Poszukiwacz i gora pozostaja tacy sami, jak byli. Tylko
perspektywa poszukiwacza si¢ zmienita.

A co z maja, jesli, jak glosi adwaita, rzeczywisty jest tylko Brahman, To? Czy tez jest nierealna
— taki kontrargument przewidziat Adi Sankara, gtéwny krzewiciel adwaity, stwierdzajac, ze
maja, rozumiana jako uluda obiektywna lub moc, dzigki ktorej Jednos$¢ ujawnia si¢ jako wielose,
jest wewngetrznie nicokre$lona. To niezbyt satysfakcjonujgca linia obrony. O wiele bardziej
zadowalajace i pomocne w procesie wyzwalania si¢ z mocy mai jest postrzeganie jej — jak to
czyni siddhantha — jako utudy subiektywnej i rzeczywisto$ci na paszczyznie istnienia
relatywnego.

Dlatego tak istotne jest rozroznienie miedzy plaszczyzng egzystencji relatywnej (§wiat 1 aktualny
stan naszego umystu) a plaszczyzng egzystencji absolutnej, gdzie wszystko postrzega si¢ jako
Jedno, pomijajac osobne uwarunkowania i konsekwencje. Wielu ludzi podazajacych za tymi,
ktérych krytycy nazywaja nauczycielami ,,neoadwaity”, ignoruje t¢ réznic¢ i w konsekwencji
wierzy, ze wystarczy wiedza o stanie niedualnym i nie trzeba nic robi¢, aby go urzeczywistnic 1
utrzyma¢ w $wiadomosci. To takze wskazuje, dlaczego w sanskrycie nie ma stowa ,,filozofia”.
Jest jednak szes¢ glownych perspektyw filozoficznych, zwanych dars§anami, a wérdd nich
waiseszika, njaja, sankhja, mimamsa, wedanta i joga.
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Pytanie: Czym w istocie jest oSwiecenie i jak si¢ ma do tego, o czym rozmawiamy?

Odpowiedz: ,,O$wiecenie” to oczywiscie stOWO0 zaczerpnigte z angielszczyzny, ktore jeszcze
kilkadziesiat lat temu nie bylo uzywane w zadnej tradycji adwaity, a tylko w buddyzmie, w
ktorym oznaczato stan najwyzszej egzystencjalnej wolnosci osiagnigty przez Budde, zwany
,hirwang”. Nie przypominam sobie, aby tego terminu uzywano w tradycyjnym pismiennictwie
adwaity (wedanta, Sankara, Ramana Maharishi). Mam wrazenie, ze stato sie¢ modne z powodu
zachodnich nauczycieli, ktorych nazywa si¢ krzewicielami ,,nep-adwaity”. Nie widziatem tego
stowa w piSmiennictwie tradycyjnej jogi klasycznej ani w tantrach hinduistycznych.

Podejrzewam, ze wickszo$¢ obecnej debaty wsrod nauczycieli tak zwanej neoadwaity na temat
tego, czym jest oswiecenie albo nawet ,,faza post-os§wieceniowa”, dotyczy oczyszczenia si¢ z
pozostatosci manifestacji egoizmu: dumy, gniewu, strachu, gnusnosci i pozadania. Moze jest tak
wtlasnie dlatego, ze nam, ludziom na Zachodzie, brakuje nie tylko do§wiadczenia, ale takze
terminologii po angielsku, zeby opisac¢ rozne stadia oswiecenia. Moj nauczyciel, spytany o to,
chociaz byl joginem i Tamilem z urodzenia, ale nie intelektualista, odsytal swoich uczniéw do
pi$miennictwa siddhéw (w owym czasie w duzej mierze nieprzettumaczonego), a poza tym do
dziet Sri Aurobinda.

Okresleniem najbardziej podobnym do ,,0éwiecenia”, z ktérym zetknatem si¢ w piSmiennictwie
tamilskim potudniowych Indii, jest ,,wettiwel”, oznaczajacy bezmierng §wietlistg przestrzen
$wiadomosci, btogi stan samadhi, §wiadomos$¢ transcendentalng, swiadomos$¢ bycia sobg. To
,miejsce”’, w ktorym kolejno odpadajg mysli, az wreszcie nasza §wiadomos¢ istnieje jako pusty
bezmiar. To nieobecno$¢ przedmiotowosci 1 podmiotowosci. To wytonienie si¢ z uptywu czasu.
Te wieczno$¢ teraz. To miejsce, w ktérym przekraczamy przesztos¢, terazniejszos¢ 1 przysziose.
To sfera niedostgpna zmystowemu postrzeganiu. Stan bez zadnych szczeg6élnych cech,
nieskalane niebo. Wettiwel to wylonienie si¢ z czasu, wyzwolenie, prawdziwa wolnos¢. To ,ta
Prawda, stofice lezagce w omroczeniu ciemnosci”.

To nie ma formy, nie ma splamien, jest samopromienne i wszechobecne. Zawsze btogie, poza
wyrazem, wewnetrzne swiatto tych, ktorzy dostapili poznania.

Jedno dzielace si¢ na Brahme, Wisznu i Siwe tworzy, podtrzymuje i niszczy caly wszechswiat.
Jak kolumna $wiatla, ktore jest Wyzwoleniem, To jest.

Oby stopy Bostwa daty ochrone.

Pambatti Siddha, Aphorisms of wisdom, 28 werset 1, w: The Yoga of the 18 Siddhas: An
Anthology, s. 475-476.

Cho¢ zadne stowa nie oddadzg tego, o czym mowimy, mozemy to urzeczywistni¢ dzigki
przewodnictwu guru w praktyce jogi kundalini, jak to zalecali siddhowie: uczac si¢ poprzez
osobg guru (,,u stop”), budzac energie w czakrze muladhara i kierujac ja umystem ku gorze
poprzez pozostate pie¢ czakr, az dotrze do sahasrary.
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Jogi S.A.A. Ramaiah (1923-2006)

Pytanie: Dlaczego na poczatku tej rozmowy powiedziales, ze siddhantha zaczyna si¢ tam,
gdzie konczy si¢ adwaita?

Odpowiedz: Jogi Ramaiah odpowiedzial zwigzle na to pytanie, kiedy opisat cel siddhanthy jako
,catkowite poddanie si¢”. O ile praktykujacy adwaite moze wyzby¢ sie perspektywy ego na
rzecz perspektywy duszy na duchowym planie istnienia, to siddhowie uswiadamiali sobie, ze
doskonato$¢ w ramach trawionego chorobami ciata, ciala witalnego przepeilnionego
pragnieniami i emocjami lub neurotycznego umystu nie jest doskonatoscig. Uswiadamiali sobie,
ze ,,o§wiecenie” czy tez ,,caltkowite poddanie si¢” albo ,,wyzwolenie” nie moze by¢ ograniczone
do duchowej plaszczyzny istnienia. Dostrzegali 1 urzeczywistniali potencjal ewolucyjny
cztowieka i1 u awangardy jego doskonalenia opracowali srodki wiodace do stopniowego procesu
oczyszczenia (szuddhi), obejmujacego wyzbycie si¢ perspektywy ego i falszywego utozsamienia
Z nim.

1. W ciele duchowym, anandamajakosza, urzeczywistnia si¢ sa¢ ¢id ananda, Siwa-Sakti,
samourzeczywistnienie; stajemy si¢ $wietym ztgczonym intymng jednoscig z Boskim. Na
etapie $wigtego zwyktla egoistyczna perspektywa zostaje zastgpiona, przynajmnie;j
czesciowo, sSwiadomoscig Obecnosci Boskiego. Utozsamiamy si¢ z obserwatorem,
inaczej swiadkiem, ale umyst, witalnos¢ i fizyczno$¢ nie ulegaja przemianie ani nie
wspierajg poddania si¢. Jednak jesli to poddanie si¢ mistyka, inaczej jednia, ogranicza si¢
tylko do duchowej ptaszczyzny rzeczywistosci, to moga go wciaz kregpowac potrzeby
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czynienia rozrdznien filozoficznych lub teologicznych, poki nie podda swojego ego na
plaszczyznie intelektualnej. Wigkszos$¢ takich swigtych nie pozostaje tez dostatecznie
dhugo na ptaszczyznie fizycznej, aby dopehi¢ proces poddania sig, a to z wielu
powodow, od stabowitego zdrowia po dazenie, aby ,,uciec od tego $wiata pelnego
cierpienia”.

W ciele intelektualnym, windZananmajakosza, goruje cisza, myslenie w duzej mierze
ustaje 1 rozwijamy siddhi dZznany, zdolno$¢ intuicyjnego poznania rzeczy na podstawie
ich tozsamosci oraz przekazywania tej wiedzy bez trudu; stajemy si¢ medrcem, ktorym
kieruje przede wszystkim intuicyjna madro$¢; wyzbywamy si¢ dumy intelektualnego
wiedzenia, ale wcigz rozprasza nas plan umystowy, witalny i fizyczny. Ego trwa, dopoki
poddanie si¢ nie obejmie wszystkich plandéw istnienia. Zawsze istnieje ryzyko upadku —
pozadanie, niech¢c, Igniecie do zycia, to wszystko wcigz moze rodzi¢ cierpienie. Jak
mowit $wiety Augustyn: ,,Panie, daj mi czysto$¢ i umiarkowanie, ale jeszcze nie w tej
chwili”. Tak oto cz¢$¢ naszej niskiej ludzkiej natury, w szczegdlnosci plan mentalny,
siedlisko fantazji 1 pragnien, oraz plan witalny, siedlisko emocji, opiera si¢ przemianie,
ktora jest owocem poddania sig.

W ciele mentalnym, manomajakosza, rozwijamy siddhi powigzane z subtelnymi
zmystami; poczatki jasnowidzenia — zdolnos$ci do widzenia rzeczy na odlegto$¢ w czasie
lub przestrzeni — jasnostyszenia — subtelnego zmystu stuchu — oraz jasnoczucia —
subtelnego dotyku. Mozna prorokowac, objawia¢ zdolnos¢ leczenia chorych, znaé¢
przeszto$¢ innych ludzi za pomocg intuicyjnego wgladu, poniewaz wkraczamy w stan
glebokiej jednosci z przeszto$cig 1 przysztoscig 1 kazdym aspektem przedmiotu, na
ktorym si¢ skoncentrujemy. Stajemy si¢ siddha, wyzbywszy si¢ dumy osobowej i pogoni
za nowymi przezyciami, ale wcigz mozemy odczuwac trudne emocje i pragnienia w ciele
witalnym, ktore jeszcze nie dokonato aktu poddania sig.

W ciele witalnym, pranamajakosza, poddane zostaja wszystkie pragnienia i emocje;
zrywamy przymierze z naszym ego, by zawrze¢ nowe z tym, co Sri Aurobindo nazywat
istotg psychiczna, inaczej dusza, a wtedy proces si¢ dopetnia i objawiamy inne
nadzwyczajne siddhi. Stajemy si¢ mahasiddhg, bo poddali$my juz nasze ego na planie
witalnym i zdolni jesteémy do objawiania nadprzyrodzonych mocy, ktore obejmujg sama
natur¢. Moze to oznacza¢ materializowanie przedmiotdéw, lewitacj¢, kontrolowanie
pogody, wypehianie zyczen i niewidzialno§¢. Mahasiddhowie zyli przede wszystkim w
Indiach, Tybecie, Chinach i Azji Potudniowo-Wschodniej, ale z ich relacji wynika, ze
podrozowali po catym §wiecie. Ciato fizyczne jednak wciaz nie uczestniczy w akcie
poddania si¢ wyzszej naturze, zejsciu wyzszej Swiadomosci do poziomu komorek.

W ciele fizycznym, annamajakosza, ktore staje si¢ boskim cialem, divja deha, jarzacym si¢
ztotym $wiattem niesmiertelnosci. Niewielu siddhow potrafi podda¢ swoje ego na planie
fizycznym, na ktérym ograniczona §wiadomo$¢ komorek porzuca swoje zwykte cele
metaboliczne i staje si¢ w pelni zintegrowana z Najwyzsza Swiadomoscia. Wielcy
siddhowie potrafiag objawia¢ siddhi, a wigc moce nadprzyrodzone, ktdre obejmuja nature
$wiata fizycznego. Ich fizyczne cialo jarzy si¢ ztotym §wiattem Swiadomosci 1 staje si¢
niepodatne na choroby i $mier¢ — nawet najbardziej zaawansowani jogini z trudem to
pojmuja, jesli pozostaja przywigzani do starego paradygmatu przeciwstawienia ducha i
$wiadomosci ciatu i $wiatu. Stajemy si¢ wtedy kolejnym Babadzim, Boganatharem,
Agastjarem, a nasza doskonato$¢ nie jest ograniczona nieznajomoscia fizycznej natury
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ludzkiej; jestesmy niewrazliwi na choroby i §mier¢. Jesli opuszczamy plan fizyczny, to nie
dlatego, Zze natura $wiata fizycznego zmusza nas do tego kroku. W pismach siddhéw
znajdujemy wiele przyktadéw boskiej przemiany na tym poziomie.

Pytanie: Dlaczego siddhowie nie uwazaja siebie z nikogo szczegdélnego i nie pozostawiaja
nam zbyt wielu szczegolow dotyczacych ich zycia osobistego?

Odpowiedz: Siddha Patandzali méwi nam, ze dopdki nie wykorzenimy starych nawykow
utozsamiania si¢ z cialem 1 umystem poprzez uporczywe powracanie do zrédta Swiadomosci,
dopoty ego potrafi omami¢ nawet $wigtego albo siddhe. Na przyktad kto$ taki moze
wykorzystywaé swoje moce, zeby przyciagna¢ uwage. Jednak gdy poddanie dokona si¢ takze na
planie fizycznym, wowczas ego zostaje przegnane na zawsze. Wtedy naprawdg nie jestesSmy
,hikim szczegdlnym”, bo utozsamiamy si¢ tylko z Tym, ktore przenika wszystko — to czysta
swiadomos¢. Niektorzy siddhowie na przetomie stuleci osiggneli ten stan i nigdy nie
przywigzywali wagi do swojej osoby, swoich mocy, zyciorysu, dziatalno$ci — bo to nie nalezato do
nich. Te o§wiecone istoty byty narzedziami w rekach Boskiej Mocy i Swiatta i wszystko — kazde
dziatanie i kazdy spoczynek — co dokonywato si¢ przez nich, dokonywato si¢ wyrokiem tejze
Boskiej Mocy. Nic wigc dziwnego, ze nie wiemy zbyt duzo o tym, co siddhowie robili ani jak
wygladato ich zycie osobiste, znamy jednak madros$¢ ich nauk. To wlasnie madros¢ stala si¢ ich
udzialem i to ja starali si¢ po sobie pozostawi¢ jako dziedzictwo. To wiasnie ta Swiadomos¢, ta
madros¢, to doswiadczenie ostatecznej Rzeczywistos$ci uwazali za sprawe najwiekszej wagi, bo
wskazuje nam droge powrotng do ,,Krdlestwa Niebieskiego”. Podkreslajac wyzszos$¢ osoby
nauczyciela nad samymi naukami, tworzy si¢ takie religie jak chrzes$cijanstwo albo buddyzm.
Budda nie byt buddysta. Jezus nie byt chrzes$cijaninem. Nauki Jezusa, jego przypowiesci, zostaty
zastgpione wiarg w jego osobe, cho¢ historia skgpi nam szczegotow z jego zycia. Budda, ktory byt
Hindusem, usitowat zastapi¢ zrytualizowanie naukami o tym, jak unikna¢ cierpienia, a stal si¢
przedmiotem czci.

Siddha moze zosta¢ wezwany, by pozosta¢ w tym samym ciele fizycznym przez nieokreslony czas,
a nawet przenikna¢ do innego ciala lub zdematerializowac si¢ tudziez wniebowstapi¢, jak uczynit
to Jezus, albo przebywac w kilku ciatach lub miejscach jednoczesnie. Mamy dobrze
udokumentowany przyktad Ramalingi Swamigala z konca XIX wieku, ktorego ciato nie rzucato
cienia w promieniach stonca. Jego ciata nie mozna bylo zrani¢ ani sfotografowac, pomimo ze
wielokrotnie pozowat z innymi przed fotografami, wreszcie zniklo ono z ziemi, do$¢ dramatycznie,
w btysku fioletowego §wiatta. Odtad mamy doniesienia, ze Ramalinga objawit si¢ tu 1 6wdzie,
zeby wspiera¢ wyznawcOw w potrzebie. Dzieci 1 wyznawcy na potudniu Indii do dzi$ $piewaja
wiele z czterdziestu tysigcy wierszy i piesni, ktore napisat, wychwalajac $ciezke ,,Swiatta
najwyzszej taski”. Mamy tez przyktad Babadziego, opisany w Autobiografii jogina i Glosie
Babadziego: trylogii krija jogi, a takze przyktad siddhy Agastjara, siddhy Boganathara i Sri
Aurobinda, ktorzy pozostawili po sobie szczegotowe relacje z procesu poddania si¢ na planie ciata
fizycznego i roznych form nie§miertelnosci. Jak stwierdza Mircea Eliade, siddhowie to ci, ktorzy
,Wyzwolenie rozumieli jako zdobycz nie§miertelnosci”.
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e = o AN
Ramalinga Swamigal w Valadur, Tamilnadu
(za zgoda M. Govinandana)

Pytanie: Jakie jest znaczenie siddhi, czyli jogicznych mocy nadprzyrodzonych?

Odpowiedz: Siddhi sg opisane szczegdlowo w trzecim rozdziale Jogasutr Patandzalego. Sa
owocem samjamy, ,,Sciggniecia”, zdefiniowanego przez autora jako potaczenie koncentracji,
medytacji i pochtonigcia poznawczego (samadhi). Moga si¢ sta¢ przeszkoda jak wszystko inne,
jesli sa wyrazem egoistycznego przywigzania. Postrzegane z perspektywy siddhanthy sg
skutkiem ubocznym procesu ubodstwiania ludzkiej natury, w ramach ktérego natura nizszego
rzedu motywowana ego zostaje zastgpiona lub okietznana przez naturg¢ wyzszego rzedu, ktorg
kieruje potajemna, najwyzsza Jazn, [Swara lub Puruszottama. Proces ten zostat szczegotowo
opisany w dzietach osiemnastu siddhéw oraz Sri Aurobinda i Matki.

Pismiennictwo osiemnastu tamilskich siddhéw jogi, zwtaszcza siddhara Boganathara i
Thrimulara, to bogate i inspirujace relacje z pierwszej rgki opowiadajace o tym procesie.
Przedstawiaja takze metody jogi kundalini, zwlaszcza zwigzane z oddechem, wzmacniajace 1
przyspieszajace ten proces.

Proces ten zostat takze wyjasniony niezwykle szczegdtowo przez Sri Aurobinda. Postrzegat on w
nim srodek do przyspieszenia ewolucji ludzkosci, gdy juz to, co ,,supramentalne”, zstgpi na
dostatecznie duza liczbe zaawansowanych ucznidow praktykujacych joge integralna. Joge
podsumowat trzema stowami: ,,dgzenie, odrzucenie i poddanie si¢”.
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Pytanie: Jaki jest zwiazek miedzy krija joga Babadziego a siddhanthga?

Odpowiedz: Krija joga Babadziego jest esencja siddhanthy. To $ciezka pigciocztonowa, taczy
beznamigtnos¢ i medytacje klasycznej jogi w ujeciu Jogasutr Patandzalego z joga kundalini
siddhow. Tych pi¢¢ cztonow to:

Krija hatha joga: Sktada si¢ z asan (pozycji ciata), bandh (zaciskéw migséni) i mudr (,,pieczeci”
w formie utozenia dtoni), a wszystko to przynosi nam lepsze zdrowie, spokdj 1 przebudzenie
glownych kanalow energetycznych, nadi, oraz osrodkoéw energetycznych, a wiec czakr. Babadzi
wybral seri¢ szczeg6lnie skutecznych osiemnastu pozycji, ktére uczone sg etapami i w parach. O
cialo troszczymy si¢ nie ze wzgledu na nie samo, lecz dlatego, ze widzimy w nim $wiatyni¢ lub
nosnik Boskiego.

Krija kundalini pranajama: Skuteczne ¢wiczenia oddechowe, aby obudzi¢ potencjat i
$wiadomos¢ 1 spowodowac ich przeptyw przez siedem gtéwnych czakr migdzy podstawa
kregostupa a szczytem glowy. Budza si¢ wtedy uspione moce zwigzane z siedmioma czakrami.
Przypominamy dynamo na wszystkich pigciu planach istnienia.

Krija dhjana joga: Stopniowa seria technik medytacyjnych, aby opanowa¢ naukowg sztuke
poskramiania umyshu — oczysci¢ pod§wiadomos$¢, rozwinaé zdolno$¢ koncentracji, klarownos¢
umystu, wizj¢ 1 intuicj¢ oraz doprowadzi¢ do bezoddechowego zlaczenia z Bogiem - ,,samadhi”,
samourzeczywistnienia.

Krija mantra joga: Mentalne powtarzanie pewnych subtelnych dzwigkow, aby pobudzi¢
intuicjg, intelekt i czakry oraz oczys$ci¢ poruszenia pod§wiadomosci. Mantra zastepuje skupiong
na ,,ja”’ mentalng paplaning i ulatwia gromadzenie wielkiej ilo$ci energii. Oczyszcza
pod$swiadome sktonnosci nawykowe.

Krija bhakti joga: Pielegnowanie dazenia duszy do potaczenia si¢ z Boskim. Obejmuje
dziatania dewocyjne i postuge, aby obudzi¢ nieuwarunkowang mito$¢ i blogostan na planie
duchowym. Do tego recytacje, §piewy, rytualy, pielgrzymki i oddawanie czci. Stopniowo
wszelkie nasze dziatania nasyca stodycz, bo we wszystkim widzimy Umitowane.

Pytanie: ,,Piecioczlonowa $ciezka” krija jogi Babadziego przypomina mi rézne jogi zalecane
przez Kryszn¢ w Bhagawadgicie w zgodzie z naszg natura i zasadniczym charakterem
(swabhawa). Czy slusznie?

Odpowiedz:

1. Karma joga dla tych, ktorzy czujg si¢ powotani przez swoja natur¢ (swabhawa) do
bezinteresownego stuzenia poprzez swoje dziatanie.
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2. Bhakti joga dla tych, ktorzy czuja si¢ wezwani przez wtasng natur¢ do mitowania Pana
lub innych albo tez do mitowania Pana w innych.

3. Radza joga dla tych, ktorzy czuja si¢ wezwani przez swoja natur¢ do poszukiwania
Prawdy poprzez zwrdcenie si¢ ku swemu wnetrzu w medytacji.

4. Dznana joga dla tych, ktérzy czuja si¢ wezwani przez natur¢ swojej duszy, zeby
poszukiwa¢ Prawdy poprzez poglgbianie samopoznania i madros$ci.

Pytanie: Jak zdecydowa¢, ktére z powyzszych jest dla nas najlepsze?

Odpowiedz: Widzimy, ze obowigzuje nieustanne prawo réznic, a kazda jednostka ludzka
postepuje nie wedtug powszechnych praw ludzkiego ducha, umystu, woli, zycia, lecz wedtug
natury wlasnego zasadniczego charakteru (swabhawa), a wiec prawa samostawania si¢ dusza.
Natura prowadzi do stawania si¢ kazdego bytu podlug jego mozliwosci stawania sig.
Postgpujemy zgodnie z tym, jacy jesteSmy, a poprzez to, jak postgpujemy, rozwijamy sie,
ucielesniamy to, jacy jestesmy. Kazdy cztowiek wypetnia inne funkcje lub podaza za inng
sktonnoscia pod dyktando wtasnych okolicznosci, uzdolnien, sktonnosci, charakteru, mocy. Gita
podkresla, ze ,,nalezy podaza¢ za wiasng naturg, wtadza, rolg — nawet jesli jest wadliwa, lepsze
to, niz podazanie za dobrze sprawowang wtadza innego”. Dziatanie winno by¢ wlasciwie
dostrojone, bra¢ si¢ z wnetrza, pozostawa¢ w harmonii z wlasnym bytem, a nie wywodzi¢ si¢ z
jakiej$ zewnetrznej motywacji, takiej jak spoleczne oczekiwania czy machinalne bodzce, na
przyktad wynikajace ze strachu albo pragnienia. Zglebienie wtasnej natury wymaga
samopoznania i rozeznania. Gdy juz jest ona zidentyfikowana, mozemy zdecydowac, ktorg z
powyzszych Sciezek chcemy obra¢, aby najlepiej urzeczywistni¢ potencjat naszej istoty, osiggnac
samourzeczywistnienie. Zanim to si¢ stanie, regularna praktyka wszystkich czterech stanowié¢
bedzie rownowage, dzigki ktorej ujrzymy wyraznie wlasng swabhawe. Jednocze$nie mozemy
czu¢ pociag, aby podazaé jedna, druga lub kilkoma z tych $ciezek. Na przyktad jesli nie czujemy
si¢ silni fizycznie albo targaja nami nerwy, warto skupi¢ si¢ na asanach 1 pranajamie; jesli
odczuwamy brak mito$ci w Zyciu, potrzebna nam bhakti joga, pielggnowanie mitosci i oddania;
jesli trawi nas zwatpienie 1 pytania, najlepsza bedzie dznana joga, zgtebianie madrosci zawarte]
w piSmiennictwie i1 autorefleksja.

Gdy w wyniku samourzeczywistnienia dusza utozsamia si¢ z ukryta Jaznia, [Swara, wtedy staje
si¢ przyczynag, narzedziem Boskiego, przyjmujac jego wyzsza naturg stawania si¢. Jest zdolna do
przemiany swojego naturalnego funkcjonowania w boskie dzialanie w kazdej dziedzinie zycia
bez wzgledu na to, czy jest to stuzebnos¢, przedsigbiorczosé, przywodztwo, nauka czy sztuka.

Osoba osiggajacg duchowe samourzeczywistnienie staje si¢ ,,dziataczem Boskiego”, odnajdujac
Boskie nie tylko w sobie, ale i we wszystkich istotach. Jego rownowaga integruje wiedze,
dziatanie, mito$¢ 1 jogiczne $ciezki dznany, karmy 1 bhakti zalecane przez Gite.
Urzeczywistniwszy jednos¢ ze wszystkim w wymiarze duchowym, ma rownowage pelng
wspolczucia. Widzi wszystko jako siebie 1 nie dgzy do wlasnego, indywidualnego zbawienia.
Bierze nawet na siebie cierpienie innych i pracuje na rzecz ich wyzwolenia, bez podlegania temu
cierpieniu. Pragnac dzieli¢ si¢ radoscig z innymi, ,,dziatacze Boskiego” ucieles$niajg to, co w
naukach siddhéw zwie si¢ ,,arrupadai”, ,,wskazywanie $ciezki innym” - a wigc tego, co nalezy, a
czego nie nalezy robi¢. Wedtug Gity doskonaty medrzec z wielkg dozg rownowagi angazuje si¢
w przynoszenie dobra wszystkim istotom i czyni z tego swoja misj¢ i powod do zachwytu (Gita
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V.25). Doskonaty jogin nie jest samotnikiem rozmys$lajacym w wiezy z kosci stoniowej o Jazni.
To wszechstronny uniwersalny krzewiciel dobra w §wiecie, Boga w $wiecie. Taki doskonaty
jogin to bhakta, mito$nik Boskiego, a wigc Boskie widzi we wszystkim. Jest rowniez joginem
karmy, bo jego dziatanie nie odcigga go blogostanu Jedni. Widzi wigc, ze wszystko wywodzi si¢
z Jednego, a wszystkie jego czyny ukierunkowane sg na Jedno.

Pytanie: Dlaczego praktyki siddhéw sa utajnione, skoro kryje si¢ w nich tak wielki pozytek?
Dlaczego mozna si¢ z nimi zetkna¢ wylacznie po inicjacji?

Odpowiedz: Inicjacja to $wigty akt, na mocy ktorego jednostka otrzymuje wstepne $rodki do
urzeczywistnienia okreslonej prawdy. Te $rodki to krija, a wiec praktyczna technika jogi, a
prawda jest brama wiodaca do nieskonczonego 1 wiecznego Jednego. Poniewaz prawda ta lezy
poza nazwg i forma, nie mozna jej przekazac¢ za pomoca stow ani symboli. Mozna jej jednak
doswiadczy¢, a do tego potrzebujemy nauczyciela, ktory przekaze nam swoje osobiste
doswiadczenie tej prawdy. Technika staje si¢ narzedziem, dzigki ktéremu nauczyciel udostgpnia
uczniowi sposoby urzeczywistnienia prawdy w sobie. Z tego powodu wigkszo$¢ takich praktyk,
krii, nie zostala opisana szczegdtowo w pismach siddhow. Sg zastrzezone, bo przekazywane w
ramach indywidualnie udzielanych nauk.

Podczas inicjacji dochodzi zawsze do przekazania energii 1 §$wiadomos$ci mi¢dzy nauczycielem a
uczniem, nawet jesli ten drugi nie jest tego §wiadomy. Taki przekaz moze okazac si¢
nieskuteczny, jesli uczen jest peten watpliwosci, pytan, jesli jest rozkojarzony. Zatem
udzielajacy przekazu stara si¢ przygotowaé odbiorce zawczasu i zadba¢ o odpowiednie
otoczenie, zeby jak najbardziej ograniczy¢ potencjalne zaktocenia. W istocie bierze na siebie
$wiadomos¢ ucznia i rozszerza j3 poza nawykowe ograniczenia mentalne i witalne. Dochodzi do
zatarcia zwyklych granic mentalnych i1 witalnych migedzy nauczycielem a uczniem, a to w duze;j
mierze umozliwia dzwignigcie $wiadomosci na wyzszy poziom. W ten sposob nauczyciel sktania
ucznia do otwarcia si¢ na istnienie wlasnej duszy czy tez wyzszej Jazni, ktora pozostaje
zastonigta w przypadku wigkszosci ludzi. Majac $wiadomos$¢ wyniesiong na wyzszy poziom,
uczen widzi pierwsze przebtyski swego potencjatu, swiadomosci i mocy. To jest wtasnie
podnoszenie kundalini u ucznia. Poczatkowo na ogot nie dzieje si¢ to w zaden dramatyczny
sposob, lecz stopniowo, w okreslonym czasie, zaleznie od gotowos$ci ucznia, aby zrobi¢ uzytek z
tego, czego si¢ nauczyt.

Aby inicjacja bylta skuteczna, dwie rzeczy sa nieodzowne: odpowiednie przygotowanie ucznia i
obecnos¢ nauczyciela, ktory urzeczywistnil swojg Jazn. Wiekszo$¢ poszukujacych zdaje sobie
sprawe z drugiego warunku — Starajg si¢ znalez¢ idealnego guru — niewielu jednak zajmuje sie
wlasnym przygotowaniem. By¢ moze na tym polega niedoskonatos$¢ ludzkiej natury, ze
poszukujemy kogo$, kto odwali za nas robote. To znaczy przekaze nam samourzeczywistnienie
lub urzeczywistnienie Boga. Guru czy nauczyciel mogg nam wskaza¢ wlasciwy kierunek, ale to
poszukujacy musi odby¢ wedrowke w tym kierunku. By¢ moze poszukujacy jest do tego
intelektualnie gotowy, niemniej jednak nasza ludzka natura cz¢sto podsuwa nam przeszkody,
pojawiajg si¢ rozkojarzenia, zwatpienie, pragnienia. Wigc jesli nawet znajdziemy doskonatego
nauczyciela, to gdy nie pielegnowaliSmy w sobie wiary, wytrwatosci, szczerosci i cierpliwosci,
inicjacja moze okazac si¢ bezowocna jak rzucanie nasion na chodnik z betonu.
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Dlatego wtasnie tradycyjnie inicjacja byla zastrzezona wytgcznie dla tych, ktérzy odpowiednio
si¢ przygotowywali, czasem przez dtugie lata. I cho¢ pierwsza inicjacja moze by¢ dostepna dla
wigkszej liczby wykwalifikowanych uczniow, to wprowadzenie na wyzszy stopien otrzymywali
tylko ci, ktorzy rozwijali w sobie wspomniane wyzej cechy. Dlatego wtasnie tradycjom
stosujgcym takie inicjacje udato si¢ skutecznie przekazywac z pokolenia na pokolenie
bezposrednie do§wiadczenie prawdy. Ta skutecznos$¢ kryje si¢ w mocy i §wiadomosci tych,
ktorzy praktykowali intensywnie 1 urzeczywistnili prawde. Nauczyciel pozostaje takze zrédtem
inspiracji i przewodnikiem. Z tych wszystkich powodow techniki sg tajne, zastrzezone dla
indywidualnych inicjacji prowadzonych przez zaawansowanego nauczyciela.

Pytanie: Jakg warto$¢ ma ludzkie cialo w odniesieniu do rozwoju duchowego czlowieka?

Odpowiedz: Siddhowie wymieniali trzy wielkie dobrodziejstwa w zyciu: po pierwsze, urodzenie
si¢ jako ludzka istota, co zdarza si¢ nadzwyczaj rzadko. Dopiero gdy dostepujemy inkarnacji na
planie fizycznym, dusza moze obrasta¢c w madro$¢ 1 wyzbywac si¢ splamien i spetania. Drugie
dobrodziejstwo to znalezienie duchowej $ciezki — to takze rzadkos$¢, bo przeciez przezywamy tak
wiele rozkojarzen zmystowych, a nasz umyst 1 intelekt sg zmgcone. Trzecim dobrodziejstwem
jest znalezienie przewodnika duchowego, a wigc guru, ktorego nauki i zyciowy przyktad wioda
nas ku wyzwoleniu duszy. Gdy te trzy warunki zostang spetnione, postep na Sciezce moze by¢
dos¢ szybki pod warunkiem, ze utrzymujemy w zdrowiu nasze fizyczne ciato i sumiennie
stosujemy duchowg dyscypling i nauki zalecane przez guru i jego tradycje.

Siddhowie postrzegali ciato ludzkie jako swigtynie Boga, zatem starali si¢ dba¢ o zdrowie, a
nawet przedhuzy¢ swoje zycie, zeby mie¢ dos¢ czasu do ukonczenia catego procesu oddania si¢
Boskiemu, bo to przeciez byt ich nadrzedny cel. Jako tantrycy poszukiwali sposobow przemiany,
udoskonalenia ludzkiej natury. Uswiadamiali sobie, ze to udoskonalenie nie moze si¢ dokonaé
wytacznie na ptaszczyznie duchowej. Oswiecenie dokonujace si¢ w schorowanym ciele lub
neurotycznym umysle, w ciele witalnym przepetnionym pozadaniem, nie jest pelnym
o$wieceniem. Dostrzegajac, ze ciato fizyczne nie jest Swiadome swego potencjatu, a zatem jest
poddane metabolicznemu rozktadowi i chorobom, korzystajac z nadzwyczajnych mocy, o
ktorych byta juz mowa, siddhowie podjeli systematyczne badania natury i jej zywiotow 1 dzieki
temu mogli rozwing¢ zaawansowany system medyczny zwany ,,siddha”, obejmujacy wiele
unikatowych remediow, do dzi$ stosowany na potudniu Indii. Napisali wiele rozpraw
medycznych dotyczacych dlugowiecznosci, ktore dzi$ stanowig fundament jednego z czterech
systemow medycznych uznawanych przez wtadze Indii.

Swiadomi, ze prowadza wyscig z czasem, ze nalezy dokonaé przemiany ludzkiego ciata, zanim
si¢ ono rozpadnie, opracowali takze unikatowa formule zielarskg zwang kaja kalpa, aby
przedluzy¢ zycie biologiczne. Uwazali, ze tylko ¢wiczenie pranajamy kundalini (oddychanie)
moze dopetnié tego procesu.

Siddha Thirumular daje nam wglad w kwestie dtugowiecznosci w swojej definicji medycyny:

Medycyna zwie si¢ dziedzing, ktéra leczy zaburzenia fizycznego ciata,
Medycyng zwie si¢ dziedzing, ktora leczy zaburzenia umystu,
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Medycyng zwie si¢ dziedzing, ktora zapobiega chorobom,
Medycyna zwie si¢ dziedzing, ktéra umozliwia uzyskanie niesmiertelnosci.

Siddhowie odkryli, dlaczego cialo si¢ starzeje, i opracowali metody spowalniajagce ten proces.
Dostrzegli, na przyktad, ze dlugo$¢ zycia zwierzecia jest odwrotnie proporcjonalna do
czestotliwosci jego oddechu. Czyli im wolniejszy oddech, tym dtuzsze zycie. I odwrotnie, im
szybszy oddech, tym krétsze zycie. Zwierzeta takie jak zotwie morskie, wieloryby, delfiny i
papugi, ktore charakteryzuja si¢ najmniejszg liczbg oddechow na minute, zyja o wiele dtuzej niz
ludzie, podczas gdy pies i mysz, oddychajace piec razy szybciej niz przecigtny cztowiek, zyja
piec razy krocej. Siddhowie sugerowali, ze jesli cztowiek oddycha pigtnascie razy lub mniej na
minute, to bedzie zyl sto lat. Natomiast gdy nasz oddech jest niespokojny albo szybszy z
nawyku, skraca si¢ nasze zycie.

Pytanie: Co to jest neoadwaita i dlaczego budzi kontrowersje?

Odpowiedz: Wspolczesny ruch adwaity rozpadt sie na dwie frakcje: jedna obstaje przy bardziej
tradycyjnej wyktadni adwaity wedanty, a druga odeszta istotnie od tradycyjnego systemu
duchowego. W ostatnich pigtnastu latach nauczyciele tradycyjnej wspotczesnej adwaity (TMA —
traditional modern advaita) regularnie krytykowali pod wieloma wzgledami nietradycyjng
wspotczesng adwaitg (NTMA — non-traditional modern advaita), jej nauczycieli 1 nauczanie. Ten
podziat jest podobny do tego, co stato si¢ w ostatnich dwudziestu latach pomiedzy tradycyjnym
nauczaniem jogi a nauczaniem jej gtownie jako przedsigwzigcie biznesowe. Z niedawno
opublikowanego artykutu wynika, ze mamy dzi§ ponad dwustu samozwanczych nauczycieli
NTMA. Profesor Philip Lucas napisat §wietny artykul zatytutowany Not So Fast, Awakened
Ones: Neo-Advaitin Gurus and their Detractors (Nie tak szybko, przebudzeni: guru neoadwaity i
ich krytycy) w czasopismie ,,Mountain Path”, wydawanym przez asram Ramany Mabharishiego, t.
49, nr 1 (styczen-marzec 2012), przedrukowany w wersji poszerzonej w magazynie
akademickim ,,Nova Religio, The Journal of Alternative and Emergent Religions”, t. 17, nr 3,
luty 2014, s. 6-73, wydawanym przez University of California Press,

http://www jstor.org/stable/10.1525/nr.2014.17.3.6 .

Goraco polecam ten artykut, bo jest istotny dla wszystkich praktykujacych krija joge, ktorzy by¢
moze zastanawiajg si¢, czy oferta NTMA moze by¢ skuteczng droga alternatywng wobec
sadhany krija jogi Babadziego. Bedzie tez pouczajacy dla kazdego poszukujacego niedualnosci,
monizmu, Prawdy.

Chcialbym najpierw w skrdconej formie przedstawic cztery obszary krytyki stosowanej przez
frakcje tradycyjnej adwaity wobec NTMA w oparciu o artykut profesora Lucasa i podzieli¢ si¢
moim komentarzem w zwigzku z tg sprawa.

Pierwsza sprawa to twierdzenie, ze nauczyciele NTMA neguja potrzebe sadhany, a wigc wysitku
duchowego w procesie samourzeczywistnienia.

Drugi obszar krytyki dotyczy twierdzen, ze NTWA ignoruje konieczno$¢ rozwoju moralnego i
pielegnowania cno6t jako warunek wstepny autentycznego urzeczywistnienia duchowego.

Trzeci obszar to zarzut, Ze zwolennicy neoadwaity nie znajg tekstow, jezyka i tradycji
zwigzanych z adwaitg. W konsekwencji wielu nauczycieli zaczyna naucza¢ zbyt szybko, w
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ramach pierwszego do§wiadczenia ,,przebudzenia”, bez osadzenia w stanie sahadzasamadhi
(ciagla $wiadomos$¢ niedualna), co jest niezb¢dne, aby dobrze nauczac.

Czwarty obszar krytyki dotyczy formatu satsang stosowanego przez nauczycieli NTMA i
gotowosci jego uczestnikow. Krytycy twierdza, ze nauczycieli tych interesuje tylko
uprawomocnienie o charakterze psychologicznym, poradnictwo oraz do§wiadczenie poczucia
wspolnoty. Oferuja przezycie ,,natychmiastowego o§wiecenia”, a nie trwale wsparcie w procesie
oczyszczania ego.

Piaty obszar to zarzut, Zze nauczyciele NTMA nie czynig rozroéznienia mi¢dzy absolutnym a
relatywnym planem §wiadomosci i istnienia. Zatem nie wspierajg w wiekszym zakresie zycia w
stanie zaangazowanej dyscypliny duchowej ani rozwoju w wymiarze fizycznym, emocjonalnym,
mentalnym i intelektualnym, ani tez wreszcie zaangazowania w spoteczenstwo. Cata
koncentracja dotyczy ostatecznego duchowego urzeczywistnienia. To rodzi ztudzenie, ze
wyzwalamy si¢ i oddalamy od codziennego zycia.

Podsumowujac: zdaniem krytykdéw nauczyciele NTMA pomijaja zasadnicze wymogi stawiane
przez adwait¢ w celu wyzwolenia i krzewig pseudoduchowos¢, ktora nie jest skuteczna, a moze
by¢ szkodliwa.

Wspominany artykut porusza takze kwesti¢ ,,modelu ekonomicznego™ i zjawisk ,,adaptacji”
religii, kiedy przenosi si¢ ona z jednej kultury do drugie;.

Sam styszatem, jak kilku nauczycieli adwaity méwito, ze nie stosujg juz sadhany, ze nie trzeba
praktykowac jogi, bo nie ma takiej koniecznos$ci, sg juz o§wieceni i tak dalej. Drugi obszar
krytyki przypomina sktonno$¢ nauczycieli i uczniow jogi na Zachodzie do pomijania pierwszego
,»czlonu” jogi: jamas, a wigc wstrzemigzliwosci w postgpowaniu: chodzi o nieszkodzenie,
niektamanie, czysto$¢, niekradzenie, brak chciwosci. Trzeci obszar przypomina pomijanie
drugiego cztonu jogi, a wigc nijamy, samopoznania, a czg¢scia tego jest zglebianie madrosci
tekstow, ktore stanowig zwierciadto dla naszej prawdziwej Jazni. Czwarty obszar jest podobny
do zredukowania pozostatych cztonéw jogi klasycznej na Zachodzie do asan jako sposobu
zachowania t¢zyzny fizycznej, zrzucenia nadmiernej wagi czy redukcji stresu, a wigc radzenia
sobie z przyziemnymi troskami charakterystycznymi dla kultury Zachodu. Piaty obszar jest
wiasciwy dla samej adwaity — to podej$cie niemal wylgcznie intelektualne, bez zadnych
widocznych sposobdw rozrdzniania i weryfikowania, kto de facto jest ,,o$wiecony”. W
konsekwencji niedo§wiadczony nauczyciel neoadwaity moze bez trudu nasladowac sposob bycia
1 nauczania krzewicieli tradycyjnej adwaity, takich jak Ramana Maharishi lub Nisgaradatta
Maharadz.

Dwa lata temu napisatem do profesora Lucasa po przeczytaniu jego artykulu. Poprosit mnie o
komentarz do swojego tekstu. Potem oswiadczyl, ze zgadza si¢ z nim. Jest profesorem
religioznawstwa na florydzkim uniwersytecie Stetson, potozonym kilka mil od miejsca, w
ktoérym spedzam zimy. SpotkaliSmy si¢ niedawno na kolacji. Oto mdj komentarz do jego
artykutu:

1. ,,Ekonomiczny model religii” pozwala wyjasni¢ w duzej mierze 6w podzial, zwlaszcza na
Zachodzie, gdzie istnieje ,,rynek duchowosci” peten klientow, ktorzy poszukuja
,»hatychmiastowego, tatwego o§wiecenia”, bo wszystko stato si¢ juz tatwe i natychmiastowe.
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Ludzie z natury sg leniwi, szuka¢ wiec beda najszybszej i najlatwiejszej drogi, co tworzy popyt
na nauczycieli zapewniajacych odpowiednig oferte: szybkie, btyskawiczne o$wiecenie.
Wystarczy powiedzie¢: ,,wez udziat w moim satsangu”, ,,zapisz si¢ na moje seminariow”,
»przeczytaj mojg ksiazke”, ,,a ty tez osiggniesz os§wiecenie”. To moda, za ktorg idzie wielu
nowicjuszy na wspomnianym rynku duchowosci. W oczach neofity to, ze sporo go to bedzie
kosztowac w kategoriach pienigdza, nadaje wickszg range ofercie. Ludzie nie maja wigkszego
pojecia o tym, czym tak naprawde jest oswiecenie, a dzigki temu praca takich nauczycieli jest o
wiele tatwiejsza. Predzej czy pdzniej klienci dostrzegajg jednak, ze ich przekonanie o swoim
o$wieceniu nie rozwigzuje zadnych problemow zwigzanych z ich ludzka naturg, nie jest tez
panaceum na kryzys egzystencjalny. Niektory kierujg si¢ wowczas ku dojrzatej ofercie
tradycyjnej adwaity. Jednak wielu innych zadowala si¢ przelotnym sukcesem w ramach
satsangow NTMA, bo czeka tam na nich emocjonalna i spoteczna gratyfikacja.

Ludzie Zachodu, zwlaszcza Amerykanie, ogdlnie maja niewielkie pojecie o religii poza tym, co
wyniesli ze szkotki niedzielnej. Przecigtny Amerykanin nie potrafi odr6zni¢ teizmu od monizmu
czy ateizmu od agnostycyzmu lub gnostycyzmu. A poniewaz Konstytucja zabrania uczenia religii
w szkotach publicznych, wigkszos¢ Amerykandéw nie zastanawia si¢ nad kwestiami, do ktérych
odnoszg si¢ religie Wschodu takie jak adwaita, a wigc nad cierpieniem egzystencjalnym. Nie
potrafiag ogarna¢ tego, co wymaga podejscie adwaity.

Na Zachodzie stowo ,,guru” zatracito swoja aure i godno$¢, odkad skandale obyczajowe
nadszarpnety reputacje prawie kazdego hinduistycznego i buddyjskiego nauczyciela, ktory
przyjechal na Zachdd w ostatnim ¢wieréwieczu. W zwigzku z tym ludzie, poza nielicznym
wyjatkami, nie poszukujg guru. Hindusi natomiast wcigz tak. To, jak sadze, stanowi w duzej
Mmierze wyjasnienie roztamu, ktory Pan opisat, miedzy NTMA a TMA. Zjawisko to zaistniato
takze na wicksza skale w obszarze jogi. Skandale zwigzane z wieloma indyjskimi guru jogi,
ktorzy w latach szes¢dziesiatych i siedemdziesigtych przywiezli joge duchowa, jesli nie hinduska,
na Zachod, doprowadzity do jej zastapienia przez to, co ,,The Yoga Journal” nazywa z duma
,J0ga amerykanska”, ktora jest wyraznie wrogo nastawiona do roli guru, indywidualistyczna,
komercyjna, konkurencyjna, terapeutyczna, sportowa, skupiona na sferze ciala, rozcztonkowana i
niereligijna.

Zadat Pan pytanie: ,,Jak wiele elementow systemu adwaity mozna usuna¢ bez umniejszenia jej
skutecznosci w doprowadzaniu do duchowego wyzwolenia?”. Nasuwa si¢ przy tym pytanie: ,,Kto
w dzisiejszych czasach naprawde osiggngt duchowe wyzwolenie albo o$wiecenie i co odréznia
takie osoby od innych?”. Dowodzitbym, ze niewielu jest takich. W swoim artykule nie zadat Pan
pytania, jak mamy oceni¢, czy ktos jest oswiecony? Pomocne byloby przynajmniej rozroznienie
mie¢dzy ,,doswiadczeniem oswiecenia”, o ktorym powszechnie si¢ donosi, a ,,trwatym stanem
oswiecenia”. By¢ moze nie miesci si¢ to w zakresie artykutu, skoro jego tematem jest
»oswiecenie” i debata nad metoda jego osiagnigcia, ale przydatyby si¢ nam kryteria oceniajace,
czym ono jest, a czym nie jest. W pismiennictwie jogi klasycznej, takim jak Jogasutry
Patandzalego, tantry siwaickiej i buddyjskiej opisuje si¢ rozne poziomy samadhi,
samourzeczywistnienia lub o§wiecenia. Podejmujac te kwestie, by¢ moze znalezliby$my
odpowiedzi na pytania postawione na poczatku.
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Pytanie: Dlaczego wazne jest zrozumienie istoty siddhanthy, adwaity i jogi?

Odpowiedz: Bo jest to szlak prowadzacy do duchowego wyzwolenia z cierpienia przyrodzonego
ludzkiej naturze. To tre$¢ naszej praktyki, sadhany. Na Zachodzie wigkszos$¢ ludzi nie ma
pojecia o naukach zawartych w tych trzech nurtach; przewaznie ludzie tacy probuja stosowac
jakie$ praktyki bez zrozumienia ich celow filozoficznych. Wigc gdy taka osoba na Zachodzie jest
znudzona lub rozczarowana dang praktyka, siega po inng. Tacy ludzie to kolekcjonerzy. To jak
wsiada¢ co chwila do innego samochodu, nie majac mapy ani pojecia, dokad chcemy jechaé¢. W
Indiach ludzie wyksztatceni mieli do niedawna duze pojecie o r6znych aspektach szkot
filozoficznych, nie praktykowali jednak Zadnych technik duchowych ani jogi. Praktyka,
podbudowana naukami, zapewnia postep w kierunku urzeczywistnienia naszej sankalpy,
postanowienia. Rozumiejac istote siddhanthy, adwaity i jogi oraz innych $ciezek duchowych,
mozemy §wiadomie obra¢ cel 1 podja¢ twarde postanowienie jego osiggnigcia. Nawet jesli celem
jest brak celu, nawet jesli chodzi nam tylko o to, by po prostu by¢, to dopoki zyjemy w $wiecie,
bedziemy musieli dziata¢, a wigc nasze postgpowanie powinno by¢ wzbogacone o madros¢,
skoro chcemy uniknaé¢ do$wiadczania cierpienia i zadawania go innym.
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Zainteresowanych odsytamy do nizej wymienionych pozycji wydanych przez Babaji’s Kriya
Yoga and Publications, dostepnych online:
http://www.babajiskriyayoga.net/English/bookstore.htm
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Oraz:

Tirumandiram, by Tirumular, 2013, 5 tomow.

Babaji and the 18 Siddha Kriya Yoga Tradition, wydanie
osme.

Kriya Yoga Sutras of Patanjali and the Siddhas, wydanie trzecie.
The Yoga of Boganathar, t. 11 2.

The Yoga of Tirumular: Essays on the ,,Tirumandiram”,
wydanie drugie.

The Wisdom of Jesus and the Yoga Siddhas.

The Yoga of the 18 Siddhas: An Anthology.

The Poets of the Powers, Kamil Zvebil.

The Alchemical Body: Siddha Traditions in Medieval India, David
Gordon White, the University of Chicago Press, 1996.

The Practice of the Integral Yoga, J.K. Mukherjee, Sri Aurobindo
Ashram Publications Deparment, Pondicherry, India 2003.

Letterson Yoga, t. 1, 21 3, Sri Aurobindo, Sri Aurobindo Ashram Publications Deparment,

Pondicherry, India.

The Integral Yoga, Sri Aurobindo, Sri Aurobindo Ashram Publications Deparment, Pondicherry,
India.

The Divine Life, Sri Aurobindo, Sri Aurobindo Ashram Publications Deparment, Pondicherry,
India.

Not So Fast, Awakened Ones: Neo-Advaitin Gurus and their Detractors,” w: ,,The Mountain
Path, the Journal of the Ramana Maharshi Ashram”, t. 49, nr 1 (styczen-marzec 2012).

Przedruk w obszerniejszej wersji:

,Nova Religio, The Journal of Alternative and Emergent Religions”, t. 17, nr 3, styczen 2014, s.

6-37, the University of California Press.
http://www jstor.org/stable/10.1525/nr.2014.17.3.6 .

30




	Pytanie: Dlaczego postanowiłeś udzielić tego wywiadu? Jaki jest jego cel?
	Pytanie: Dlaczego postanowiłeś udzielić tego wywiadu? Jaki jest jego cel?
	Pytanie: Jaki jest związek między siddhanthą, adwaitą i jogą?
	Pytanie: Jaki jest związek między siddhanthą, adwaitą i jogą?
	Pytanie: Czym jest siddhantha?
	Pytanie: Czym jest siddhantha?
	Pytanie: Skąd określenie „nowa” siddhanta?
	Pytanie: Skąd określenie „nowa” siddhanta?
	Pytanie: Co mówi nam siddhantha o duszy i jej związku z ciałem?
	Pytanie: Co mówi nam siddhantha o duszy i jej związku z ciałem?
	Pytanie: Jak wygląda koncepcja Boga w siddhanthcie?
	Pytanie: Jak wygląda koncepcja Boga w siddhanthcie?
	Pytanie: Jaki cel przyświeca siddhanthcie?
	Pytanie: Jaki cel przyświeca siddhanthcie?
	Pytanie: Jak osiąga się w siddhanthcie wyzwolenie od pęt krępujących duszę i trybów natury?
	Pytanie: Jak osiąga się w siddhanthcie wyzwolenie od pęt krępujących duszę i trybów natury?
	Pytanie: Co jest przyczyną cierpienia człowieka i jak przezwyciężyć to cierpienie?
	Pytanie: Co jest przyczyną cierpienia człowieka i jak przezwyciężyć to cierpienie?
	Pytanie: Na czym polega różnica między monizmem, inaczej niedualizmem (adwaita), a dualizmem (dwaita) i pluralizmem (teizm)?
	Pytanie: Na czym polega różnica między monizmem, inaczej niedualizmem (adwaita), a dualizmem (dwaita) i pluralizmem (teizm)?
	Pytanie: Na czym polega różnica między monizmem, inaczej niedualizmem (adwaita), a dualizmem (dwaita) i pluralizmem (teizm)?
	Pytanie: Dlaczego te rozróżnienia są istotne?
	Pytanie: Dlaczego te rozróżnienia są istotne?
	Pytanie: Czym jest maja i dlaczego siddhanthę uważa się za teizm monistyczny?
	Pytanie: Czym jest maja i dlaczego siddhanthę uważa się za teizm monistyczny?
	Pytanie: Czym w istocie jest oświecenie i jak się ma do tego, o czym rozmawiamy?
	Pytanie: Czym w istocie jest oświecenie i jak się ma do tego, o czym rozmawiamy?
	Pytanie: Dlaczego na początku tej rozmowy powiedziałeś, że siddhantha zaczyna się tam, gdzie kończy się adwaita?
	Pytanie: Dlaczego na początku tej rozmowy powiedziałeś, że siddhantha zaczyna się tam, gdzie kończy się adwaita?
	Pytanie: Dlaczego siddhowie nie uważają siebie z nikogo szczególnego i nie pozostawiają nam zbyt wielu szczegółów dotyczących ich życia osobistego?
	Pytanie: Dlaczego siddhowie nie uważają siebie z nikogo szczególnego i nie pozostawiają nam zbyt wielu szczegółów dotyczących ich życia osobistego?
	Pytanie: Jakie jest znaczenie siddhi, czyli jogicznych mocy nadprzyrodzonych?
	Pytanie: Jakie jest znaczenie siddhi, czyli jogicznych mocy nadprzyrodzonych?
	Pytanie: Jaki jest związek między krija jogą Babadżiego a siddhanthą?
	Pytanie: Jaki jest związek między krija jogą Babadżiego a siddhanthą?
	Pytanie: Jaki jest związek między krija jogą Babadżiego a siddhanthą?
	Pytanie: „Pięcioczłonowa ścieżka” krija jogi Babadżiego przypomina mi różne jogi zalecane przez Krysznę w Bhagawadgicie w zgodzie z naszą naturą i zasadniczym charakterem (swabhawa). Czy słusznie?
	Pytanie: „Pięcioczłonowa ścieżka” krija jogi Babadżiego przypomina mi różne jogi zalecane przez Krysznę w Bhagawadgicie w zgodzie z naszą naturą i zasadniczym charakterem (swabhawa). Czy słusznie?
	Pytanie: Dlaczego praktyki siddhów są utajnione, skoro kryje się w nich tak wielki pożytek? Dlaczego można się z nimi zetknąć wyłącznie po inicjacji?
	Pytanie: Dlaczego praktyki siddhów są utajnione, skoro kryje się w nich tak wielki pożytek? Dlaczego można się z nimi zetknąć wyłącznie po inicjacji?
	Pytanie: Jaką wartość ma ludzkie ciało w odniesieniu do rozwoju duchowego człowieka?
	Pytanie: Jaką wartość ma ludzkie ciało w odniesieniu do rozwoju duchowego człowieka?
	Pytanie: Co to jest neoadwaita i dlaczego budzi kontrowersje?
	Pytanie: Co to jest neoadwaita i dlaczego budzi kontrowersje?
	Pytanie: Dlaczego ważne jest zrozumienie istoty siddhanthy, adwaity i jogi?
	Pytanie: Dlaczego ważne jest zrozumienie istoty siddhanthy, adwaity i jogi?

