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Blade zimowe stonce sgczyto si¢ przez wysokie okna biblioteki Cambridge University i padato
na ksigzke oprawiong w ciemng skorg. W sali wypetnionej przez uczonych panowata zupetna
cisza. Otworzytem ksigzke i zaczalem przegladac ilustracje ukazujace mezczyzn i kobiety w
znajomych pozach. W pozycji wojownika, psa z gtowa w dol, w pozycji utthita
padanguszthasana, w pozycji stania na glowie, na rekach, supta wirasana i wielu innych -
doktadnie to, czego nalezy si¢ spodziewac¢ w podreczniku jogi. Nie byt to jednak instruktarz
¢wiczen jogicznych. Byla to praca poswigcona dunskiemu systemowi ¢wiczen opracowanemu na
poczatku XX wieku, zwanemu ,,Gimnastyka podstawowa”. Stojac przed moimi uczniami jogi,
mys$lalem o moim odkryciu. Co to oznaczato, ze wiele z pozycji, ktorych uczylem, jest
identyczne z tymi, ktére niecate sto lat temu zalecat skandynawski instruktor wychowania
fizycznego. Czlowiek ten nie byl w Indiach i nigdy nie studiowat asan. Mimo to jego system
zawierajacy skomplikowane pozycje ciata i dynamiczne skokami do ztudzenia przypominat
doskonale mi znang winijasa joge. Czas ptynal, a moja ciekawo$¢ narastata, popychajac mnie do
dalszych poszukiwan. Dowiedziatem si¢, ze dunski styczen jest gatezig dziewietnastowiecznego
systemu ¢wiczen ze Skandynawii, ktory zrewolucjonizowal sposdb uprawiania gimnastyki w
Europie. Systemy oparte na metodzie skandynawskiej rozpowszechnily si¢ w Europie 1 staty si¢
podstawa treningdw w armii, marynarce i wielu szkotach. Trafily tez do Indii. W latach
dwudziestych, wedtug badania przeprowadzonego przez indyjska YMCA Podstawowa
Gimnastyka byta jedng z najcze¢sciej stosowanych form ¢wiczen na subkontynencie,
popularno$cig ustepujaca jedynie oryginalnym szwedzkim ¢wiczeniom opracowanym przez P.H.
Linga. Popadtem w wielka konfuzj¢. Starozytna czy wspotczesna? Nie tego nauczali mistrzowie
jogi. Cwiczenia jogiczne zwykle przedstawiano jako starozytna tradycje, przez tysiaclecia
przekazywang z pokolenia na pokolenie, majaca swe zrédto w Wedach, czyli najstarszych
tekstach religijnych Indusow, a nie jak jakas$ hybryde¢ indyjskiej tradycji i europejskiej
gimnastyki. Najwyrazniej nie powiedziano mi wszystkiego i delikatnie méwiac, moj
swiatopoglad legt w gruzach. Skoro nie uczestniczylem w szacownej prastarej tradycji, to co
wlasciwie robitem? Czy jestem dziedzicem autentycznej praktyki jogicznej czy moze
bezwiednym sprawcg globalnego oszustwa?

Przez nastepne cztery lata gorgczkowo przekopywatem angielskie, amerykanskie i indyjskie
biblioteki, szukajac wyjasnienia, skad wzigta si¢ joga, ktorg praktykujemy dzi$. Przejrzatem setki
podrecznikdéw wspodtczesnej jogi, tysigce stron pism, przestudiowatem teksty jogi klasycznej,
zwlaszcza hatha joge, z ktérej podobno wywodzita si¢ moja praktyka, przebrnatem przez tomy
komentarzy do Jogasutr Patandzalego 1 p6znych upaniszadéw jogicznych, czyli
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sredniowiecznych tekstow jak Goraksasataka, Hatha Yoga Pradipika 1 innych, a takze tekstow
wywodzacych si¢ z tradycji tantrycznych. Studiujac te zrodtowe teksty, doszedlem do wniosku,
ze w tradycjach indyjskiej jogi asany prawie nigdy nie byly sprawa najwyzszej wagi. Pozycje
ciala, jakie znamy dzisiaj, zaliczano do pomocniczych praktyk systemow jogicznych (zwlaszcza
w hatha jodze), nie byly jednak ich jadrem. Podporzadkowane byty innym praktyko jak
pranajama (zwigkszanie energii zyciowej poprzez oddech), dharana (skupienie czy tez
umiejscowienie uwagi) czy nada (energia dzwigkowa), a ich gtdownym celem nigdy nie byty
zdrowie czy sprawnos¢ fizyczna. A przynajmniej bylo tak do lat dwudziestych i trzydziestych,
kiedy to nastgpit nagly wybuch zainteresowania pozycjami jogicznymi, najpierw w samych
Indiach, a potem na Zachodzie. Joga zaczg¢ta by¢ znana na Zachodzie pod koniec XIX wieku,
byla to jednak joga nasigkni¢ta zachodnimi ideami duchowymi i religijnymi, pod wieloma
wzgledami radykalnie r6zna od tej przekazywanej w Indiach. Pierwsza fala ,,joginéw z eksportu”
na czele ze Swamim Wiwekanandg najczesciej ignorowata role asan i skupiala si¢ na pranajamie,
medytacji 1 pozytywnym mys$leniu. Wyksztatcony na modie angielska przyjechat do Ameryki w
1893 roku 1 odniost natychmiastowy sukces wsrdd elit z East Coast. Cho¢ by¢ moze uczyt
r6znych pozycji ¢wiczebnych, oficjalnie odrzucal hatha joge, a zwtaszcza te¢ jej cze$¢ dotyczaca
asan. Ci, ktorzy w §lad za nim przybyli z Inii do Standow Zjednoczonych zwykle podobnie
oceniali asany jak Wiwekananda. Bralo si¢ to cze¢sciowo z glgboko zakorzenionych uprzedzen,
jakie wysoko urodzeni Hindusi mieli wobec joginow, ,,fakirow” i nisko urodzonych zebrzacych
ascetow, czgsto wykonujacych skomplikowane pozycje za pieniadze, a czgsciowo z
kilkuwiekowej wrogos$ci 1 drwiny, z jakimi traktowali owe grupy kolonialisci, dziennikarze i
uczeni. Dopiero w latach dwudziestych oczyszczona wersja asan zdobyla uznanie jako istotna
cze$¢ praktyk jogicznych przekazywanych w Indiach we wspotczesnej angielszczyznie.
Woyjasnilo to kilka od dawna dreczacych mnie pytan. W potowie lat dziewigcédziesiatych, z
egzemplarzem Light on yoga B.K.S Iyengara pod pachg spedzitem trzy lata w Indiach,
poszukujac nauki asan jogicznych i uderzyto mnie, jak trudno je znalez¢é. Owszem, wszedzie w
Indiach sg zajecia 1 warsztaty organizowane przez bardziej lub mniej znanych nauczycieli, ale
prowadzonych tak, by utrafi¢ w zachodnie gusta. Czyz jednak nie sg Indie kolebka jogi?
Dlaczego wigc Hindusi nie praktykujg asan? I dlaczego znalezienie maty do jogi graniczy z
cudem?

Wzmacnianie ciala

W miarg jak zaglebiatlem si¢ w najnowsza histori¢ jogi, cze$ci uktadanki powoli wskakiwaty na
swoje miejsce, ukazujac petiejszy obraz. W pierwszych dekadach XX wieku Indie — jak duza
cz¢$¢ Swiata — daty si¢ porwa¢ w wir nieznanego dotad kultu t¢zyzny fizycznej, co wigzato si¢
czesciowo z walkg o odzyskanie niepodleglosci. Z silnym ciatem, myslano, postuzy do
zbudowania nardd bedzie silniejszy 1 wigksze beda szanse na wygrang w brutalnej walce przeciw
kolonizatorom. Powstaty liczne systemy ¢wiczen gimnastycznych taczace zachodnie techniki z
tradycyjnymi indyjskimi. Systemy te nakierowane na wzmacnianie ciala czgsto nazywano
,joga”. Niektorzy nauczyciele, jak na przyktad Tiruka (a.k.a. K. Raghavendra Rao) przemierzali
kraj przebrani za guru, uczac potencjalnych rewolucjonistow sztuk walki i ¢wiczen sitowych.
Celem Tiruki byto przygotowanie ludu do powstania przeciw Brytyjczykom, a przebranie ascety
pomagato mu pozosta¢ niezauwazonym przez wladze. Inni nauczyciele, jak Manick Rao,
nacjonalistyczny reformator kultury fizycznej taczyt europejska gimnastyke 1 ¢wiczenia sitowe z
indyjskimi technikami walki i budowania muskulatury. Uczniem Rao byt Swami Kuvalayananda



(1883-1966), najbardziej wptywowy nauczyciel jogi w tamtych czasach. W latach dwudziestych
Kuvalayananda wraz ze swoim rywalem i gurubhai (“guru-brat™) Srim Yogendra (1897-1989)
potaczyl asany z systemami ¢wiczen wywodzacymi si¢ z tradycji plemiennych 1 najnowszymi
europejskimi technikami gimnastyki i naturopatii. Dzigki wsparciu rzadu indyjskiego ich szkoty
miaty szeroki zasigg, a asany staty si¢ formami kultury fizycznej i terapii, szybko zyskujac
akceptacje, ktorej weczesniej im brakowato. Cho¢ Kuvalayananda i Yogendra pozostajg w
zasadzie nieznani na Zachodzie, ich dorobek przyczynit si¢ do tego, ze praktykuje si¢ dzis joge
w takiej a nie innej postaci.

Innowacyjne asany.

Kolejng wazng postacig w rozwoju dwudziestowiecznej praktyki asan byt T. Krishnamacharya
(1888-1989), ktory studiowat w akademii Kuvalayanandy na poczatku lat trzydziestych, a potem
uczyt najbardziej wptywowych mistrzéw jogi jak B.K.S. Iyengara, K. Pattabhiego Joisa, Indre
Devi, and T.K.V. Desikachara. Krishnamacharya byt przesigkni¢ty naukami hinduizmu, miat
stopnie naukowe we wszystkich szesciu ortodoksyjnych szkotach mysli indyjskiej (darsana)
oraz specjalizowat si¢ w ajurwedzie. Rozumiat takze problemy swoich czaséw 1 nie bat si¢
wprowadzaé¢ zmiany, czego dowodzi sposob, w jaki w latach trzydziestych rozwinat formy
praktykowania asan. Podczas pracy jako nauczyciel jogi pod auspicjami wielkiego
modernizatora i entuzjasty kultury fizycznej Krishnarajendry Wodeyara, maharadzy Mysuru,
opracowat dynamiczng praktyke asan, przeznaczong gtoéwnie dla indyjskiej mtodziezy,
odpowiadajaca potrzebom czasoéw. Podobnie jak system Kuvalayanandy, byta mariazem hatha
jogi, treningu zapasniczego 1 nowoczesnej gimnastyki zachodniej 1 niepodobna do niczego, co
znata wcze$niejsza tradycja jogiczna.

Eksperymenty te wkrotce przerodzily si¢ w kilka wspotczesnych stylow praktyki asan, z ktorych
najstynniejszg jest aszhtanga vinjasa joga. Cho¢ ten styl ¢wiczenia reprezentuje zaledwie krotki
okres nauczania w karierze nauczycielskiej Krishnamacharyi (i nie odzwierciedla ogromnego
wktadu wniesionego w terapi¢ jogiczng), przyczynit si¢ do stworzenia amerykanskiej winjay,
systemu ,,flow” 1 ,,power jogi”.

Z jakimi wigc zostatem wnioskami? Stalo si¢ do$¢ jasne, Ze uprawiane przeze mnie ¢wiczenia
byly wzglednie mlodym systemem, majagcym na celu inne cele, metody 1 motywy, niz
tradycyjnie taczace si¢ z praktyka asan. Wystarczy przejrze¢ ttumaczenia tekstow jak Hatha
Tattva Kaumudi, Gheranda Samhita czy Hatha Ratnavali, by zorientowac sie, jak bardzo joga
praktykowana w Ameryce i Europie odbiegta od swojej Sredniowiecznej postaci. Filozoficzne i
ezoteryczne komponenty dawnej jogi 1 rozumienie asan jako ,,siedzen” do medytacji i pranajamy
zostaly zepchniete na bok, a ich miejsce zajely systemy, ktére na pierwszym miejscu stawiaty
ruch, zdrowie i sprawno$¢ oraz duchowe zainteresowania wspoétczesnego Zachodu.

Czy przez to praktykowana przeze mnie joga byta nieautentyczna?

Pytanie to nie jest dla mnie oczywiste. W tamtych latach zaczynatem dzien, budzac si¢ przed
switem 1 praktykujac joge przez dwie 1 pot godziny, a przez reszte dnia studiujgc historig 1
filozofi¢ jogi. Wieczorem prowadzilem kurs jogi lub sam bratem udzial w zajeciach jako uczen.
Moje cate zycie toczyto si¢ wokot jogi.



Wrécitem do biblioteki. Dowiedzialem si¢, ze na Zachozie rozwijata si¢ osobna tradycja pozycji
gimnastycznych na dtugo przed przybyciem pionieréw indyjskiej jogi jak B.K.S. Iyengar. Byty
to tradycje duchowe, czesto stworzone przez kobiety dla kobiet, ktére postugiwaty si¢ pozycjami
ciala, kontrola oddechu i technikami relaksacyjnymi, by osiagna¢ wyzsze stany $wiadomosci.
Amerykanki jak Cajzoran Ali i Genevieve Stebbins oraz Europeans jak urodzona w Dublinie
Mollie Bagot Stack byly dziedziczkami tych tradycji ,,harmonijnego ruchu”. Joga oparta na
asanach, bedaca woéwczas nowoscig, zostata w naturalny sposob zinterpretowana w Swietle
istniejacych tradycji gimnastycznych Zachodu. Nie miatem watpliwos$ci, ze wiele z 0s6b
praktykujacych obecnie joge w duzo wigkszym stopniu korzysta ze spuscizny duchowych
tradycji gimnastycznych swoich przodkow niz ze Sredniowiecznej indyjskiej hatha jogi. A te
dwa konteksty sg od siebie bardzo rdzne. Nie jest tak, ze pozycje wspodiczesnej postaci jogi
wywodzg si¢ z technik zachodnich gimnastykéw (cho¢ moze tak by¢ w niektorych
przypadkach). Nalezatoby raczej powiedzie¢, ze synkretyczne praktyki jogiczne rozwijajace si¢
wspotczesnie zostaly zinterpretowane w perspektywie amerykanskiego ,,ruchu harmonijnego”,
dunskich systemow gimnastycznych czy, najogdlniej mowiac, kultury fizycznej. To za$
dogtebnie zmienito znaczenie samych ruchéw, tworzac nowg tradycje egzegezy 1 praktyki. To
jest wlasnie tradycja, z ktorg wielu z nas ma do czynienia.

Kryzys wiary

Cho¢ w tamtych czasach nigdy nie zaprzestalem codziennej praktyki asan, przezywatem co§ w
rodzaju kryzysu wiary. Fundamenty, na ktorych do tej pory si¢ opierata — Patandzali, Upaniszady
1 Wedy — kruszyly sie, w miarg jak odkrywatem, ze prawdziwa historia ,,tradycji jogicznej”
bardzo r6zni si¢ od tego, czego mnie uczono. Jesli zapewnienia wspodtczesnych szkoét jogi o
starozytnych zrodtach nie do konca byly prawda, to czy ich naukom catkiem nalezy odmowi¢
autentyczno$ci?

Z czasem jednak uznalem, ze pytanie czy wspolczesne praktyki sg autentyczne, jest zle
postawione. Latwo byloby odrzuci¢ wspoétczesne praktyki pozycji jako nieprawowite, bo nie sg
wierne starozytnej tradycji, jednak wowczas nie doceniliby$my réznorodnosci praktycznych
zastosowan jogi przez tysigclecia jej istnienia 1 miejsca wspotczesnej jogi w relacji do tej
przebogatej historii. Tak wigc autentycznos$¢ nie jest wlasciwa kategoria, w jakiej nalezy
postrzegac joge — wiecej powie nam ona o troskach i Iekach, z jakimi mierzymy si¢ w XXI
wieku.

Doszedtem do wniosku, ze aby zakonczy¢ te jatowa dyskusje, nalezy uzna¢, ze niektore
wspolczesne praktyki to ,,szczepki” na drzewie jogi. Nasze praktyki oczywiscie wywodzg si¢ ze
starozytnych Indii, ale Zzadng miara nie jest to ich wyczerpujaca charakterystyka. Myslac o jodze
jak o wielkim drzewie z licznymi korzeniami i odgal¢zieniami, nie zdradzamy zadnej
autentycznej tradycji. Nie oznacza to jednak, ze akceptujemy wszystko, co przedstawia si¢ nam
jako ,,joge”. Przeciwnie, tego rodzaju myslenie zacheci nas do przyjrzenia si¢ blizej naszym
praktykom 1 przekonaniom w $wietle naszej wtasnej historii 1 naszego dziedzictwa; pomoze nam
takze poruszac si¢ w gaszczu ofert, jakie znajdziemy na rynku jogi. Poznawanie kulturowego i
duchowego dziedzictwa Zachodu, ktore uwidacznia si¢ w naszych praktykach, pokaze, jak
wlaczamy nasze Igki 1 nadzieje, poprawne i bledne interpretacje do rozumienia tej tradycji 1 jak
rozne wptywy laczg sie, by stworzy¢ nowa jakos$¢. Zmienia tez nasze postrzeganie praktyki,



inspirujac do refleksji nad tym, co tak naprawdg¢ robimy, ¢wiczac joge, jakie ma ona dla nas
znaczenie. Wiedza tego rodzaju pomoze nam rozpoznaé¢ nasze uwarunkowania i prawdziwag
tozsamosc.

Poznawanie najnowszej historii jogi daje nam soczewke, dzieki ktoérej mozemy si¢ przyjrzec
naszemu stosunkowi do tradycji, tej starozytnej i wspoiczesnej. Badania nad wspodtczesng
postacig jogi sg wyrazem najpilniej potrzebnej jogicznej cnoty — wiweki (,,stuszny osad”,
,fozroznianie”). Zrozumienie historii jogi i jej splatanych pradawnych korzeni przybliza nas do
prawdziwego, klarownego wgladu. Pomoze nam réwniez przejs$¢ na bardziej dojrzaty etap
jogicznej praktyki XXI wieku.
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