MARSHALL GOVINDAN W
ROZMOWIE O THIRUMANDIRAM
I TAMILSKICH SIDDHACH JOGI

Kolumna w s’wiaty-i Nataraja, Tamilnadu

Marshall Govindan (znany réwniez jako Jogaczarja M. Govindan Satczidananda) jest
joginem w nurcie krija, pisarzem, badaczem oraz autorem dziet literackich na temat
klasycznej jogi i tantry, a takze nauczycielem krija jogi. Jest réwniez prezesem Babaji's
Kriya Yoga and Publications, Inc. oraz Babaji's Kriya Yoga Order of Acharyas
(Zakon Aczarjow Krija Jogi Babadziego), Swieckiego zakonu zrzeszajgcego prawie
trzydziestu nauczycieli krija jogi dziatajgcych w ponad dwudziestu krajach.

Poczgwszy od 2000 roku sponsoruje i kieruje zespotem szeéciu badaczy w ramach
projektu badawczego Yoga Siddha Research Project w Tamilnadu, ktérego celem jest
utrwalenie, transkrypcja, przettumaczenie oraz stworzenie komentarzy i publikacji
dotyczgcych pismiennictwa osiemnastu tamilskich siddhow utrwalonego na starozytnych
manuskryptach z lisci palmowych. Te donioste rozprawy na temat jogi, tantry, teizmu
monistycznego oraz filozofii siddhow pozostawaty do tej pory nieznane w
anglojezycznym $wiecie. Ostatnie siedem publikacji, ktore ukazato sie dzieki projektowi,
obejmuje pierwsze anglojezyczne ttumaczenie Thirumandiram opatrzone komentarzami.
Jest to klasyczne dzieto mistyczne autorstwa tamilskiego swietego Thirumulara i
zarazem jeden z najwazniejszych na Swiecie swietych tekstow zwigzanych z joga.



Vikram Zutshi: Powiedz, prosze o tym, jak wygladato twoje zycie, zanim odnalaztes krija
joge? Jakie wydarzenia doprowadzity cie do przyjecia tej praktyki?

M. Govindan Satczidananda: Do osiemnastego roku zycia mieszkatem w dzielnicy
Westchester w Los Angeles w Stanach Zjednoczonych. M6j ojciec byt inzynierem
lotnictwa, a mama prowadzita dom i opiekowata sie mng oraz mojg mtodszg siostrg i
bratem. Bardzo udzielaliSmy sie w lokalnym kosciele luteranskim. Oprocz tego gratem w
matej lidze bejsbolowej i bytem skautem w stopniu Eagle Scout. Czesto jezdzitem pod
namiot w gory Sierra Nevada — z rodzicami albo ze skautami. W 1958 roku dostatem
swojg pierwszg deske surfingowg. Miatem wtedy dziesie¢ lat. Podczas kolejnych lat
edukacji w szkole sredniej jezdzitem po wielu plazach Los Angeles wraz z moim klubem
surfingowym. Zaczagtem sie zywo interesowac problematykg miedzynarodowg od czasu,
gdy John F. Kennedy zostat wybrany na prezydenta. Stgd tez moja decyzja, aby
rozpoczgc¢ zycie zawodowe w amerykanskiej stuzbie zagranicznej. Podjgtem jg po
przejechaniu Stanéw az do Waszyngtonu, D.C., gdy miatem szesnascie lat. Udatem sie
tam do szkoty stuzby zagranicznej przy Uniwersytecie Georgetown. Nastepnie ztozytem
podanie o przyjecie do stuzby i zostato ono rozpatrzone pozytywnie. Po czterech latach
ukonczytem program szkoty, zdatem egzaminy ustne i pisemne, no i formalnie
dotgczytem do amerykanskiej stuzby zagraniczne;j.

To wszystko dziato sie w moim zyciu zewnetrznym. Natomiast podczas tych
ksztattujgcych mnie lat wydarzyto sie tez wiele rzeczy, ktére sprawity, ze zdecydowatem
sie obra¢ droge zyjgcego w celibacie jogina i zy¢ na sposéb monastyczny, co czynitem
przez kolejne osiemnascie lat.

W wieku pietnastu lat doznatem po raz pierwszy mistycznego przezycia. Dziato sie to
podczas weekendowych rekolekcji z kilkunastoma kolegami z klasy. Przez dwa petne dni
uczestniczylismy w moderowanych dyskusjach i po tym, jak juz kazdy powiedziat
wszystko i nie zostato nic wiecej do powiedzenia, nagle wpadtem w trans. Widziatem
wtedy, ze na sali byta tylko jedna Istota przemawiajgca przez wszystkich. Uswiadomitem
sobie, ze istnieje rzeczywistosc, ktéra przekracza wszystkie nazwy i formy. Wszystko sie
z niej wynurza. Wszystko w niej znika. W kolejnych miesigcach staratem sie ponownie
doswiadczyc tej wspaniatej wizji. Zaczgtem ¢wiczy¢é medytacje, korzystajgc z ksigzek
autorstwa Alana Wattsa. Bardzo powaznie rozwazatem dotgczenie do klasztoru zen w
Japonii. Ostatecznie postanowitem najpierw dowiedziec sie jak najwiecej o tradycjach
duchowych Zachodu oraz innych kultur.

Pierwsze péttora roku studiow na uniwersytecie Georgetown uptyneto mi pod znakiem
skupienia na nauce. Wielu z moich wyktadowcéw byto jezuitami. Podczas drugiego roku
uczeszczatem na zajecia pt. ,Eksploracja ducha" prowadzone przez ojca Thomasa O.
Kinga, jezuite, i wzigtem udziat w kilku prowadzonych przez niego rekolekcjach. Byt on
pierwszym mistykiem, ktérego poznatem w zyciu. Jednoczesnie odpowiadat za
dyscypline w akademiku. Wiekszo$¢ jego mieszkancéw trzymata sie od niego z daleka,
poniewaz moéwito sie, ze przez kilka tygodni prowadzit egzorcyzmy na oddziale
psychiatrycznym szpitala uniwersyteckiego. Powiedziat nam, ze bardzo podobaty mu sie
rekolekcje organizowane przez mnichow z Tybetu. CzytaliSmy teksty Teilharda de
Chardina, ktérego prace opublikowano po Soborze Watykanskim Il. Poczagwszy od lata
1967 roku, w rezultacie debat z goszczgcymi u nas politykami oraz demonstrac;ji
antywojennych na kampusie, zaczatem traci¢ zaufanie do wtadz.



Najlepszy przyjaciel mojego wspoétiokatora zostat aresztowany i skazany na dwadziescia
lat w wiezieniu na potudniu kraju za posiadanie narkotykéw. Nalezat do jednego z
najznakomitszych amerykanskich rodéw. Jego rodzina okazata sie sprzedajna, a do tego
byta szantazowana przez mafie. To wszystko zakonczyto sie moim osobistym
rozczarowaniem. Peten egzystencjalnych pytan, postanowitem wyjecha¢ na zagraniczne
stypendium do szwajcarskiego Fryburga.

Salvador Dali i Gala — takﬂ:h ich pamiqtam,-l_968 T.
@Marshall Govindan

Jednak na miejsce dojechatem z szesciomiesiecznym opoznieniem, po tym, jak
zaliczytem najwiekszy objazd w moim mtodym zyciu. Otéz gdy jechatem samochodem
na potudnie z francuskiej miejscowosci Carcassone, zabratem autostopowicza. Byt to
miody Anglik, ktory zaprosit mnie do domu swojej matki w hiszpanskim Cadaques.
Wspomniat, ze przedstawi mnie wieloletniemu przyjacielowi rodziny, Salvadorowi
Dalemu, stawnemu surrealiscie. Podczas owych dwoch tygodni mojego pobytu w
Cadaques kilkukrotnie odwiedzitem Salvadora Dalego i jego matzonke Gale. Te wizyty
wywarty na mnie przemozny wptyw. Poprzez ich oczy zaczagtem bowiem postrzegac
Swiat na nowo, rozswietlony mistycznym swiattem. Dali byt artystg magikiem — to on jest
autorem pierwszego psychodelicznego dzieta, ktére potem nazwat Halucynogennym
torreadorem. W tamtym czasie zaprzyjaznitem sie tez z Philipem Wellmanem, artystg w
nurcie elektroniki, ktoremu Dali zlecit skonstruowanie niewidzialnej klatki na muchy przy
uzyciu fal dzwiekowych. Kolejne cztery miesigce spedziliSmy z Philipem w podrézy —
najpierw byt Marrakesz w Maroku, a nastepnie z powrotem Paryz, gdzie projektowatem i
instalowatem pierwsze Swiatta dyskotekowe, cieszac sie towarzystwem wielu gwiazd i
modelek podczas dziejgcej sie wowczas rewolucji polityczno-kulturalnej w roku 1968.

Wszystko to sie nagle zakonczyto, gdy otrzymatem pismo z uniwersytetu Georgetown.
Grozito mi wykreslenie z listy studentow, jesli natychmiast nie zaczne studiow w
Fryburgu. Niestety to z kolei mogtoby oznaczaé, ze zostatbym powotany do wojska.
Poprzednie cztery miesigce byty tak intensywne, ze nie miatem nawet czasu na refleksje
— przezytem tyle, ze wystarczytoby na cztery zywoty. W obliczu wyboru pomiedzy rokiem
spokojnej i wyciszonej pracy umystowej a wizjg, ze uchylam sie od stuzby na wojnie w
Wietnamie, prowadzgc hedonistyczny tryb zycia w Paryzu, podjgtem decyzje o powrocie
na uniwersytet w Szwajcarii.

Aby zapomnie¢ o wszystkich tych wydarzeniach — skazaniu kolegi na wiezienie oraz
szybkim zakonczeniu czasu spedzanego z Dalim, podrézy do Maroka i Paryza —
zaczgtem pisac powiesc¢ na kanwie tych intensywnych doswiadczen. Dzieki niej mogtem
sie pozby¢ negatywnych uczué. Mnich benedyktynski Pére Utz prowadzit na



uniwersytecie kurs etyki spotecznej. Jako ze wszystkie zajecia prowadzono po
francusku, mogtem odpocza¢ od dojmujgcego poczucia wyobcowania w stosunku do
amerykanskiej kultury. W trakcie roku w Szwajcarii po raz pierwszy spotkatem tez
miodego brodatego mnicha z Indii. Zaintrygowat mnie, mowigc, ze prowadzi telepatyczng
komunikacje ze swoim guru w Indiach.

Po zakonczeniu roku akademickiego, ostatniego wieczora przed moim wyjazdem do
Ameryki, wybratem sie na pozegnalng kolacje z moim partnerem biznesowym Philipem
Wellmanem i naszg sponsorkg Monique de Balein, a dziato sie to w paryskiej Café Flore.
Powiedziatem im wtedy, ze ,podczas tych miesiecy spedzonych z wami w Paryzu
spetnitem kazde swoje pragnienie i teraz nie pozostaje mi juz nic, na co mogtbym czekac
z utesknieniem”.

Tydzien po powrocie do Stanow, w czerwcu 1969 roku, ukonczytem swojg powies¢ w
domu rodzicow w Los Angeles. Odwiedzit nas wtedy chtopak mojej siostry, John Probe, i
opowiedziat mi o swoich doswiadczeniach zwigzanych z wizytg w Lake Shrine,
osrodkiem Self-Realization Fellowship w pobliskim Malibu. Po kilku dniach wybratem sie
tam z nim i zakupitem egzemplarz ksigzki Paramahansy Joganandy pt. Autobiografia
Jogina. Znalaztem w niej odpowiedzi na wiele nurtujgcych mnie egzystencjalnych pytan.
Bytem pod tak wielkim wrazeniem tego dzieta, ze po zakonczeniu lektury postanowitem
dotgczyc¢ do ich klasztoru. W odpowiedzi otrzymatem informacje, ze zanim zostane
wpuszczony do klasztoru, musi ming¢ rok, podczas ktéorego musze praktykowaé
¢wiczenia przygotowujgce.




Jogin S.A. A. Ramaiah
@Marshall Govindan

Powrdcitem zatem do Georgetown, aby ukonczy¢ ostatni rok studiow. W grudniu 1969
roku w bezptatnej gazetce przeczytatem ogtoszenie o kursie krija jogi. Z ciekawosci
poszedtem na pierwsze zajecia do jogina S.A. A. Ramaiaha, przekonany, ze napotkam
tam lokalnych studentow z Self-Realization Fellowship. Kilka tygodni pézniej wybratem
sie na owe zajecia do malenkiego mieszkania, w ktérym odbywaty sie one co tydzien.
Jogin siedziat na tawce, ubrany w cienkie bawetniane dhoti od pasa do kostek. Od razu
uderzyto mnie emanujgce z niego swiatto i spokdj. Jego skora miata ciemng mahoniowg
barwe, a jego diugg czarng brode zdobito tylko kilka siwych pasm. Gtos jogina brzmiat
jednoczesnie stodko i poteznie. Byty to pierwsze zajecia z nim; przyszto chyba szesciu
uczniow. Nauczat nas osiemnastu pozycji atha krija jogi, medytacji trwania w bezruchu,
poprowadzit Spiewy na zasadzie wotania i odpowiedzi, w tym Om Krija Babadzi Nama
Aum, a nastepnie wygtosit péttoragodzinny wyktad na temat jednego wersetu z wierszy
osiemnastu tamilskich siddhéw. Po tym nastgpita sesja pytan i odpowiedzi. To
doswiadczenie poruszyto mnie do gtebi.

Bratem udziat we wszystkich tygodniowych zajeciach w o$rodku oraz w comiesiecznych
prowadzonych przez Ramaiaha. Nastepnie w jego towarzystwie pojechatam na
dwudniowe inicjacje do osrodka w nowojorskiej East Village. Dziato sie to w pierwszy
weekend czerwca 1970 roku. W poprzedzajgcych miesigcach dowiedziatem sie bardzo
duzo o joginie Ramaiaha od kierownika o$rodka. Jego przestanie bardzo do mnie
przemoéwito: praktykuj intensywnie joge, pracuj w Swiecie bez przywigzywania sie do
niego i stuz innym. Doszedtem do wniosku, ze chciatbym podgzaé¢ za zyjagcym uczniem
wielkiego himalajskiego mistrza, zwlaszcza takiego, ktory przejawia do niego wielkg
mitos¢. Jogi Ramaiah, domowy jogin i fizjoterapeuta, byt wtasnie ucielesnieniem tego
ideatu.

Ponadto poprositem o porade ojca Kinga, ktory zapewnit mnie o cudownosci krija jogi i
nauczania Joganandy.



Jogin S.A. A. Ramaiah
@Marshall Govindan

Zdatem egzaminy wstepne do stuzby zagranicznej i na prézno prébowatem sktoni¢
jogina Ramaiaha, zeby wskazat mi, co mam uczyni¢ ze swoim zyciem. Ostatecznie
postanowitem rzuci¢ sie na gtebokg wode i nie tylko odby¢ inicjacje w krija joge, ale i
dotgczy¢ do nowego asramu, ktory zaktadat w potudniowej Kalifornii. Cho¢ cze$¢ mnie
wcigz czuta sie wyobcowana we wspotczesnym, materialistycznym i wojujgcym
amerykanskim spoteczenstwie, inna czes$¢ pragneta zintegrowac ideaty duchowe
zwigzane z jogg z zyciem w $wiecie. Pociggata mnie rowniez wizja zdyscyplinowanego
zycia, ktérego oczekiwano od mieszkancow asramow jogina Ramaiaha, obejmujgcego
kazdego dnia osiem godzin praktyki krija jogi, osiem godzin pracy zarobkowej, osiem
godzin wypoczynku, oraz dbania o siebie i stuzenia kazdego dnia. Poczutem, ze
doktadnie tego mi potrzeba, aby nie rozpraszato mnie zbyt wiele. Zycie w asramie
oznaczato réwniez prosty tryb zycia na modte hinduskg, w tym sposob odzywiania sie i
ubioru — nadajgcy sie do wykonywania réznych prac i taki sam we wszystkich
zatozonych przez niego asramach w Ameryce Potnocnej, Indiach i na Sri Lance.



Do komisji poborowej ztozytem wniosek o zwolnienie ze stuzby, poniewaz studiowatem
teologie. Jogin Ramaiah, moj wspoétlokator z akademika oraz moj ojciec napisali listy
poparcia. Co ciekawe, lokalna komisja poborowa w Gardenii w Kalifornii, robotniczej
miejscowosci na potudniowym wschodzie Los Angeles, przyznata mi zwolnienie ze
stuzby i to pomimo tego, ze nie zgtositem, iz podejme studia na zadnej prestizowej
uczelni teologicznej. Prawdopodobnie bytem pierwszg i ostatnig osobg w historii Stanow
Zjednoczonych, ktérg zwolniono ze stuzby wojskowej z powodu studidw teologicznych
jogi w asramie. Do dzi$ sie usmiecham na te mys| — organizatorzy kurséw jogi majg
niezty ubaw, gdy stysza o jodze w kontekscie religii.

Podsumowujgc, wydaje mi sig, ze kontrkulturowy kontekst tamtego okresu potgczony z
wydarzeniami i uwarunkowaniami osobistymi, o ktérych wspominatem, byty gtdbwnymi
zrodtami mojej motywaciji. Dlatego postanowitem spedzic¢ kolejne osiemnascie lat zycia w
sposob niezwykle ascetyczny, praktykujgc indyjska joge pod kierownictwem
tradycyjnego guru.

Brama do asramu Babaji’s Kriya Yoga ukazujacy 18 siddhéw, Kanadukathan Tamilnadu @Marshall Govmdan

Vikram Zutshi: Czym jest krija joga i skad sie wywodzi? Opisz prosze swojg linie
przekazu.

M. Govindan Satczidananda: Krija joga to ,dziatanie ze Swiadomoscig”, co oznacza
samopoznanie, poznanie prawdy o naszej istocie. Jak pisze Patandzali w Jogasutrach,
I1.1, krija joga to intensywna praktyka (tapas), svadhiaja (samoksztatcenie) oraz iSwara-
pranidhana (oddanie sie Panu).



Babadzi @Marshall Govindan

Tradycja ta wywodzi sie bezposrednio od siddhéw jogi, najdoskonalszych mistrzow jogi
w Siwaizmie. Krija Babadzi Nagaradz dokonat syntezy krija jogi na bazie techniki jogi
kundalini wywodzgcej sie od siddhow Agastjara i Boganathara, a nastepnie odnowit te
praktyke we wspoétczesnosci. To on wprowadzit Lahiriego Mahasaje w krija joge w 1862
roku. Z kolei Lahiri Mahasaja przeprowadzit inicjacje guru Paramahansy Joganandy, Sri
Jukteswara. Jogananda przywiézt ja do Ameryki na poczatku 1920 roku. Jego
organizacja zwana Self-Realization Fellowship podtrzymuje prace w tej tradycji. Babadzi
przeprowadzit rowniez inicjacje V.T. Neelakantana oraz mojego nauczyciela,
wspaniatego jogina S.A.A. Ramaiahz w latach 1954 i 1955, nieopodal Badrinath w
Himalajach. Jogin Ramaiah opisywat jg jako ,naukowg sztuke doskonatej jednosci Boga i
Prawdy," oraz ,praktyczng strone wszystkich religii."

Krija joga wedtug Babadziego jest naukowg sztukg doskonatego zjednoczenia Boga i
prawdy oraz samourzeczywistnienia. Zostata ona wskrzeszona przez wielkiego mistrza z
Indii Babadziego Nagaradza jako synteza starozytnego nauczania osiemnastu siddhow.
Obejmuje szereg technik zwanych krijami pogrupowanych w piec filaréw lub odgatezien:



Jogin Ramaiah i ja 1972 @Marshall Govindan

Krija hatha joga: obejmujgca asany, czyli fizyczne pozycje relaksacji, bandhy, czyli
zamkniecia miesniowe, oraz mudry — gesty psychofizyczne. Wszystkie te elementy
prowadzg do poprawy zdrowia, wiekszego spokoju oraz pobudzenia gtéwnych kanatow
energetycznych, a takze nadi oraz osrodkow, czyli czakr. Babadzi opracowat szczegdlnie
efektywng serie osiemnastu pozycji, ktérych uczymy sie etapami i w parach. Chodzi o to,
aby nie dbac o ciato fizyczne dla niego samego, ale dlatego, Ze jest ono boskim
narzedziem lub swigtynia.

Krija kundalini pranajama: to skuteczna technika oddechu prowadzgca do rozbudzenia
wiasnej potencjalnej sity i Swiadomosci, ktéra rozprowadzana jest przez siedem
gtébwnych czakr pomiedzy podstawg kregostupa a szczytem gtowy. Pozwala
zaktywizowac ukryte moce zwigzane z siedmioma czakrami i generuje energie na
wszystkich pieciu ptaszczyznach egzystencji.



Krija dhjana joga: kolejne serie technik medytacyjnych, ktére pozwalajg opanowac
naukowg sztuke doskonalenia umystu. Odbywa sie to poprzez oczyszczenie
podswiadomosci, prace nad koncentracjg, jasnoscig umystu i wizji, za$ celem jest
obudzenie zdolnos$ci intelektualnych, intuicyjnych i kreatywnych oraz doprowadzenie do
bezoddechowego stanu jednos$ci z Bogiem, czyli ,samadhi”, i samourzeczywistnienia.

Krija mantra joga: ciche powtarzanie w umysle subtelnych dzwiekow, by obudzi¢ intuicje,
intelekt i czakry. Mantra zastepuje skoncentrowany na sobie myslowy metlik i utatwia
akumulowanie wielkich poktadéw energii. Mantra eliminuje rowniez nawykowe
podswiadome tendencje.

Krija bhakti joga: pielegnowanie dgzenia duszy do Boga. Obejmuje praktyki dewocyjne
majgce obudzi¢ bezwarunkowg mitos¢ i duchowg rozkosz, w tym Spiew i recytacje,
rytuaty, pielgrzymki i oddawanie czci. Krok po kroku wszystkie dziatania jednostki
nasycajq sie stodkoscig, w miare jak potrafimy dostrzega¢ we wszystkim Umitowanego.

Praktyka krija jogi wedlug Babadziego pozwala zglebiad siebie i
pozbywac sie negatywnych nawykéw, obaw i innych niepokojéw.

Praktykujgc, stopniowo ugruntowujemy sie w ramach nowej perspektywy wewnetrznego
Swiadka, petnego spokoju i rado$ci. Gdy pozbedziemy sie wcze$niejszej egoistycznej
perspektywy, nasza osobowos¢ ulegnie przemianie, zaczniemy doswiadczac siebie
samych jako narzedzi mitosci i wyzszej tworczej inteligenciji, ktéra ma przynosic¢ rados¢
innym i czyni¢ Swiat lepszym.

Krija joga weditug Babadziego jest tradycjg duchowa, ktéra pozwala nam ,obudzi¢ sie” ze
»Snienia z otwartymi oczami”. Oprocz tego jest ona $ciezkg do catosciowego
samourzeczywistnienia, integrujgcg wszystkie wymiary zycia. To droga do
samodyscypliny pozwalajgcej cztowiekowi zy¢ ze wspotczuciem i otwartym sercem.

Z punktu widzenia filozofii krija joga zaktada teizm monistyczny i odzwierciedla
nauczanie tamilskich siddhéw, czyli siddhanthe, ktéra przypomina Siwaizm kaszmirski.



Siddha Xga_stya @Marshall Govindan

Vikram Zutshi: W niedawno opublikowanej ksigzce 21st Century Yoga (Joga XXI wieku)
pod redakcjg Carol Horton nie znaleZli sie Zzadni potudniowi Azjaci, a tylko osoby o
biatym kolorze skory perorujgce na temat jogi. Jakby poglady Hinduséw nie nadawaty sie
na wiek XXI. Chciatbys sie do tego odniesc¢?

M. Govindan Satczidananda: Nie ulega watpliwosci, ze joga rozpowszechnita sie na
catym Swiecie zwtaszcza w ostatnich dwudziestu latach, poniewaz potrafita sie
dostosowac do potrzeb fizycznych i kulturowych ludzi Zachodu. Oraz ulegta
komercjalizacji. Autorzy tej pracy zapomnieli najwyrazniej, ze joga dotarta na Zachéd
jako dyscyplina duchowa dzieki nauczycielom z Indii, poczgwszy od Vivekanandy,
mnichoéw z Vedanta Society i Paramhansy Joganandy na poczgtku XX wieku. Nikt z nich
nie nauczat hatha jogi. W latach 60-tych i 70-tych mowito sig, ze w Nowym Jorku jest
wiecej indyjskich jogindw niz w catych Himalajach! Wielu z nich znatem osobiscie. W
roku 1970 w imieniu mojego nauczyciela uczestniczytem w spotkaniu kilku z nich w Los
Angeles. Chodzito o organizacje Kumba Mehla w Oregonie, w tym o zaproszenie setek
sadhu z Indii. Wigkszo$¢ owych nauczycieli z Indii i Tybetu zatozyta organizacje lub



asramy, ktore funkcjonujg do dzis. Sg to osrodki réznych rozmiardéw, poczgwszy od
duzych, takich jak Art of Living, the Transcendental Meditation of the Maharishi,
Ammachi, o$rodki jogi kundalini 3HO, SRF i Vedanta Society, a skoriczywszy na duzo
mniejszych, w tym Sivananda Yoga, Integral Yoga czy osrodki Tibetan Shamballa oraz
Siddha Yoga Dham. Mimo ze media nie poswiecajg im duzo uwagi, osrodki te wywierajg
ogromny wptyw na zycie duzej czesci drugiej co do wielkosci grupy wyznaniowej w
amerykanskim spoteczenstwie, czyli oséb deklarujgcych brak wyznania.

Joga w swiecie zachodnim dostosowana zostata do potrzeb zachodnich wartosci i
kultury, charakteryzujgcej sie materializmem, indywidualizmem, przywigzywaniem uwagi
do dobrego wygladu i utrzymywaniem fizycznej kondycji, rywalizacjg w szkole, praca,
biznesem i sportem, a takze wszechobecng komercjalizacjg, kultem celebrytow,
szowinizmem kulturowym oraz powszechnym lekcewazeniem teologii, religii, filozofii i
innych kultur. Stowo kultura wywodzi sie z tacinskiego pojecia culte, oznaczajgcego
oddawanie czci. PieCset lat temu Zachdod byt kulturg duchowa, czego dowodem sg
tysigce klasztorow rozsianych po Europie — prawie wszystkie sg dzis puste. Obecnie
bowiem Swigtyniami kultury materialistycznej sg galerie handlowe. Joga zaadaptowata
sie do potrzeb cztowieka Zachodu, pomaga mu radzi¢ sobie ze stresem, ktory jest
najwiekszym zrédtem chorob na Zachodzie, a wynika on z wszechogarniajgcej potrzeby
konsumpgji i rywalizacji.

Na Zachodzie joge traktuje sie tak, jak plemie w gtebokiej Amazonii potraktowatoby
samolot boeing 747 jumbo jet, ktéry wylgdowat w ich dzungli. Indianie z Amazonii
prawdopodobnie zrobiliby sobie z niego schronienie, ktore bytoby lepsze niz ich chaty.
Nigdy nie podejrzewaliby nawet, jaki jest wyzszy cel tej maszyny, tak samo rzecz ma sie
Z jogg opracowang przez siddhow.

Samo pojecie jogi, jak sgdzg propagatorzy jej tradycyjnego pochodzenia i nauk z Indii,
stato sie zaktadnikiem biznesmenow réznej proweniencji, ktérzy wykorzystujg je dla
celéw komercyjnych. Celem jogi jest osiggniecie oswiecenia, stanu nieprzerwanej
wolnosci od cierpienia oraz przekroczenia egoistycznej Swiadomosci. Bardzo rzadko
wspomina sie o tym celu na dzisiejszych zajeciach jogi. Aby przyciggna¢ jak najwiecej
chetnych, jogini unikajg odniesien do warunkdéw i wartosci, ktére mogtyby zniechecic
zarowno chrzescijan, jak i ateistow. Inna rzecz, ze wiekszos¢ nauczycieli jogi na
Zachodzie niewiele wie na temat celow jogi, poniewaz ich wiedza w zakresie
tradycyjnego nauczania jogi jest bardzo skgpa. Niestety wyksztatcenie zachodnich
praktykow tzw. jogi czesto nie ma nic wspolnego z tradycyjnymi jej zrodtami i celem.

Joga jest dzis w Indiach bardziej popularna niz w ostatnich kilkuset latach, zanim Indie
najechali Mogotowie w XV wieku oraz Brytyjczycy w wieku XVIII. Gdy mieszkatem w
asramach mojego nauczyciela w Tamilnadu w 1972 roku — i tak naprawde az do
péznych lat 90-tych — po inicjacji mtodych mezczyzn do krija jogi, ich rodziny niemal
zawsze zabraniaty im dalszego praktykowania. Tak bardzo obawiano sie, ze wyrzekng
sie Swiata i rodzin, i stang sie mnichami. Klasyczna joga, kojarzona z rozwojem
duchowym, uwazana byta wtedy za ograniczajgcg sie do himalajskich joginéw,
wymagata tez slubéw wyrzeczenia. Jesli chodzi o mnie, to musiatem ztozy¢ liczne Sluby
w dowod oddania moim guru. Nawet obecny premier Indii Narendra Modi przez dwa lata
uczyt sie jako mtody mnich.

Jest kilka przyczyn, dlaczego joga stata sie dzis popularna w Indiach. Ot6z rzad Indii
promuje jg w szkotach rozsianych po catym kraju — wida¢ to zwtaszcza w ostatnich



dwudziestu latach. Wynika to z wielu badan naukowych finansowanych przez rzad, ktére
pokazaty, ze joga pomaga przeciwdziata¢ wielu chorobom oraz leczyc juz istniejgce.
Rzad prébuje zatem unika¢ nadmiernych wydatkow generowanych przez alopatyczne
(zachodnie) podejscie do medycyny wskutek popularyzacji rodzimych podejs¢, takich jak
ajurweda, siddha czy unani.

Jesli chodzi o nauczanie i warsztaty na temat osobistego rozwoju w duchu tzw. New
Age, to sg one oparte na jodze, ale niewielu ludzi Zachodu ma wystarczajgcg uczciwos¢
i wiedze, aby twierdzi¢, ze ich przekazy wywodzg sie faktycznie z jogi.

Siddha Tirumular @Marshall Govindan

Vikram Zutshi: W jaki sposéb doniesienia wspoétczesnej nauki uzupetniajg madrosc
zawartg w klasycznych tekstach o jodze?

M. Govindan Satczidananda: Neuronauki potwierdzajg, ze samadhi jest rzeczywisto$cig mierzalna.
Badania fizjologiczne, zwlaszcza pomiary funkcji mézgu przy uzyciu elektroencefalografii (EEG)
oraz pozytonowej tomografii emisyjnej (PET) podtrzymuja twierdzenie Swami Ramy, ze ,ciato
cate jest w umysle, ale nie caly umyst jest w ciele.”[1] Wynika z nich réwniez, ze rdzne poziomy
aktywnosci neurologicznej skorelowane s3 z réznymi szczeblami §$wiadomosci, w tym z tymi
zwigzanymi z samadhi i o§wieceniem.
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Fale delta o czestotliwosci nizszej niz 4 herce odpowiadajg tym, ktdére powstajg podczas
snu w fazie REM (faza snu, w ktérej wystepujg szybkie ruchy gatek ocznych) — herc to
jednostka pomiaru czestotliwosci fal elektromagnetycznych. Fale theta wynosza od 4 do
8 hercow i kojarzone sg z koncentracjg, medytacjg, snami, hipnozg oraz symbolikg
snéw. Z kolei fale alfa, o czestotliwosci od 8 do 13 hercow, wskazujg na gtebokag
relaksacje fizyczng. Fale beta, o czestotliwosci od 13 do 30 hercow, sugerujg uwazne
funkcjonowanie w stanie petnej Swiadomosci. Fale Gamma majg od 30 do 80 hercow i
wskazujg na przetwarzanie modalno$ci réznymi zmystami oraz wykonywanie
konkretnych funkcji poznawczych lub ruchowych. Wiecej informacji na temat badan nad
medytacjg przy uzyciu EEG znalez¢ mozna w recenzji Cahna i Policha. [2]

Stan swiadomosci, ktorego przejawem jest kreatywnos¢, wynalazczos¢, podejmowanie
decyzji, rozwigzywanie problemow, pisanie wykfadow, artykutow naukowych, poezji,
tworzenie bardzo szczegdétowych planéw dziatania i tym podobne skorelowany jest z
falami theta, ktore podczas gtebszej praktyki graniczg z falami delta. Na pierwszym
etapie samadhi wystepujg fale theta, po nich za$ delta. Podczas obserwacji przy uzyciu
EEG uczestnicy badania doswiadczyli gtebokiego snu o fazie innej niz REM, ale
pozostawali Swiadomi tego, co dzieje sie dookota.

Przy pogtebieniu samadhi cztowiek uswiadamia sobie kundalini, czyli delikathg moc
Swiadomosci, ktéra prowadzi do przemiennosci fal theta i delta. Cztowiek, ktéry
opanowat ten stan i moze sie w niego wprowadzac, kiedy chce, przechodzi do turja, czyli
czwartego stanu Swiadomosci, o ktérym mowa w pisSmiennictwie na temat jogi,

np. Thirumandiramie. Jogin, ktory podtrzymuje turja jako staty stan Swiadomosci, znany
jest w jodze jako asamprajnata (nierozrozniajgce pochtanianie poznawcze) lub w
Wedancie jako nirvikalpa (brak mysli). Rozpozna¢ go mozna poprzez brak zauwazalnej
aktywnosci elektrycznej, cho¢ jeszcze nie wykazano tego w warunkach kontrolowanych.

Czym jest rzeczywistos¢? Niedawne odkrycia naukowe pokazujg, ze tylko jedno jest
pewne w tym odwiecznym pytaniu. Ot6z pewne jest to, ze nauka nie najlepiej radzi sobie
z wtasciwym uchwyceniem rzeczywistosci. Wydaje sie, ze dwa z najlepszych modeli
rzeczywistosci fizycznej, czyli teoria wzglednosci i mechanika kwantowa, sg
fundamentalnie nie do pogodzenia.

Mechanika kwantowa opisuje zachowanie systemu znanego jako ,realizm lokalny”. Ten
realizm wzglednie fatwo zrozumie¢ — zaktada on, ze wtasciwosci czgsteczek dajg sie w
petni opisac¢ i pozostajg zlokalizowane, co oznacza, ze nie mozna ich przenies¢ do innej
lokalizacji szybciej niz z predkoscig swiatta. Mozna jg podsumowac jeszcze prosciej
stwierdzeniem, ze rzeczy sa, jakie sg, wtasnie w tym miejscu.

Jesli jednak wezmiemy pod uwage proces zwany ,splgtaniem”, okazuje sie, ze
bezposredni wptyw na zachowanie czgsteczek wywierajg inne splatane czasteczki —
ktére mogg znajdowac sie w odlegtosci catego wszechswiata — nie jest to juz takie
proste. Lokalna rzeczywistos¢ nie jest ani lokalna, ani... rzeczywista.

W jezyku nietechnicznym im precyzyjniej mozna zmierzy¢ jedng wtasciwos$¢, z tym
mniejszg precyzjg mozna jg poznac lub kontrolowac¢. W 1927 roku Werner Heisenberg
stwierdzit, ze kazdy pomiar niszczy cze$¢ naszej wiedzy na temat systemu, ktérg
uzyskalismy dzieki wczesniejszym pomiarom. Innymi stowy, obserwator wywiera wptyw
na rezultat eksperymentu.
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W ostatnich dziesiecioleciach teoretycy kwantowi pisali sporo o splataniu. Dwie splgtane
subatomowe czgsteczki, czyli np. fotony poruszajgce sie z predkoscig swiatta, majg
powigzane wtasciwosci. Pomiar wtasciwos$ci jednego splagtanego obiektu spowoduje, ze
ten drugi od razu przejdzie ze stanu niezdeterminowania w stan, w ktorym wiasciwosci
definiujg sie przez splatanie z tg druga. A skoro splgtane obiekty moga by¢ od siebie
bardzo oddalone, to gdy do tego dochodzi, wtedy wydaje sie, ze transfer wiasciwosci
zachodzi szybciej niz z predkoscig Swiatta. Wyniki te oznaczajg, ze powinni§my wyrzucic
idee lokalnej rzeczywisto$ci do kosza.

Thirumular zadaje to samo pytanie co fizycy teoretyczni, a mianowicie, jak powinnismy
opisywac rzeczywistos¢ ostateczng? Czy jest to najwyzsza rzeczywisto$¢? Czy jest nig
Sadasiva (Pan)? Czy nie ma ona formy, czy tez ma jakie$ wiasciwosci? | tu zgadza sie z
fizykami teoretycznymi: ot6z jest ona niezbadana.

W innym miejscu Thirumular formutuje to bardzo dosadnie, ostrzegajgc nas zarazem:

Och, ghupcy, ktérzy patrzycie na rzeczy oczami ciata,
Prawdziwa rozkosz to patrzenie przez wewnetrzne oko,
Jak moze matka wyrazi¢ swojej cérce
Przyjemno$¢, jaka daje jej maz?

—Thirumular (7hirumandiram, werset 2944)

Tak jak nie sposdb opisa¢ rozkoszy mitosnej, tak niemozliwe jest wyjasnienie rozkoszy
zwigzanej z doswiadczaniem Rzeczywistosci. Musimy sie w niej zanurzy¢ albo napotkac
COS, CO przewyzsza naszg wyobraznie.

Niczym sél w wodzie, Pan jest zanurzony.
Jak paraparaw parabez zadnego wyodrebnienia,

Ukryta implikacja ztaczona jest ze (stowem),



Jak? Jak? Tak po prostu jest.

—Thirumular (7hirumandiram, werset 2945)

Para odnosi sie do najwyzszej Jazni — duszy — jako wyodrebnionej od ciata, umystu i
osobowosci. Parapara odnosi sie do Najwyzszej Istoty. Majg one wspdlng podstawowg
wiasciwosc, ktorg jest Swiadomosc¢. Jednak swiadomosc nie jest przedmiotem ani
epifenomenem, czyli produktem ubocznym aktywnosci mozgu, ktéry zalezy od jego
istnienia, jak twierdzili niektorzy materialisci. Wszystkie istoty zywe, nawet te bez mézgu,
przejawiajg $wiadomosé. Swiadomos$é jest Podmiotem, $wiadkiem i obserwatorem.
Przenika wszystko, zarowno to, co mate, jak i to, co duze, opiera sie wszelkim probom jej
zmierzenia, podejmowanym przez fizykéw. Nie jest bowiem ,czyms”, nie jest tez ,tam
gdzies”. Jest wszedzie, w srodku i na zewnatrz.

Zadajgc pytanie: ,Jak? Jak?”, Thirumular odnosi sie do niewyrazalnego,
przekraczajgcego jezyk charakteru zespolenia duszy lub zindywidualizowanej
$wiadomosci z Panem, z Najwyzszg Swiadomoscig. Odpowiedzi nie da sie wyrazié
stowami ani symbolami — trzeba zwrdécic¢ sie ku wnetrzu.

Kluczem do urzeczywistnienia tej prawdy, prawdziwej rzeczywistosci lezgcej u podstaw
tego Swiata nieustannie zmieniajgcych sie zjawisk, jest oczyszczenie sie z pozgdania.
Buddha mowit, ze ,pozgdanie jest putapka.”

A Patandzali pisze:

[Gdy istnieje] ukryty motyw, do§wiadczeniem z niego wynikajgcym jest

[to, Ze] nie ma rozréznienia [pomiedzy]|
$wiadomoscia objawiajacej sie istoty w naturze oraz Jaznig,
[gdy praktykuje si¢] jedno$¢ dla niej samej, [uzyskuje sie] samopoznanie.

—Patandzali (Jogasutry, 111.35)

Innymi stowy, gdy pozadanie (ukryty motyw) istnieje w odniesieniu do czegokolwiek
innego niz poznanie Prawdy, cztowiek myli podmiot, czyli czystg Jazn, z tym, czego



do$wiadczamy w naturze. Zatem to, co $wiadome — to, co jest Swiadkiem — bierzemy za
inne przedmioty doswiadczenia, gdy objawiajg nam sie przez naszych pie¢ zmystow,
emocje i mysli.

Vikram Zutshi: Czy mdgtbys opisaéThirumandiram i prace nad utrwaleniem i
przettumaczeniem tego tekstu?

M. Govindan Satczidananda: Thirumandiram napisany przez siddhe Thirumulara to
Swiete, monumentalne dzieto zawierajgce madrosc filozoficzng i duchowg w formie
wierszowanej. Zakres tego dzieta powstatego niemal dwa tysigce lat temu jest
prawdziwie encyklopedyczny. To jeden z najwspanialszych indyjskich tekstow,
prawdziwa skarbnica duchowosci, Sastra o zaskakujgcych wgladach. Jest to dzieto
pionierskie — pierwszy traktat w jezyku tamilskim obejmujgcy rozne aspekty jogi, tantry i
Siwaizmu tamilskiego. Moj kolega i wspotsponsor naszego projektu badawczego Tamil
Yoga Siddha Research, niezyjacy juz dr Georg Feuerstein, napisat recenzje pierwszej
publikacji tekstu w 1995 roku, ktéra ukazata sie na tamach ,Yoga Journal”. Stwierdzit on,
ze Thirumandiram jest tak samo doniostg Swietg ksiegg jogi jak Bhagawadgita, Jogasutry
czy wielotomowa i inspirujgca Joga Wasisztha.

Marshall Govindan i dr Georg Feuerstein, sponsorzy projektu Tamil Yoga Siddha Research Project, 2001,
Quebec @Marshall Govindan

Jest to dzieto poswiecone opisowi zycia boskiego zanurzonego w ziemskim Swiecie.
Wypetnia znaczeniem stowa tantra, siec, ktora tgczy wymiar duchowy z wymiarem
materialnym zycia. Wyraza watek jednosci, ktora istnieje poza wieloma réznicami w
czasie, kraju, jezyku, kascie, religii, wyzszo$ci i nizszosci, szczesciu i niedoli, dobrobycie
i biedzie. Znajdziemy w niej informacje na temat wszystkich aspektow zycia, ktore
sprawiajg, ze jest ono warte przezycia. Sg to dharma, artha (dobrobyt), kama (mitos¢
zmystowa), moksa (wolnos¢ od cierpienia), tapas (intensywna praktyka), joga dznana
(madros¢), siddhi (perfekcja), buddhi (intelekt), sztuka oddychania, mantra, tantra, jantra,



czakry, medytacja, medycyna itd. W skrdcie mozna powiedzie¢, ze jest to tamilska
encyklopedia madrosci filozoficznej i duchowej wyrazona wierszem.

W 2010 roku opublikowalismy nowe wydanie dzieta. Po raz pierwszy kazdy werset
opatrzony zostat komentarzem, a samo ttumaczenie poprawiono pod wzgledem precyzji.
Prace trwaty piec lat i prowadzili je akademicy z wielu dziedzin — w koncu nalezato
przettumaczy¢ ponad trzy tysigce wersetdéw i napisa¢ obszerne komentarze. Ten
klasyczny tekst ukazat sie w pieciu tomach i zajat tgcznie 3 770 stron.

Wiersze Thirumulara petne sg pojec¢ technicznych przekazujgcych doswiadczenie
mistyczne. Symboliczny, mroczny jezyk siddhéw cechuje precyzja, koncentracja,
tajemniczos¢ i ezoteryczne znaczenie — symbole w rekach siddhow stajg sie formag
artystycznego wyrazu idei niewyrazalnych.

Dr T.N. Ganapathy, dyrektor, i
dr KR Arumugam, Tamil Yoga Siddha Research
Project, Biblioteka Manuskryptéw Orientalnych,
Cennaj, 2002. @Marshall Govindan

Od 2000 roku projekt Yoga Siddha Research Project sponsorujg Babaji's Kriya Yoga
Order of Acharyas Inc. z Kanady oraz o$rodek Yoga Research and Education Centre,
Inc. z Kalifornii. Jego celem jest szeroko zakrojone odnajdywanie nieopublikowanych
tekstow tamilskich siddhéw oraz ich publikacja z objasnieniami. Do tej pory nie
przeprowadzono jeszcze zadnych powaznych badan, ktére systematycznie i catosciowo



porzgdkowatyby wiedze na temat tamilskich siddhéw. Nikt tez nie podjat sie wczesdniej
przettumaczenia ani napisania komentarzy do dziet literackich autorstwa tamilskich
siddhow. Nasz projekt wypetnia te wieloletnig luke i ma na celu skatalogowanie i
zapisanie w formacie cyfrowym wszystkich manuskryptow na lisciach palmowych
napisanych przez tamilskich siddhéw i zwigzanych z jogg, rozsianych po réznych
bibliotekach i zbiorach prywatnych. Wyniki ukazaty sie dotychczas w postaci jedenastu
publikacji. W lutym zesztego roku, po pietnastu latach staran, opublikowalismy The
Treasure Trove of Tamil Yoga Siddha Manuscripts (Skarbnica rekopiséw tamilskich
siddhow jogi), zawierajgcy kilkaset manuskryptéw w jezyku tamilskim opatrzonych
komentarzami na ptycie CD wraz z odpowiednim przewodnikiem. W tej chwili
kontynuujemy wysitki we wspétpracy z Uniwersytetem Tamilskim w Tanjore w
Tamilnadu.

Vikram Zutshi: Jakie sg najwczesniejsze wzmianki o jodze? Skad sie wywodzi i jakie
rozrézniamy rodzaje jogi?

M. Govindan Satczidananda: Joga zawsze byfa tradycjg przekazywang ustnie. Moj
nauczyciel nie pozwalat nam zapisywa¢ swojego nauczania. MusieliSmy zapamietac
praktyki. Jest to cecha charakterystyczna tradycji ezoterycznych. A jesli czegos nie
mozna zapisac, trzeba regularnie to éwiczy¢, zeby zapamieta¢. Oznacza to, ze uczy¢
innych mogg tylko te osoby, ktére same intensywnie praktykujg. W taki sposéb tradycije
ezoteryczne przetrwaty przez wieki, poprzez nieliczng grupke osob praktykujgcych.
Zupefnie inaczej rzecz sie ma w przypadku nauczycieli New Age — tam wszystko jest
spisane, opublikowane, przekazane, ale niewielu chce praktykowac¢. Nawet nauczyciele
nie praktykujg. Siddhowie jogi nigdy nie opisali w szczegdtach swoich praktyk. Kazdy z
miat wtasng grupke uczniow, ktérzy zobowigzali sie podejmowac praktyke, i uczyt ich
osobiscie. W analogiczny sposéb krija joga wyktadana jest i dzisiaj, przez nauczycieli
wszystkich linii przekazu krija jogi.

Wzmianki o jodze znajdziemy w niektorych Upaniszadach, powstatych kilka wiekéw
p.n.e. Thirumandiram i Jogasutry sg jednak pierwszymi rozprawami, w ktérych joga
opisana zostata w catosciowy i systematyczny sposéb. Podobnie w Bhagawadgicie, cho¢
tu znajdziemy mniej szczegotow. Ona tez wywodzi sie z podobnego okresu
historycznego. W Gicie mowa jest o kilku rodzajach jogi, mianowicie: bhakti (oddanie),
raja (medytacja), dznana (madrosc) i karma (dziatanie). Wspomina réwniez o krija.
Stowo ,krija” pochodzi od stowa ,karma”. A karma oznacza dziatanie z konsekwencjami
— krija to dziatanie ze swiadomoscig. Konsekwencje majg bowiem nie tylko nasze
dziatania, ale tez nasze mysili i stowa. Krija ma by¢ antidotum na karme. Zamiast
reagowac w oparciu o samskara (nawyki) czy vasana (tendencje), praktykujacy krije
zachowuje perspektywe Swiadka i potrafi odpowiada¢ $wiadomie, po podjeciu refleksiji.



Siddha Boganathar @Marshall Govindan

Vikram Zutshi: Powiedz wiecej na temat tradycji potudniowoindyjskich siddhéw oraz o
legendzie Bhoganathara. Jak to sie¢ ma do twojej pracy?

M. Govindan Satczidananda: Boganathar zwany tez Bogarem, Jnana Guru
Babadziego w wierszu Bogar Jnana Sagarama (Bogar’s Oceanic Life Story, na ktérg
sktada sie 557 wersetow), w wersecie 2 mowi o sobie, ze jest Tamilem, ktory otrzymat
inicjacje do dznana jogi (najwyzsze samopoznanie). Kalangi Nathar przyszedt na Swiat w
Kasi (Waranasi) w Indiach. Osiggnat niesmiertelny stan soruba samadhi w wieku trzystu
pietnastu lat, a nastepnie skoncentrowat swojg dziatalnos¢ nauczycielskg w Chinach.
Nalezat do starozytnej tradycji nava (dziewie€) nath sadhus (Swietych ascetéw), ktérzy
wywodzg swojg tradycje od Boga Siwy.



Boganathar praktykowat joge kundalini w czterech etapach. Pierwsze trzy opisatem w
ksigzce Babaji and the Eighteen Siddha Kriya Yoga Tradition (Babadzi i tradycja krija jogi
osiemnastu siddhow), w rozdziale zatytutowanym ,Psychofizjologia a krija kundalini
pranajama”. Boganathar obrat sobie gore Palani w dzisiejszym potudniowo-zachodnim
Tamilnadu na miejsce intensywnej praktyki jogi (tapas) — tam realizowat ostateczny etap
praktyki jogi krija kundalini oraz inne praktyki.

To na gorze Palani wszedt w stan soruba samadhi za sprawa taski Boga Muruga,
wiecznej mtodosci, boga Karttikeja, ,Kumaraswamy”. Swiagtynia Karttikeja na gorze
Palani stata sie centrum jego aktywnosci.

Odwiedzit wiele krajéw — astralnie, fizycznie oraz dzieki reinkarnacji. W jednej z piesni
Boganathar mowi, ze byt nawet w Chinach stworzonym przez siebie pojazdem
przypominajgcym samolot. Odbyt dyskusje z chinskimi siddhami przed powrotem do
Indii. Jego wizyty w Ameryce Potudniowej potwierdzajg swiadectwa pozostawione przez
chilijski lud Muyca: ,Bocha, ktéry nadat prawa ludowi Muyca, byt biatym, brodatym
mezczyzng odzianym w dtugie szaty, to on ustanowit kalendarz, Swieta i znikngt w czasie
jak inni” (znani nauczyciele, ktorzy pokonywali Pacyfik zgodnie z wieloma legendami
Inkow, Aztekow i Majow), o czym czytamy w fascynujgcej ksigzce Rao pt. Hindu
America, dokumentujgcej jezykowe, archeologiczne i antropologiczne dowody pobytu
podroznikow z Indii i Chin w Amerykach.

Boganthar pisze o swoim guru — ot6z Kalangi Nathar postanowit wejs¢ w samadhi w
odosobnieniu na trzy tysigce lat. Wezwat telepatycznie Boganathara z Tamilnadu do
Chin, aby przejat jego misje. Boganathar podrézowat szlakiem handlowym przez morze.
W Chinach Kalangi Nathar przekazat mu wiedze na temat wszystkich aspektéw nauki
siddhow. M. in. nauczyt go przygotowywac i stosowac receptury ziotowe kaja kalpa, ktore
pomagajg osiggng¢ dtugowiecznosc. Kalangi Nathar wszedt w trans, a Boganathar
przejat po nim misje nauczania wsrod Chinczykow. Dla utatwienia tego zadania
przeszedt z ciata witalnego w ciato fizyczne niezyjgcego Chinczyka i od tamtej pory
znany byt jako ,Bo-Yang”, gdzie czgstka ,Bo” pochodzi od stowa ,Bhogam”
oznaczajgcego rozkosz — te materialng, jak i duchowa.

Boganathar postanowit przekroczy¢ ograniczenia przybranego ciata Chinczyka wraz z
jego sktonnosciami do degeneracji i przedtuza¢ swoje zycie przy pomocy ziot kaja kalpa
do chwili, gdy poprzez rézne techniki jogi, w tym krija kundalini pranajama, wejdzie w
soruba samadhi. W wierszu Bogar Jnana Sutra - 8, werset 4, pojawia sie zywy opis tego,
co zdarzyto sie po uwaznym przygotowaniu pigutki ztozonej z trzydziestu pieciu ziét:

Pigutke (kaja kalpa) sporzadzitem z wielka uwaga i cierpliwoscia, a
nastepnie ja potknagtem,

Nie czekajac na glupcéw i sceptykéw, ktdrzy nie doceniliby

ukrytego sensu i znaczenia.



Stale zamieszkiwatem kraine Parangis (obcokrajowcéw)
I to od dwunastu tysiecy lat, towarzyszu!
Zylem przez dtugi czas, karmitem si¢ witalng odzas
(poddana sublimacji energia duchowa)
Dzieki odzas vindhu otrzymatem imie Bogar,
Ciato nabralo zlotej barwy pigutki,

Odtad zyje w ozloconym $wiecie.

Dzieki kaja kalpa Boganathar dokonat transformacji swojego chinskiego ciata na
przestrzeni dwunasty tysiecy lat — w tym czasie nabrato ono potyskujgco ztotego koloru.
Jednak fizjologiczna przemiana do stanu soruba samadhi zakonczyta sie pdzniej, na
gorze Palani wskutek praktykowania ostatnich etapdw jogi krija kundalini i innych
praktyk.

Z kolei w wierszu Jnana Sutra 8, wyspiewuje proroczo o milionach oséb, ktére we
wspotczesnosci podejmowac bedg praktyke pranajamy, a ktére bez niej popadtyby w
narkomanie:

Spiewane beda jednoczace wersety Wedanty,
Chwata $wietym stopom Umy
(Boskiej matki wszechéwiata, Sakti),
Przekazywane beda madrosci nauki,

Od hipnotyzmu po alchemie (kaja kalpa),

Bez potrzeby zazywania pigutek lub tabletek,



Wielka naukowa sztuka oddechu pranajama,
Bedzie nauczana i uznawana

Przez miliony zwyktych ludzi oraz cnotliwych miodych kobiet.

Bo-Yang jest réwniez znany jako Laozi. Przez niemal dwie$cie lat wyksztatcit setki
uczniéw w Chinach, przekazujgc im tajniki jogi tantrycznej. Pod koniec swojej misji w
Chinach, okoto 400 roku p.n.e. Boganathar wraz ze swoim uczniem Yu (ktéremu nadat
tez hinduskie imie Pulipani) i innymi opuscit Chiny drogg Igdowa. Jak donosi
pismiennictwo taoistyczne, na prosbe stroza przejscia gorskiego Han Ku Laozi
skrystalizowat swoje nauki. Przybrato to forme dwoch ksigg, Tao Ching, zawierajgcg
trzydziesci siedem wersetow, oraz Te Ching z czterdziestoma dwoma wersetami).
Tradycje jogi taoistycznej zaktadajg nieustanne starania o nieSmiertelnosc fizyczng przy
uzyciu technik zadziwiajgco podobnych do praktyk sSiwaizmu tamilskiego.

T M GANAPATHY, FH.Ix.

The YOZA

of Tamil Siddha
Boganathar

ik R T e s e

Joga wedlug Boganathara, tom 1
@Marshall Govindan



Wedtug doniesien cho¢ Boganathar opuscit Swiat fizyczny na Palani, wcigz dziata na
planie astralnym, inspirujgc swoich uczniow i wyznawcow. Znanych jest tez kilka
przypadkow jego odrodzenia sie w ciele fizycznym innego cztowieka, aby zrealizowac
konkretny cel. Garstka cieszgcych sie wielkim szacunkiem osob, w tym jogin S.A.A.
Ramaiah, Swami Satczidananda z Yogaville w stanie Wirginia i Coimbatore w Indiach
oraz Sri Dharmananda Madhava z Palani w Indiach, opowiadata mi, ze go widuje i
otrzymata inicjacje z jego rgk w postaci wizjonerskich doswiadczen.

Gdy jogin Ramaiah wykfadat na temat wersetow siddhy Boganathara, zdawat sie tak
napetniony duchem i geniuszem siddhy, i interpretowat go z tak wielkg inspiracja, ze
wydawato sie, jakby sam Boganathar przez niego przemawiat. Po jednym z takich
pamietnych wyktadéw powiedziatem mu, ze bardzo podobat mi sie ten wykfad, a on
odpart: ,Mnie tez!”.

W kompleksie swigtynnym Palani znajduje sie poswiecona mu pamigtkowa kapliczka
samadhi.

Poczatki projektu naukowego Tamil Yoga Siddhas Research Project siegajg roku 1961,
kiedy to Krija Babadzi Nagaradz przekazat joginowi S.A.A. Ramaiahowi doniostg misje
zebrania manuskryptow na lisciach palmowych autorstwa osiemnastu tamilskich siddhow
jogi wraz z ich utrwaleniem, transkrypcjqg i publikacjg. Na pierwszy rzut miaty iS¢
rozprawy Boganathara. W latach 60-tych jogin Ramaiah jezdzit po Tamilnadu, zbierajgc i
pieczotowicie zabezpieczajgc wspomniane manuskrypty. W 1968 roku opublikowat
Piesni osiemnastu siddhow jogi, niewielkg antologie piesni w oryginalnym jezyku
tamilskim. W latach 1979-1982 opublikowat zebrane prace siddhara Boganathara, a wiec
guru Babadziego, w jezyku tamilskim w trzech tomach, o tgcznej objetosci tysigca
o$miuset stron. Wspieratem go w tym projekcie, gdy przez niemal cztery lata mieszkatem
w Indiach. W 2003 i 2005 roku wydalismy Joge wedtug Boganathara w dwoch tomach —
byt to owoc naszego projektu badawczego i obejmowat angielskie ttumaczenie i
komentarze do wielu z wersetow pochodzgcych z manuskryptow.



M. Govindan Satchidananda @Marshall Govindan

Vikram Zutshi: Kim byto osiemnastu mahasiddhow? Jaki wniesli wktad w to, co dzi$
znamy pod pojeciami jogi i tantry?

M. Govindan Satczidananda: W Siwa Puranach znajdziemy wiele historii o tym, jak to
Siwa (Bég wyznawany przez najwiekszg grupe w hinduizmie) od niepamietnych czaséw
siedziat i medytowat na gorze Kajlas w Tybecie. Jogini czczg go jako boga, a wszyscy
bogowie uznajg go za najwyzszego Pana. Historia siddhow rozpoczeta sie wieki temu
wraz z inicjacja matzonki Siwy, Parvati Devi, w krija kundalini pranajame (naukowa
sztuka panowania nad oddechem) w wielkiej jaskini Amarnath w kaszmirskich
Himalajach. W innym miejscu w Siwa Puranach czytamy, ze jogin Siwa przeprowadzat
inicjacje innych, w tym siddhy Agastji, Nandi Devar i Thirumulara, dziato sie to rowniez
na gorze Kajlas. Nastepnie Agastja dokonat inicjacji Babadziego w roku 203 n.e. Jak
gtosi potudniowohinduska tradycja, osiemnastu siddhéw uzyskato najwyzszy stopien
doskonato$ci — duchowej, intelektualnej, umystowej, witalnej oraz fizycznej. Zrodta
podajg rézne imiona owych osiemnastu siddhéw. Zgodnie z naszymi badaniami sg to
najprawdopodobniej Tirumular, Rama Devar, Agastjar, Konkanavar, Kamalamuni,



Satttamuni, Karuvoor, Sunderanandar, Valmiki, Nandi Devar, Paambatti, Boganathar,
Macchamuni (Matysendrenath), Patandzali, Dhanvantri, Gorkanath, Kudambai oraz
Idaikadar. Oprécz wspomnianych osiemnastu siddhow zwanych ,Pattinettu”
(osiemnascie) wiele zrodet podaje jeszcze innych. A sg to Konkeyar, Punnakeesar,
Pulastiyar, Poonaikannar, Pulipanni, Kalangi, Aluganni, Agapaiyer, Theraiyar, Roma
Rishi, i Avvai. By¢ moze liczba osiemnascie odnosi sie do symboliki nieskorniczonosci.

Badania metafizyczne tamilskich siddhow szty w parze z ich odkryciami na polu
medycyny. Niektorzy z nich opanowali sity przyrody poprzez joge oraz medycyne.
Pracujgc nad krijami (techniki jogi) i eksperymentujgc z nimi, siddhowie dogtebnie
poznawali ludzkg anatomie i fizjologie, a takze medycyne oraz procesy odmiadzania.
Siddha vaidya, znana tez jako medycyna siddha, jest dzi$ jednym z czterech oficjalnie
uznawanych systeméw medycyny w Indiach.

Siddhowie, czyli doskonali mistrzowie, opracowali medycyne siddha. Jej korzenie siegaja
okresu przedwedyjskiego. Stowo ,siddha” pochodzi od rdzenia ,siddhi”, okreslajgcego
perfekcje celow samodyscypliny przez joge, jednej z odmiu rodzajow nadnaturalnych
mocy, jakie moze osiggna¢ cztowiek. Przy uzyciu tych mocy zaczeli systematycznie
badac¢ nature wraz z jej zywiotami. Zdobytg wiedze przekuwali na wysoce
usystematyzowang medycyne. Siddhowie pozostawili po sobie skarbnice wiedzy spisang
na lisciach palmowych. Manuskrypty te przekazywano i przepisywano z pokolenia na
pokolenie w rodzinach lekarskich.

By¢ moze brzmi to dziwnie, ze siddhowie opanowali sity przyrody dzieki dwoém
niezwigzanym ze sobg dziedzinom, tzn. dzieki jodze i medycynie. Zwlaszcza na
Zachodzie w dzisiejszych czasach — gdy wszystko staje sie przedmiotem specjalizacji —
tgczenie domeny ducha z domeng nauki moze sie wydawaé czyms podejrzanym.
Siddhowie byli prawdziwymi uczonymi — prowadzili badania w dziedzinie chemii,
astronomii, botaniki oraz ludzkiej anatomii i fizjologii. Jednak badania te prowadzili przy
uzyciu swoich nadnaturalnych mocy, ktore osiggneli dzieki intensywnej praktyce jogi.
Potrafili bada¢ zjawiska na poziomie atoméw i wszechswiata bez zastosowania
wyrafinowanych przyrzgdow.

Zgodnie z systemem wypracowanym przez siddhow celem zycia cztowieka jest
pogodzenie przeciwstawnych sktonnos$ci wynikajgcych z jego ziemskiej indywidualnej
natury oraz boskiej, transcendentnej istoty. Dzieje sie to poprzez zaspokajanie
sprzecznych pragnien obu tych sfer: naturalnej i nadnaturalnej, czyli opartego na
zjawiskach swiata ciata i psyche oraz nieprzemijajgcej istoty, ktéra okresla nieodtgczny
byt cztowieka.

Dazac do btogostawienstwa, siddha nie lekcewazy znaczenia ziemskiej pomysInosci.
Bedzie mogt zjednoczy¢ sie z transcendentng istotg zamieszkujgcg wlasng nature oraz
wszechswiat tylko wtedy, gdy zapewni sobie zdrowie i pomysInos¢, uodparniajgc sie na
napady choréb oraz zte namietnosci, ktére zagrazajg jego zyciu i dobru. Taki poglgd
zawiera sie w definicji medycyny wedtug jednego z najwiekszych siddhéw, Thirumulara:

Medycyna zwie sie dziedzine, ktéra leczy zaburzenia fizycznego ciatla,



Medycyna zwie sie dziedzine, ktéra leczy zaburzenia umyshy,
Medycyna zwie sie dziedzine, ktdra zapobiega chorobom,

Medycyng zwie sie dziedzine, ktéra umozliwia uzyskanie
nie$miertelnosci.

Nalezy zdac sobie sprawe z zaawansowanego pojecia medycyny, ktérym postugiwali sie
siddhowie — porownajmy je z medycyng wspoétczesng, ktéra dopiero niespetna sto lat
temu zaczeta zajmowac sie rowniez leczeniem choréb psychicznych, nie wspominajgc o
tym, ze nawet nie wyobraza sobie jeszcze fizycznej nieSmiertelnosci.

Enlightenment : It's Not What You Think (Oswiecenie, czyli to nie tak, jak myslisz),
to tytut opublikowanej niedawno nowej ksigzki Marshalla Govindana Sacc¢idanandy. Pod
ponizszym linkiem mozna przeczytac jej fragment, a takze kilka komentarzy autorstwa
dra Christophera Key Chapple’a, dra Davida Frawleya, Pandita Rajmaniego Tigunaita,
dra Richarda C. Millera i dra T.N. Ganapathy:

http://www.babajiskriyayoga.net/english/bookstore.htm#enlightenment book

Przypisy

[1]1 Rama, Swami. (2002). Conscious living. Dehradun, UK, India: Himalayan Institute
Hospital Trust.

[2] Cahn, B. R. & Polich, J. (2006). Meditation states and traits: EEG, ERP and
neuroimaging studies. Psychological Bulletin, 132(2), 180-211.
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