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. KRIYAHATHA YOGA - SERIE DAS DEZOITO POSTURAS
. KRIYA KUNDALINIPRANAYAMA - SEIS FASESDE UMA .
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o Informacdes e Inscricses:

YOGA ESPACO INCLUIR: Rua Miguel Tostes, 650
«weoacio 4 Cqrolina: carolkriyayoga@gmail.com / (51) 981894775
= Maitreya: maitreyakriyayoga@gmail.com

Conhega a Kriya Yoga de Babaji, acesse:
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dioso do Yoga hd 27 anos e instrutor a 17anos. Em 2009 receb a 3
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og,algﬁle Babaji de Nagalakshmi (Sharana devi), 2010 foi iniciado p5r)=-“ s
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rofessor de Kriya Hatha Yoga desde 2010, com€ertificacao 1.
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ional Yoga Federation e Federation Francaphone de Yoga. Apds anos
rien’rcdo, a convite, ingressou na Ordem dos Achory_qs._da Kl;i',‘a-' - \
ansmite a primeira iniciagdo no Kriya Yoga de Babaji em diversas : '
a aulas de Kriya Hatha Yoga e Yogq_.p.grsczlf“zado .parq:g-esi'ar“e-; e
oga e medi’ragc’io em centros edu iopais, elUrsos, retipos, vivencias.
ISUL) trabalha individua|me.|l1_’rn e grupos com divetsas modalidades h
veda, MTC e praticas i eﬂ'lva comp|emen+qre§ em saude e qua|idadﬁ! !
Lakshmi, krim-q-'yogni.ni, e p *—K'i .a'rh'a-voga.
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