
KRIYA YOGA DE BABAJI – PRIMERA INICIACIÓN – JUNIO DE 2020 

 

El deseo de perfección viene del Yo Superior, que es Dios mismo expresándose por medio de 
cada ser humano. El Kriya Yoga es un camino para lograr esta meta. Arte científico para la 
perfecta unión con Dios, fue revivido en los tiempos modernos por el gran maestro Bábaji. 

En esta primera iniciación, usted recibirá: 

 18 ásanas, posturas para relajación, energización y salud del cuerpo físico 

 6 fases de kriya kundalini pranayama, técnica respiratoria para armonizar la energía sutil 

 7 meditaciones para limpiar el subconsciente, enfocar la mente y elevar la conciencia 

 

Data 

26/Junio, 20h00 hasta 21h30: Conferencia Introductoria Abierta 

27 y 28/Junio, de 9h00 hasta 18h00: Seminario 

Lugar 

Ushuaia, Argentina 

Contribución sugerida 

300 mil pesos (los ya iniciados pueden participar sin obligación financiera) 

Información 

(5511) 9.9600.8970 / marciamicheli2008@gmail.com (Annapurna Ma) 

(5511) 9.7108.0189 / tadeu.arantes@gmail.com (Ganapati) 

Maestros (Acharyas) 

Annapurna Ma (Márcia Micheli): recibió iniciación en Kriya Yoga en 1998. Desde entonces, viene 
enseñando Kriya Hatha Yoga regularmente. Trabaja también como terapeuta y chef de cocina 

Ganapati (José Tadeu Arantes): recibió iniciación en Kriya Yoga en 1998. Trabaja también como 
periodista, escritor y profesor. Es autor de Kabir: Cem Poemas, entre otros libros 
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